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温馨提醒

关于更多牙修复的科普知识%还可登录新民网资

讯栏目收看由王申主讲的!口腔健康讲座"视频%或登

录新民健康微信公众账号收看同期内容&

缺牙从“修修补补”到“科技替代”
新民健康邀牙科专家组智囊团为市民牙健康护航 ! 解雯赟

牙槽骨的作用'支持和固定牙齿

缺牙不补%牙槽骨不可逆萎缩

牙齿是由牙根和上部的牙冠结构组成的，
它之所以能非常牢固，可以咀嚼各种食物，就
是因为牙根深扎在牙槽骨里，如果说牙槽骨萎
缩吸收了，那牙齿的寿命就会面临巨大的威
胁。牙周炎会加速牙槽骨的吸收，牙齿缺失同
样也会造成牙槽骨高度缺损。一旦牙齿缺失，
牙槽骨便失去了正常咬颌力对牙槽骨的生理

性刺激，因此牙槽骨会出现不同程度的废用性
萎缩，高度缺损。从而加速其他邻近牙齿的松
动和脱落。

尽快修复防止牙槽骨萎缩

长期缺牙的人会导致牙槽骨持续被吸收，
骨量的缺失又会对牙修复制造困难，所以牙一
旦缺失尽快修复才能更好地防止牙槽骨萎缩。
同时，无论何种牙修复都需要日常维护，才能长
期使用。

特邀专家简介

俗话说：“民以食为天，食以牙为先”。牙好，胃口
好，营养吸收好，身体才好，这是大家都很容易明白的
道理。因而，从某种意义上说，保护好你的牙齿，就是保
护了你的全身健康。而我国九成以上中老年人都面临
缺牙问题，很多老人处于长期缺牙的状态，不仅会诱发
消化系统疾病，更会加重心血管疾病，甚至增加老年痴
呆的发病率。对于重视生活质量的人群来说，缺牙修复
成了头等大事。

讲座信息

! ! ! !新民健康特别推出“送专家
免费咨询号”活动，本期将分别送
出 !"名眼底病专家宋蓓雯免费
咨询号和 !"名泪道病专家范金
鲁免费咨询号，有需求的读者可
拨打新民健康会员服务中心热线
"#$%&'()$)&*（$*：**+$,：**），
或发送短信“专家-姓名-联系方
式”至 $&.$,!(&,/)报名参与。

糖友们，请把糖网病“放心上”
! ! ! !糖尿病真正可怕的地方在于其
严重的并发症，导致如今人们往往
谈“糖”色变。多数糖尿病患者以为
自己控制好血糖就万事大吉了，从
来都没有眼检查的习惯，殊不知眼
病可能早已悄悄来临了……专家宋
蓓雯主任介绍，长期高血糖可导致
全身血管尤其微血管病变，从而对
心、眼、肾、足、脑等产生严重危害。
当累及眼睛时，就会导致糖尿病性
视网膜病变（简称糖网病）、白内障
等。糖尿病性白内障的患者会直接
暴盲，发展至中后期可能产生新生
血管性青光眼等恶性眼病。糖网病
严重时则可造成眼睛不可逆性视残
甚至失明。

糖尿病患者的失明率

较常人高出数倍

糖尿病是全身代谢性疾病，对眼
的各个部位都会造成病变，其中最常
见的、对视力影响最大的是视网膜病
变。宋主任强调，眼病与糖尿病病程
关系很大，患糖尿病/!$*年者，糖网
病发病率为(*0!!'0；糖尿病病史
超过$/年的患者，发病率可在)!0以
上。糖网病已成为继青光眼、白内障
之后我国第三大致盲性眼病。
因此，宋主任提醒说，糖尿病患

者一旦出现视物模糊、眼胀、眼前黑
影、双眼复视，应及时到医院就诊。
发病超过 /年以上的患者，应定期

到医院检查眼底。另外，如果近期有
食量和饮水量激增、体重和体力明
显下降等情况，也应尽早到医院接
受检查。

定期检查眼底% 不错

过糖网病的最佳治疗时机

糖网病早期往往没有任何临床
症状，很容易被忽视。而一旦有症
状，病情已较严重，容易错过最佳治
疗时机。糖网病的治疗效果取决于
治疗是否及时。宋主任指出，长期罹
患糖尿病的患者由于不了解或不在
意，等病情发展到很严重的程度才
就医，从而贻误了最佳治疗时机。
宋主任解释道，糖尿病性视网膜

病变早期，眼底只有一些小动脉瘤、
小片出血或渗出等改变，病人的视力
可能很好。病情进展到一定程度，出
现了黄斑水肿、玻璃体积血、牵拉性
视网膜脱离、新生血管性青光眼等改
变时，视力就会出现严重损害，而且
有些损害是不可逆的，甚至会发生眼
痛、眼胀等病理现象，对身体和心理
都带来了极大的负担。
宋主任建议，一经发现糖尿病

的患者，应立即检查眼底，如无眼底
病变，每年至少检查一次眼底。发现
新生血管性病变的患者，应当 !1)

月至医院检查眼底，并积极接受治
疗。只有定期检查眼底，才能做到对
糖网病的早治疗、早发现。

! ! ! !夏季是臭氧污染极为高发的
时期，近几年来，它已成为众多城
市夏季大气环境污染的较主要“元
凶”之一。但多数人只知道雾霾带
来的影响，实际上，臭氧污染比
23(4/危害更大，不仅上呼吸道、肺
部等会受到威胁，甚至也会连累眼
睛受到影响。

沙尘和微小细菌不慎

入眼%易引起泪囊发炎

眼科专家范金鲁指出，臭氧污
染或空气污染较重时，空气中含有
大量的沙尘和微小细菌，若不慎进
入眼内，随着眼泪进入到泪道，长期
留存在泪囊内，很容易引起泪囊发

炎，出现流脓、流泪症的症状。
范教授提醒，在空气污染较为

严重的天气出门应做好防护措施，
避免异物入眼，损伤眼睛，引发泪
囊炎等眼部疾病。泪囊炎是常见泪
道疾病之一，一般分为慢性和急性
两种，慢性泪囊炎较为常见，除了
异物入眼，若长时间患沙眼、慢性
结膜炎或慢性鼻炎等疾病也会引
发泪囊炎。

眼部流泪流脓需要及时手术

目前针对炎症期的泪囊炎有一
种方法———鼻腔内窥镜下泪囊造孔
术，它打破了泪囊炎急性发作期不
能手术的禁忌，并且对泪道阻塞、慢

性泪囊炎、婴幼儿泪囊炎等都有较
好的效果，甚至可以修复因其他手
术后出现并发症的情况，降低复发
几率。
范教授介绍，泪囊炎患者会出

现流泪、流脓的症状，但许多患者对
慢性泪囊炎不予重视。据了解，慢性
泪囊炎极易转变成急性泪囊炎时，
患者的眼角、鼻子两侧会出现红肿，
有疼痛感，甚至发热。泪囊炎患者的
脓性分泌物中含有大量细菌，若不
及时治疗，非常容易感染，引起角膜
溃疡，重者发生角膜穿孔而失明。
范教授提到，激光、插管等手

术，需要在原有的病变泪道上进行
手术，而如果泪道有炎症，不宜对病

变部位进行过多治疗。而鼻腔内窥
镜下泪囊造孔术就类似于泪液的
“心脏搭桥手术”，在鼻腔与泪道之
间建立起一条畅通的路径，不需要
经过原来的泪道进行手术，让眼泪
可以正常流入鼻腔。相比激光、插管
手术术后会复发，还会引起其他组
织损伤，鼻腔内窥镜手术是比较适
合泪道病的手术。

范教授提醒，尤其是鼻部、眼
部受过外伤的人需特别注意泪道
问题，有时眼泪、眼屎多了，排除上
火等因素后，也可能是慢性泪囊
炎，或是其他眼部疾病，应及时去
医院检查确诊，并且配合医生及时
治疗。
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