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世锦赛女子撑杆跳

高! 男子标枪!%$$米

决赛! 男子 &$$ 米半

决赛实况"

! ! ! !绿色的运动服、棕色的长发、黝黑的皮肤，
似曾相识的笑脸，在昨晚北京田径世锦赛女子
!"##米决赛中以 $分 #%秒 #&的成绩轻松夺
冠，埃塞俄比亚长跑名将根泽贝·迪巴巴（'·迪
巴巴）用完美表现捍卫了她的英雄姓氏。

(、)、'……这不是什么英语密码，而是
世界田坛上，迪巴巴们的名字。迪巴巴家族，
是埃塞俄比亚长跑的骄傲，甚至在国际田坛，
她们更是神一样的存在。
迪巴巴家族有三位长跑姊妹花，根泽贝

是最小的一位，在今年拿到过劳伦斯奖。大姐
埃杰加耶胡，是 *##$年雅典奥运会万米银牌
得主，二姐特鲁纳什，是历史上获得世界级金
牌最多的女子长跑运动员，也是获得奥运会
金牌最多的女子长跑运动员。

*##%年北京奥运会时，二姐特鲁纳什就
是在“鸟巢”拿到了女子 "###米、!####米金

牌。+年之后，小妹根泽贝来到“鸟巢”也是冠
军选手。

后程超强是迪巴巴军团的标签，对此，
'·迪巴巴表示，过去 ,年自己一直在努力训
练，所以才能在每次比赛中保持高水平，夺得
奖牌，现在她是整个家族中的最佳一员，而另
外两个姐妹也在不断进步中。

记者 厉苒苒 !本报北京今日电"

照片里的故事

! ! ! !昨晚田径世锦赛男子跳远决赛后，李金
哲足足花了 ,#多分钟才慢慢“挪”到了混合采
访区。额头上依然戴着红色发带，这个曾被他看
作是幸运物的发带，并没能给他带来任何好运。
其实昨晚在踏上跳板前，李金哲的表现一如往

常那样霸气———对着摄像机不断做出各种表情，他
还将右手食指放在嘴角前，希望观众保持安静。

然而有些吃力的助跑以及最后踏板时的信心
不足，让他的首跳只得到 +-.&米的成绩。
意气风发的形象印在宣传画上，遍布整个北京

城。这个土生土长的北京男孩，一直被认作这场家
门口田径盛宴上最值得信赖的宠儿。在昨天比赛
中，“鸟巢”的观众始终为他奉上最大分贝的掌声，
但这一切都拯救不了他着魔一样的低迷———糟糕
的状况从开始延续到最后，%-!#米，训练时可以“随
便”跳出的数字，却成了李金哲的最终成绩。

备战北京田径世锦赛是李金哲职业生涯最重
视的事。两年间，他换教练、改技术，增加力量，但
唯一不变的是，每天都要重复着两样事情：训练
前仔细地在脚踝上绑绷带，训练后立刻把脚伸
进冰水里冷敷。

两年间，他也曾获得“重生”的机
会———*#!$年，德国巴特朗根萨尔察跳
远专项赛，他一举跳出 %米 $+，打破了
全国纪录。赛前，外教亨廷顿直言，李
金哲有冲击 %米 .#的实力。
然而，一切却在“鸟巢”回到

了尴尬的原点。结束采访，李金
哲独自走在空荡的混采区，将
外套直接搭在头上。*.岁的李
金哲口中喃喃，“我在挤掉美国人后，想冠军想多
了……” 记者 厉苒苒 !本报北京今日电"
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! ! ! !尽管“鸟巢”被视为飞人博尔特的福地，
但似乎这也仅仅局限于赛场内。前天傍晚，博
尔特在“鸟巢”外遇到了一点小麻烦，刷脸失
败，被保安拦在“鸟巢”的安检门外。
博尔特是当今世界田坛最声名显赫的运

动员，保安怎么会有眼不识泰山？原来，当时
博尔特和团队驾车前往“鸟巢”，不料走错门，
情急之下，“闪电”下车与保安沟通，希望可以
放行。不料保安忠于职守，并没有因为是大名
鼎鼎的博尔特，就将他的车辆放行。刷脸失败
的博尔特只能选择绕行，走运动员专用安检
门，进入“鸟巢”。 图 !"# 文 黄永顺

! ! ! !跳远前五名，中国三将。小将王嘉男更是收
获铜牌。田径世锦赛，创造了中国人的史无前例。

这并不是个案。在“鸟巢”，阴盛阳衰的格
局变了。苏炳添、王镇，带来了男人的爆发。传
统优势也发生了倾斜，从曾经的中长跑，到如
今的百米大战、跳远等最扣人心弦的基础项

目，都出现了中国面孔。强劲的表现，抢眼万
分。这背后，是这些年来中国田径队坚持“走
出去，请进来”，更是中国田径人的天道酬勤。

王嘉男初出茅庐，每一跳过后，他都会走
到场边与亨廷顿交流，进而调整步点。“外教
给了我很多帮助，包括助跑、起跳、空中动
作。”在世界跳远项目中，兰道尔·亨廷顿是位
名人。他曾是世界纪录保持者鲍威尔的教练。
*#!,年莫科斯世锦赛之后，亨廷顿成为中国

田径队跳远组负责人。两年时间，他为中国选
手带来了先进的训练理念和手段，同时为中
国选手量身打造了技术动作。名帅在指导国
家队选手的同时，还肩负起了为地方队教练
授课的任务。

田径国家队另一位出名的外教，是意大
利人达米拉诺，他曾培养出五位奥运会冠军、
六个世锦赛冠军。他为竞走队出谋划策。“中
国竞走基础不错，不少教练也有一定水平。”

田管中心副主任冯树勇曾说，请外教不该盲
目为之，认清自己所需、对症下药才更重要。
在与达米拉诺合作的这四年中，包括陈定、王
镇、刘虹等都直接或间接地接受意大利老头
的课程，并定期跟随他到欧洲集训，打磨的除
了技术，更有怎样避免犯规的“窍门”。请外国
师傅来念经的同时，国内的土帅也没被完全
冷落。伦敦奥运冠军陈定的教练孙荔安本身
水平很高，他与达米拉诺的合作完全能称之
为“神互补”———孙指导更懂中国文化，更懂
中国队员的训练心理与身体特质。

中外教练取长补短，互为作用，中国选手
珍惜当下良好的大环境。“练得再苦都没有问
题。只要成绩好了，你自然就有了回报，能获
得他人的尊重。”中国飞人苏炳添突破!#秒大
关后，美国、牙买加这两个短跑王国的同行们
都伸来橄榄枝。加特林还向苏炳添发出邀请，
希望他能到美国与自己共同训练。“多走出
去，就能与世界田径同步发展，在赢得成绩的
同时还赢得尊重与新的参赛机会，这是良性
循环。”中国田径，在勤勉中追梦。

记者 厉苒苒 !本报北京今日电"
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! ! ! !继男子百米后，
中国田径又在男子跳
远项目实现历史性突
破。王嘉男、高兴龙和
李金哲 ,人昨天一同
杀入世锦赛男子跳远
决赛，分获第三、四、
五名。未满 !&岁的王
嘉男拿到中国乃至亚
洲该项目的第一块世
锦赛奖牌。

中国男子跳远昨
天以集团军之势华丽
登台，, 人出战决赛
可谓史无前例，人数
甚至超过了田径强国
美国。男子跳远在世
锦赛 $+ 个项目中分
量很重。

王嘉男从开始专
攻跳远到赢得历史性
铜牌，只用了不到四
年的时间，*#!* 年 *

月，王嘉男还在参加
全国室内男子十项全

能的比赛，那时的他只有 !"岁，那年他
开始专攻跳远。如今登上世锦赛领奖台，
这是几代中国跳远选手不懈努力的结
果。黄庚和黄乐曾经进入过世锦赛、奥运
会跳远决赛，不过最好名次是第六名。
当今男子跳远，可谓是群雄割据，雄

霸跳远沙坑的巨星没有了，这也给了中
国选手崛起奋进的机会。昨天，,人协同
作战，虽然没有发挥个人最好水平，但结
局已经改写历史，期待 ,人在明年里约
奥运会上带来更大惊喜。

本报记者 黄永顺
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