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/医技

! ! ! !强烈的阳光和紫外线很容易伤害我们的
眼睛，加上潮湿的空气容易滋生细菌，眼睛总
感觉到干、痒、涩，这个时节正是眼病的高发
时期。那么，在这样的环境下，如何有效防止
我们的眼睛被伤害？为此，!"#$年上海“沪上
光明行”活动即日正式起航，读者凭本报预约
可优惠享受眼病筛查。

警惕! 夏季眼病高发危害多

近日，沪上眼科门诊量剧增，因眼病求诊
的患者尤其多。据眼科专家介绍，夏季气候多
变，正是一些眼睛疾病高发的季节。强烈的紫
外线会“晒伤”眼睛，多表现为眼部皮肤红肿，
疼痛难忍，伴有畏光、流泪和睁眼困难等，发
病期间还有视物模糊的情况，如果眼睛在烈
日下暴露时间过长、光线过强，会导致结膜性
黄斑（睑裂斑）及白内障。此外，潮湿的空气容
易滋养细菌，造成结膜发炎，表现为大量的黏
稠分泌物，以及畏光多泪等。麦粒肿也是夏季
易发的眼病，眼皮有小疖，微痒，局部红、肿、
热、痛等，出汗时不注意眼部皮肤清洁或用手
揉眼睛，导致眼部细菌滋生，长出麦粒肿。夏
季长时间置身于空调房间或者空气不流通的

环境，干眼症也易发。
专家建议，减少阳光曝晒与眼部适当防

护是避免眼部受到伤害的两大原则。应该尽
量避免在上午 ##时—下午 !时，即紫外线
辐射量巅峰时段长时间地停留在户外，以减
少过度的阳光照射。配戴偏光太阳镜是防紫
外线的重要手段，可降低发病率。同时要注
意消除不良卫生习惯，保持充足的睡眠。正
常人群也要定期去医院进行眼科检查，预防
眼病的发生，一旦出现眼睛不适，要及时去
医院就诊。

沪上光明行"爱眼护眼从你我做起

为提高市民对眼病的认识，达到早检查、
早预防、早诊断、早治疗的目的。!%&$年上海
夏季“沪上光明行”活动即日开启，为市民眼
部健康护航。
即日起血脂四项、血糖、血压、血常规、心

电图、特殊视力检查、验光、眼压、裂隙灯下眼
底检查等 '项检测，通过有效预约申请后可
享受优惠。本次活动名额有限，报满即止。读
者需通过报名电话预约获取参与编号，持编
号及此单据参加本次活动。

硒，可以改变世界！

新民健康发起2015年度慢性疾病防治工程

防护眼病 珍爱光明
2015年“沪上光明行”活动即日开启
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! ! ! !硒，正如它的名字一样，以
“月之女神”的光芒，在黑夜中照
耀着地球上的生命。当她灵光一现
的时候，整个世界都为之改变。

美国著名硒专家、班奈尔大
学教授 ()*+, 多次撰文陈述，现
行硒摄入标准是从满足人体基本
生理需要考虑的，但不足以防癌、
防病，若从防癌防病角度考虑，
有必要进一步提高标准和摄入量，
这意味着全球绝大多数人需要补
硒。

硒将改变世界，科学家用了整
整几十年的时间印证了这句话。由
于以往我们缺少对硒的认识，多少
人用生命付出了沉重的代价。国外
一位致力于微量元素研究的学者说
过这样一段话：对人类来说，在过
去的时间里，最大的悲哀不是缺
硒，而是我们没有意识到硒对人类
健康的重要。难道我们还要把这个
遗憾带入 !&世纪吗？

多少年来，医学创造的奇迹一
直改变着这个世界。小小的一滴牛

痘疫苗让人类免除了天花的流行；
抗生素的使用，拯救了全世界无数
个生灵：新技术、新药物使许多不
可治愈的疾病被攻克，预防医学让
人类摆脱了疾病的缠绕，人的寿命
在不断增长，这一切无不归功于医
学的贡献。没有人不承认，医学上
任何一个新发现，不断改变着这个
世界。

在人类历史上，也曾有“一杯
牛奶拯救一个民族”的奇迹，那就
是在日本，为了提高全民身体素

质，从幼儿时代起每个人都要补
充足够量的牛奶，几十年后，日
本整个民族的身高与身体素质都有
了惊人的进步，伴随着是寿命的延
长和综合国力的增强。作为营养剂
的硒，会超越这一奇迹吗？在远离
战争、饥饿、自然灾害威胁人类生
命的今天，还有什么比战胜疾病、
延长生命对人类更加宝贵的东西
吗？如果硒可以做到这一点，我们
就有理由说，硒能改变世界！

!摘自 "医药世界#$

! ! ! !相传%唐玄宗的女儿永乐公主

年幼时体弱多病%十四岁时还是一

个羸弱憔悴的丑丫头& 在她十五岁

那年%爆发了'安史之乱(%永乐公

主随皇帝出逃%流落到陕西沙苑一

带& 从此%小公主便以当地产的)沙

苑子(!药材名为*)潼蒺藜($为茶+

不料%她渐渐病退%两三年后竟变

得婀娜娇美% 楚楚动人& )安史之

乱(平定后%永乐公主回宫时便随

身带了一些)沙苑子(%并把它送给

皇兄肃宗皇帝饮用%几十天后肃宗

感到自己耳更聪,目更明,精力倍

增+ 从此%'沙苑子(被视为灵丹妙

药而名扬天下+

现代科学揭开了它的谜底%原

来 '沙苑子(!药材名*'潼蒺藜(%

豆科植物扁茎黄芪的种子$ 中含

有一种很丰富微量元素---那就

是硒+

硒的小故事

! ! ! !江苏如皋的长寿园里的一块

石碑上刻着这样一个故事*传说秦

始皇在统一中国之后%叫徐福寻找

长生不老药+ 徐福带着童男,童女

到海里去找%几次都没找到+ 最后

一次找到了% 但风浪把船吹翻了%

众人掉到大海里%这个传说中的长

生不老药就是硒+ 据相关记载%徐

福翻船的区域就在如皋附近的海

域+ 而今日的如皋也成为世界著名

的长寿之乡%难道这里真的有秦始

皇寻找的长生不老药吗.

中科院南京土壤研究所专家

通过 !年探索%初步揭开了长寿之

乡如皋寿星多的秘密*与当地的微

量元素硒含量息息相关+ 专家对硒

分布的地理位置进行分析后发现%

很多硒是水溶性的% 会随水流动+

如皋有条海沟%因此硒的沉积量比

较大+

! 故事一 ! 故事二

! ! ! !邀请对象#本次活动限额 "##名%额满为止+

报名时间#即日起至 $月 %"日

报名方式#拨打新民健康热线*#"%&'"$"#()%进行报名!$*!#至 %)*!#$/

或编辑短信'沪上光明行+姓名+联系方式(发送至 %'$"%!(%,#(

温馨提示#由于报名读者较多%遇到占线情况请您耐心等候+

活动信息


