
现如今美国本科申请竞
争越发激烈，随着录取标准的
不断提高、学生的背景逐年提
升，很多申请者的第一标化成
绩都很高，社会实践经历也很
丰富。但是，好的成绩未必代
表好的结果，如何给招生官留
下深刻独特的印象，相信大家
都有听过很多不同声音。

其实，在申请的过程中，
最关键也是带给家长和学生
最多烦恼的，应该是申请文书
和活动环节，以及如何在整个
申请过程中避开种种雷区。那
么，如何给申请者找到一个体
现自己亮点的突破口？又如何
让招生官对自己的文书有深
刻的印象？我们用能体现学生
自我个性的实际案例来分析
学生容易踏入的误区。

对于拥有十多年美本申
请经验的学美，本周末中外专
家会进行全方位独家解析，你
想要知道的业界所不熟稔的
招生规则及申请技巧，我们将
全盘分享！
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校园内外 /

做人不能失去尊严
解放前，沙拉的父亲在上海开了一家面

包店。他需要面粉，于是到工部局申请。那天
沙拉父亲特地穿戴干净，觉得去工部局拿面
粉得有个商人的样子。但面粉不太够，他一路
走一路想从哪里能搞到一些黑市面粉，结果
忘了给日本鬼子敬礼，日子鬼子给他一个大
耳光，把他那顶豪华的大礼帽打掉了。沙拉的
父亲没有弯腰去捡那顶很昂贵的帽子，沙拉
问他为什么不捡，他说人有的时候可以妥协，
但是不可以失去尊严。
“尊严在犹太人的心里分量很重。父亲是

我学习的榜样。”沙拉说。
犹太人对子女的教育非常严厉。沙拉小

的时候，有一次阿姨叫她吃面，沙拉弄出了
很大动静，她爸爸拍了一下桌子，沙拉吓
死了，他说要卷起来挡住吃。然后他跟大
厨讲明天还吃面，连吃三天面。沙拉说：“父
亲就是告诉你，人一生当中每一件事情做了
就要做好。”

父母是孩子的榜样
中国有很多人在开车的路上有情绪，把

车开成了“战车”。沙拉说，如果你开在前面不
妨有一个好心态，想想这个路不是我的，这个
路是大家的，我已经开在前面很长时间了，我
可以让行。车上有你的孩子，他从小就懂得了
礼让。礼让是一种美德，如果每一个公民都懂
得礼让，这个世界就会很美，就不会打架。

沙拉培养孩子的劳动观点。沙拉洗什么
车，儿子也洗什么车，“我要让他洗去虚荣”，
沙拉说。劳动得来的每一分钱都是光荣的。
还要培养慈悲心。养蜂是很辛苦的工作。

在以色列，沙拉家下面有养蜂人，沙拉让孩子
给养蜂人送水。儿子下去了，养蜂人看他那么
好，就告诉他养蜂的整个经过，儿子懂得了原
来蜂蜜酿成是这么的不容易。

有了钱就是贵族吗!

有钱就是贵族吗？不是，富就是富，贵就
是贵。贵族精神是什么，是一种思想，一种理

念，一种奉献精神，一种榜样的力量。沙拉父亲
在以色列建国的时候，捐出 !"万美元，这笔钱
当时可以买下一条街。一个国家的存亡时刻，
一个国民把自己的国家看成自己的血肉，用这
样的精神去爱戴她，这就是贵族精神。

沙拉有次在长沙讲课，正好刘德华到长
沙唱歌。很多人跑过去买鲜花，沙拉觉得奇
怪：“姓刘的跟你们家有关系吗？你为什么把
你妈妈给你的钱去买鲜花给他，你会不会把
这个钱留在身边，哪一天你同学的妈妈病了，
你买鲜花，同学间团结友爱的凝聚力会因为
你而产生，这叫先行付出。一个人如果懂得先
行付出，比如一起吃饭，你每次都偷偷把账结
掉，你就是老大。你如果说什么事情你都想到
别人，这就是一种贵族精神。凡事你想到别人
才是一种奉献精神。”

家庭教育几点心得
不要在子女面前表现得很有钱，如果有

可能，装一点穷。教育孩子是一门很重要的课
程，你要很耐心。

很多家长说，我给了孩子自由，给了他选
择权，但是孩子会很难伺候，会非常挑剔，比
如对你提出很多要求，蛮横不讲道理。我们需
要给孩子空间，但是我们必须把握一个度，不
能让孩子牵着我们的鼻子走，必须跟孩子说
清楚，有些东西没有办法选择，不是所有东西
都可以按照你的意志来选择。

我们做父母的，不要强求，不要让孩子走
捷径。压力太多，孩子会自杀；没有压力，孩子
又成了饭桶。我们多多学习吧。学习和改变将
伴随我们一生。

犹太人的家庭教育
在以色列，有钱的大老板家里是没有电

视机的。你可能觉得很奇怪，犹太人没有电
视机的家庭占 #"$。我们应该有选择性地去
看电视，不要把时光白白地浪费在无聊的电
视上。

你主动说的事情你要做到，你被动的事
情可以说谎。以色列人就是这样，你不可以主
动做间谍，抓到就枪毙，但是你可以做叛徒。
为什么可以做叛徒，因为你抵挡不了严刑拷
打，回来不会枪毙。

犹太人吃了肉以后 %小时内不能吃冰淇
淋。犹太小朋友中午吃肉了，他们绝对不会吃
冰淇淋，即使旁边没有父母。 （回南）

"相关链接#

上海市家庭教育
高峰讲坛第六场
时间$!"#$年 %月 &"日!星期日"上午 '

时 &"分

地址$上海图书馆西门 !楼报告厅!淮海

中路 ($$$号"

题目$家庭教育为什么很重要

主讲人$中国教育学会副会长朱永新

主办单位$市妇联#上海社科院#新民传媒

市民朋友可通过微信 $讲座图书馆%$上

海女性%$教师博雅%$东方教育时报%$上海新

东方泡泡少儿英语%预约&

在上海市家庭教育高峰论坛第五场讲座上，
犹太后裔沙拉和听众分享她的家教观点———

特别狠心特别爱
沙拉·伊麦斯出生于上海，是目前所知唯一还

留在上海的犹太后裔。中以建交后，在“回归故土”
的召唤下，也为了让孩子们能够在不同的环境下
学会坚强、领会人生，沙拉·伊麦斯带着3个孩子
来到以色列，开始了一段跨国教育的特殊经历。

沙拉·伊麦斯的家庭教育可以说是吸取了中
国教育和犹太教育的精华，她自创“特别狠心特

别爱”的教育方法，让原本衣来伸手、饭来张口的
孩子，不到30岁就实现了世界富豪梦。在8月
15日举行的“上海市家庭教育高峰论坛”第五场
讲座上，沙拉·伊麦斯和听众分享了她的家庭教
育心得。沙拉·伊麦斯没有讲大道理，她讲的是当
年她父亲怎样教育她和她怎样教育自己的孩子
的故事。

! ! ! !! 美国本科留学申请的到底

如何从小学和初中开始规划!

! 应该选择什么样的活动才

为今后申请本科打好厚积薄发的基

础!

! 人性化的美国院校招生%如

何看待托福"#$%高分的学生!

! 不论中国式背景或国际学

校的学生往往会在申请文书上踩到

误区% 如何修正孩子过于模式化或

过于滥情的书写!

! 新制 #$%实施在即% 面临

极大的不确定性% 要如何采取应对

措施!

学美留学用十多年的申请经验
带你一起通关美本申请，走向成功！

主讲嘉宾

张恒瑞顾问$学美留学总裁、首
席顾问，毕业于美国耶鲁大学。中华
两岸国际教育交流促进学会理事
长，耶鲁大学台湾校友会常务副会
长，被誉为“美国留学教父”“全球美
国留学的超级知名顾问”。中央电视

台四套专访张恒瑞董事长，称他是
“为梦想插上翅膀的人”。

&'()*+ ,'-+'(先生$ 毕业于
约翰霍普金斯大学历史系。在校期
间是 &'()'* +,-). /01'23,)145 的
获得者，并完成了荣誉论文。他曾经
在全英最著名的伦敦大学国王学院
修读了战争学，这也是全英大学唯
一的战争专业。63*472 83523*精通
英语和意大利语，有丰富的旅行经
历和人文知识 63*472 自来到中国
以后，曾担任 9:;;的面试官，并一

直专注于协助中国学生成功申请美
国顶尖大学。

时间$%月 !'日!周六" (&)&"

地点$静安区延安中路 (!(%号

静安香格里拉大酒店 &楼 紫藤厅

短信预约$发送$本科*姓名*

电话*年级% 至 (&$+%$$,+#$%,即

可

微信预约$ 关注学美留学官方

微信-微信号'./012034(回复信息$本

科*城市*姓名*年级*电话%即可)

咨询电话$5!(+6!,%77''

中外专家联手解密顶尖美本“通关全攻略”
案例一

这篇文书讲述的是一个男生跟

他妈妈之间的冲突问题& 妈妈对他

管教甚严(对孩子言行也不太信任&

平时他跟同学出去玩( 妈妈一般都

不会同意&到初中时(看到班里越来

越多的同学都有手机( 他也想让妈

妈给买一部( 没想到这次妈妈居然

同意了( 他很高兴( 以为妈妈改变

了&但是直到有一天(发现妈妈在偷

看他的短信( 顿时因为不能被自己

的妈妈信任而感到伤心& 这才意识

到( 原来妈妈买手机是为了偷窥他

的隐私(他特别伤心&于是就去找外

祖父$说理%(没想到外祖父却说'你

要理解你的妈妈( 她所成长的那个

年代与你们的大不相同**

总结$ 这一篇可以说是比较失
败的文章，因为这篇文章的主要问
题在于，他错把申请文当成了作文。

申请文必须要用极少的文字最大化
的表现完善的自己。但在这篇文章
中我们没有看到他的理想和抱负，
也看不出他对事情的观点，即使是
小故事也没有写出大道理。这让招
办觉得我不知道你在说什么，除了
你跟妈妈之间的冲突之外没有得到
任何信息，对你的了解只能从活动
表里面去看。而这些都没有办法让
审核委员看到一个完整而真正的申
请者，所以这个学生自己就放弃了
让招办了解自己的机会。

案例二

这是一个女生的文章：我小时
候一直被认为是个安静+乖巧+传统

又多才多艺的学生& 成绩一直都非

常好( 高中就读于全国最好的女子

中学& 我一直很自豪的是自己的书

法特长(从小学到初中+高中(我的

书法在全区+ 全市的比赛中都能得

到奖项&上高中之后(看到学校热舞

社在招新社员(我去参加了几次(感

觉很棒(于是就加入了热舞社&除此

之外( 我还参加了绘画和辩论等社

团& 我在高中的两年(从一个害羞+

内向的小女孩逐渐变成了学校重要

活动的领舞者(我穿着校服(在卷起

的衬衫两角打上结(露出腰间(站在

台上热舞(这使我感到非常自豪&现

在( 每当周末的时候我都在自己的

小书房里(放着摇滚音乐(桌上铺着

我热爱的纸砚( 一边跟着音乐摇摆

一边练习书法,,

总结$相比于第一篇，这一篇更
加全面介绍了这个学生，并且谈到
这个学生的改变，并且呈现了自己
真正喜爱的东西。缺点在于，这篇文
章并没有学生个人深刻的观点和思
考，但还是呈现了小女孩成长的过
程。虽然常春藤的几所名校没有录
取她，但是加州的名校斯坦福录取

了这个女孩。
看完以上两个并非最佳的文书

案例，相信大家可能对文书以及自
我个性和思想的表达有了更多了
解，甚至也已意识到自己可能走错
了方向。事实上，学美总裁张恒瑞先
生带领下的高端文书团队打造出了
非常多的成功申请案例，那怎样才
能算是最佳最适合自己的文书？张
总裁会在讲座现场为我们呈现成功
申请到加州理工<9:+=的案例，并且
会指导大家在文书书写的申请过程
中的各种审核要点、常见误区等。
所以如何在申请美国本科中展

示你的优势？如何让招生官通过成
绩和文书中看到一个优秀的你？这
周末，学美留学总裁张恒瑞先生率
学美高端申请专家团再次出发，对
影响 >"!% 年、>"!? 年成功录取的
诸多因素我们抢鲜解密！彻底引爆
美国本科申请季！欢迎预约参加。

中外专家联手解密顶尖美本!通关全攻略"

活动主题
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