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! ! ! !若要问老年人最怕的是什么？
答曰：孤独。现在，上海的单身老人
超过 !""万人，因而银发一族的交
友、相亲活动十分热闹，《精彩老朋
友》等节目收视率也不断走高，说明
随着社会的发展和老龄化程度的提
高，黄昏恋已成寻常事。
然而，有一个现象耐人寻味：相

当多的老人在找到“第二春”后，只
同居不结婚。这是什么原因呢？这种
同居现象存在就是合理的吗？老人
为何再婚难？记者为此展开调查。

精神需求
老来有伴派遣孤独

上海的单身老人有多少？市人
大代表、沪上知名“新老娘舅”柏万
青开办老年阳光单身沙龙十余年，
现有会员数千名，深受老年人欢迎。
柏万青曾做过调查，现在 #"岁以上
的老人中，因为丧偶、离异等原因，
单身的大约占 $%&'"(。以 $"!)年
上海 #"岁以上老人 )!)万计，单身
老人至少有 !""万。

柏万青说，这些老人的孩子大
多为独生子女，一般儿子成家搬出
去，女儿结婚嫁出去，子女忙自己家
里的事，很少顾得上老的，老人就成
了空巢老人；还有的子女出国，老人
就成为留守老人。这些老人是十分
孤独的，他们很渴望有个伴。
单身老人有多孤独？有这样一

位老人，夫妻俩感情深厚。几年前，他
的妻子得了肺癌，医生说只能活 )个
月，但在他尽心尽力照顾下，妻子活
了 )年。最终妻子还是离去了，老人
非常悲伤。尽管女儿对他也很好，但
他每天最怕夜晚，因为睡不着。他每
天晚上都要把电视机一直开着，不看
也要开着，让房间里有点声音，直到
进入梦乡，电视机还开着。

几年前，宜家家居因为会员提
供免费咖啡而成为老年人的“爱情
角”，成为广受关注的社会热点。事实
上，老人“蹭咖啡”的主要目的，是找
人说说话排遣寂寞。有位年近七旬的
单身女士倒出了心中的苦涩：“夜里
!$点听钟摆，!点听钟摆，$点听钟
摆，)点听送牛奶的车声，%点听扫地
阿姨的声音，#点起床，*点收拾收拾
出门，吃好早饭，前往宜家。”“家就是
无声的世界，只有钟的滴答声和电视
机传出的嘈杂声音。”
这位女士 !"年前丈夫去世，孩

子已经成家，十年来一直独自居住。
她没事的时候，就从虹口的家坐地
铁来到宜家，晚上再回家，一天很快
就过去了。

财产矛盾
只愿同居不敢结婚

柏万青说，对孤寂的单身老人
来说，如果有一段浪漫的黄昏恋，组
织一个新家庭，无异于枯木逢春，对
老人本身，对社会，对子女都有利。

因此，有不少老人走进婚介所
寻找“另一半”。巾帼园婚介是上海妇

联下属的一家婚介所，在上海很有名
气，巾帼园总经理周珏珉是上海市婚
介协会会长。目前，巾帼园的全部会
员约 !万多人，以中青年人居多，不
过 #"岁以上的老人也有 '"""人，而
且在不断增长中。现在，巾帼园婚介
在每月最后一个星期五，举办中老年
人专场，每次都爆满。

和以前相比，社会观念有了很
大不同。现在，子女反对老人黄昏恋
的已经不多了，甚至有子女来为父母
“找朋友”的。有位中年人说，母亲刚
去世时，他反对父亲再找对象。到了
父亲年迈时，他忙于工作，父亲精神
愈发孤寂，患上了老年痴呆症。现在，
他所有的时间和精力都花在照料父
亲起居、陪他看病上，还要担心他走
失。他后悔不已：“早知今日，何必当
初？要是父亲有个老伴，会好得多。”
不过，不少找到合适对象的老

人并没有再婚，而是选择同居。有位
#%岁的女士，离异后单身多年，来
到巾帼园后，工作人员为她介绍了
一位男士，比她大五岁，两人一下子
看对了眼，牵手成功，至今已有 %

年。不过，他们一直没有领结婚证，
而是在一起同居。两人各自都有房
子，两边轮流住。他们的理由是：年
纪大了，就找个伴，合则过，不合则
散。女士说：“这样蛮好，我原来生病
也没有人管，现在有人管了。他生
病，我照顾他。”

据巾帼园婚介负责人分析，经
他们搭桥成功的老年人，几年来有
好几百对，但领证的不多。有的老年
人同居十几年，说分手也就分手了。
黄昏恋为何“只开花不结果”？周

珏珉分析，主要问题是在财产上。对
原配夫妻来说，在经济上“我的就是
你的，你的就是我的”；而对再婚夫妻
或黄昏恋双方来说，“我的还是我的，

你的还是你的”。另外，与继子女的相
处中，他们也不会像亲生父母一样对
待继子女，“每做一分，都要回报”；双
方都会袒护自己的子女，造成心理隔
阂。“这也是中国特色。”周珏珉说，
“有的老人觉得，结婚证只是一张纸，
对我没什么用，相反会带来麻烦。他
们在一起看重的是：有话可以说，有
事可以商量，有困难可以帮。”以前同
居是隐秘的“地下党”，现在已经是
公开的了。

子女反对
迫于压力无奈之举

事实上，老年人再婚，的确不那
么容易。
一日，本市某区民政局婚姻登

记中心来了一对老年人（为保护隐
私!以 !女士""先生称呼）。+先生
*"多岁，,女士 *"岁不到。他们的
样子很亲密，外表看上去很般配，精
神状态也很好。他们是一对再婚夫
妇，来民政局是要办理离婚。
原来，这对老人的感情经历十

分坎坷。年轻时他们是一对初恋情
人，+先生家在外地，,女士是上海
知青，去 + 先生家乡插队，他们在
那里相识相恋。后来 ,女士读了大
学回沪工作，两人因种种原因没有
走到一起，而是分别组成了家庭。几
十年后，,女士丧偶，+先生也离异
了。一个偶然的机会，他们又联系上
了，在得知对方都是单身的情况后，
曾经的感情又回来了。两人十分感
激命运的眷顾，两三年前，他们在上
海办理了结婚登记手续。
再婚后，两位老人相亲相爱，日

子过得很平静。不料，最近起了一场
风波。,女士很会理财，因去年底以
来股市大涨，她的股票账户一下子
多了 #""万元。,女士的孩子对此

有了意见，账户原本是妈妈的，现在
这些钱不成了夫妻共有财产了？这
可不行！于是，迫于小辈的压力，两
位老人只得协议离婚，财产各归各。
然而，即便在办理离婚手续的时候，
两位老人仍表示，离婚只是形式上
的分手，他们还是和原来一样过日
子，感情也不会有任何变化。
初恋情人能够在人生的暮年再

度牵手，这是何等幸运和幸福的事？
然而，这对有情人到老来还是不能
“终成眷属”，实在让人唏嘘不已。

本市某中心城区婚姻登记中心
也作过统计，近年来，老年人再婚数
量呈直线上升趋势。$"")年，#"岁
以上的老人再婚 $)-人，到 $"!)年
就达到 ."#人。不过，工作人员估计
黄昏恋同居的数量要超过结婚登记
的人数。与此同时，再婚后离婚的也
不断增加：$"")年，#"岁以上再婚
老人离婚的为 -$人，$"!)年为 #"#

人。这也说明，老年人组织的新家庭
也不那么牢固。

专家提醒
一张婚书保障权益

不过，结婚证真的只是一张纸
吗？请看下面这个真实的案例。

苏老先生出身老上海大户人
家，家底殷实。他和前妻有一子一
女，前妻过世后，他与陈老太再婚。
十几年前，苏家原有的家族私房落
实政策发还，苏老先生得到了产权。
'年后，苏老先生留下遗嘱，他百年
之后名下的房屋由儿子、女儿、孙子
三人继承。$"!"年，苏老先生去世。
年迈的陈老太和苏老先生的子女就
遗产如何分配起了争议，来到静安
区法院打了一场官司。
苏老先生的子女认为，父亲已

经留有遗嘱，明明白白写着房产是

给他们和孙子的，陈老太凭什么要
分一杯羹？静安区法院老年法庭法
官在审理中查明，这处房产是私房
发还性质，属于苏老先生的婚前个
人财产，同时他也留下了遗嘱，应当
说，这份遗嘱是他真实意愿的表达。
不过，法官也认为，陈老太作为苏老
先生的老年配偶，年事已高，虽然有
固定的养老金，但难以满足她今后
的生活和医疗支出，根据《中华人民
共和国老年人权益保障法》，遗产中
应当为陈老太留有必要的份额，因
此法院判决遗嘱继承人支付适当折
价款给陈老太。
静安区法院是全国第一个成立

老年法庭的法院，近年来审理涉老
民事案件不断增多。老年法庭副庭
长孙亦玢说，现在再婚老人因一方
去世而与继子女发生继承纠纷的案
件比较多。即便在留有遗嘱的情况
下，也存在老人将自己所有财产全
部赠与子女的情况，导致再婚老年
配偶“净身出户”，晚年生活可能无
所保障，就像陈老太遇到的这种情
况。对此老年人权益保障法特别规
定：“老年人以遗嘱处分财产，应当
依法为老年配偶保留必要的份额。”
为此，孙亦玢提醒，陈老太正因

为是苏老先生的合法妻子，所以权
益得到了保护，获得了一部分房产
折价。如果她和苏老先生只是“同
居”关系，那么，老先生去世后，她的
权益都无从谈起。
柏万青也指出，老年人同居不

结婚，说明他们对自己的婚姻是不
自信的。“黄昏恋”尽管是为了“老来
伴”，但法律意识还是要有的。如果
担心财产问题，大家可以在婚前约
法三章，把子女一起叫过来，对各自
婚前财产进行约定，可以通过公证，
也可以通过调解书来确认。

空巢老人暮年牵手 多是同居少有婚姻

黄昏恋，为何“只开花不结果”？
首席记者
邵宁
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养老难题调查 !

! ! ! !结婚证不仅仅是一张纸!它是

婚姻关系的法定确认!也是对一份

感情的庄严承诺#

记者发现!老人同居不结婚的

主要障碍还在于子女身上$现在的

子女很开明!不是有替父母%找朋

友&的吗'现在的子女也很自私!有

的人希望单身的父母找个%朋友&!

其实是有人可以代替他们照顾老

人!他们乐得轻松$可是!当父亲或

母亲真的找到了%另一半&!希望组

成新家庭时!他们又从自己的利益

出发!拼命反对$ 所以!同居!与其

说是老人的主动选择!不如说是迫

于子女压力之下的行为$

爱情与年龄无关!婚姻自由与

年龄无关$我想对黄昏恋的老人说

的是(大半个世纪前!很多年轻人

反对父母干涉!勇敢地追求婚姻自

主)今天的您!婚姻自主权还是在

自己手中! 想要追求婚姻幸福!两

鬓染霜又何妨'

!邵宁

&'(& 老人同样应追求婚姻自主


