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! ! ! !要回南京了，一想到
!"、!#摄氏度的热，就不想
离开北戴河，不想离开常有
蜻蜓立荷尖的那片荷塘。

站在荷塘边的柳树
下，打开了记忆中的闸
门———

依稀记起夏日
小时候，在盛满温
水的澡盆里无忧无
虑地戏水，洗完澡
后，大人们便用一
坨毛茸茸的东西沾
上痱子粉，扑在孩
子背上、胸前、腋下
和裆下，香喷喷的，
特舒服。满脸红扑
扑的妈妈，冲着孩
子直乐，一幅唯美
的画。
长大后最让人感到累

的是夏天“双抢”。抢收早
稻，抢种晚稻，抢收抢种，
农村简称“双抢”。我参加过
$次“双抢”，骄阳当空，稻
谷金黄，镰刀在烈日下飞
舞，汗水在金黄中流淌。那
个场景，让人时不时想直一
下腰。收割完后，栽种晚稻，
稻飞虱子成群乱飞，还有蚂
蝗常爬到脚上吸血。田里的
水是烫的，头上的太阳是辣
的，背是酸的，腰是疼的，那

样的夏天，让人喘不过气
来。这时节，田间地头，经常
可以听到乡亲们“呵、呵、
呵———”地呼唤着风，声音
悠长，传得很远很远。
十八岁那年，我当兵
了。军营里的夏
天，节奏是铿锵
的。军营里生命气
息蓬蓬勃勃，生命
状态争先恐后。在
农场劳动，我打着
赤膊，甩开膀子，挥
汗如雨，奋力收割，
一天下来，白皙的
背上晒得通红，第
二天一早起来，全
起了水泡，水泡一
破，薄薄的皮肤接
触到哪里就粘到

哪里，老班长心疼，恨不得
把我背上的水泡移到他背
上。团政治处主任在我面前
竖起了大拇指，夸我干田里
的活那架势不像是学生，倒
像是种田的行家。
训练时，个个都像小

老虎。清晨，太阳还没有冒
头，就跑完了 %公里，上午
训练，温度还没有上来，就
练完了好几个课目，当有
课目成绩打破纪录时，那
个激动呀，什么炎热、酷

热，都无所谓了。如果在榕
树下休息一会，看见海风
吹着相思树，一阵一阵飘
过来，心中更是充满着惬意
与梦想。下午 !时多，上午
的热度没有散去，炎炎烈日
当空，要命的是，有时还没
有一丝风，没风也得练，直
练得军装上没有一根干纱，
脚底下尽是汗水还在那儿
练。太阳下山后，吃过晚饭，
我们又走进了灯光球场，那
时好像有使不完的劲，尤其
是遇到和驻地群众打比赛，

激动得不行。口号喊得震天
响，拉歌比赛此起彼伏，倘
若有一些漂亮的姑娘来观
看比赛，战士们更是劲头十
足，一场比赛能赛出数不
尽的精彩。

那时候不知热滋味，
只知道快乐，只知道憧憬，
只知道争先进……
如今，我已年过花甲，

耕耘那种跌宕起伏刻骨铭
心的夏季怕是力不从心
了。不过，对那种畅快淋漓
有滋有味的日子，我还是
挺留恋的。
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!无法忘却"

钱政兴

! ! ! !那次党员过组
织生活去了金山
卫，在那儿上了一
堂日寇侵华的历史
课。

&#!'年 &&月 %日( 日军以十万之
众在上海金山卫沿海偷袭登陆，中国
军队殊死抵抗失败后，日军在金山卫
镇烧杀抢掠。今天在金山卫城
南门抗战纪念遗址，黑色大理
石碑墙上刻着 '!#名已查实的
被屠杀乡民的名字，旁边一尊
雕塑刻画了一名怀抱婴儿的妇
女遭枪杀，小女儿拉着倒下的母亲臂
膀拼命地呼喊着妈妈，场景悲惨，我对
日军滥杀无辜感到愤慨。我望着漆黑
光亮的石碑墙上死去的名单，想象着

那些乡民当时被屠
杀的情景。突然我
有了想法，如果那
尊雕塑能印入石碑
墙上，会更形象生

动地反映石碑的意义。于是我拿出相机
先对石碑再对雕像，采用二次曝光法，拍
成了这张题为：“无法忘却”的照片，被害

者名字的石碑墙上，有了被害场
景，更加直观揭露日寇犯下的无
法让中国人民忘却的罪行。
今天的日本右翼，在侵略和

对待二战的历史问题上，采取的
是回避和否定的态度，强行推行新安保
法，企图重回军国主义的老路，已引起
世界人民的警觉。历史的教训我们不能
忘记。

发挥博物馆"第二课堂$的作用
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一只让人遐想的破藤椅
吴凤珍

! ! ! !我这老苏州，嘴巴吃
刁了，凡是想吃肉时我们
总是特意跑到较远的大菜
场去买热气肉。这一阵是
桑拿天，我舍不得让老伴
去，我去了又会贪多，买了
好些我们附近菜场所缺少
的食品，这下我的那只菜袋
子的分量不轻了。走不了几
步就累了，恰好菜场边有个
小广场，有好几只
条凳，我便挑了只
树荫下的条凳坐下
歇息。毕竟年纪不
让人，再走了一段
又累得慌，我的一双眼睛
在四下里寻觅着……寻什
么)凳子。小街巷里的人家
门口哪儿会有哟) 再说人
家放只空凳在这儿干啥
呢) 我寻来觅去，失望之
余( 一辈子从未有过的悲
怆倏然袭上心头，蓦地，
眼前一亮，在幼儿园的对
面、一个大车库旁
边的人行道上恰
有一只破得不能
再破的、任何人都
不屑瞅一眼的破
藤椅！我迫不及待地过去
用手在凳面上使劲一按，
嚯，倒是纹丝不动，估计
能承载得动我这百十斤
的体重，便一屁股地坐了
下去，恰恰正好，我若再
胖一点则会坐不进了，它
是只中型的藤椅。其时便
用手抚摸着它的周围，那
原本的藤或竹片已所剩
无多，全是在修补时添上
的塑料绳，经纬处都打了
个结，椅的背架是用旧竹
片补插进去的。椅子的底
面是按底剪了块草席，妥
妥帖帖地铺嵌进去的。休
小觑这只破得似乎不堪
入目的藤椅，当我坐下后
的感觉颇有些像年幼时
坐进了老祖母温柔亲爱
的怀抱里！椅子两边那打
着千千结的臂搁，宛若老
祖母的那抱住我的双臂。
是谁修补了这只藤椅呢？
他（她）为什么要修补了
它、且又把它放在那人行
道边？在现在这个普遍浮

躁的世界上竟还有人居
然不厌其烦在那儿打那
么多的千千结？摸着这一
个个使劲绷紧着的结，还
有那成千上万的孔，心想
老祖宗发明这种藤制品
也是一种大智慧呢，酷暑
天坐着它，只要静下心
来，就能享受到从每只孔
里飘进的微微细细、丝丝

缕缕的小风呢！就这，它
还真远胜于沙发呢！大约
一刻钟模样，我站起身子
开始想走了，刚移步，立
即发现了车库前还有只
空的杌子，没人坐着。而
屋子里似乎有动静，我正
走着就无意再去看什么
了。就这样我在路上停歇

了好几下子才回
到家。

到家后这只
破得尽是千千结
的藤椅不停地反

复闪现在我脑海中，那儿
是小区的三贫路口，一边
是通向近处的大菜场，极
有可能常有负重而行的老
人过往（就像我这样的），
被那藤椅修补者瞧在眼里
了。还有呢？我坐在那儿眼

里尽是幼儿园门口广告牌
上每日三餐的菜单名称，
想啊———想啊———终于被
我想出来了：大概是这藤
椅的修补者是瞧见了送孩
子来的家长中有一些老
人，而老人们往往送走孩
子后才会觉得很累，而在
这街路上恰恰没了椅子，
如果放只好椅子的话，保

不住它会“生脚跑
路”失踪了，而把
这只破藤椅子放
在那儿既保险又
实用，坐着也舒

服。好，那只永远也不会失
踪的破藤椅更是智慧中的
智慧！

是谁修补它的呢，我
猜测或许也是位“老苏
州”，因为大多数的“老苏
州”们颇节俭，且善良。而
且，是男人的可能性更
大。因为这些结打得那么
的有力扎实且能如此的
紧绷！我懊悔没朝车库里
望这么一望———不，还是
留下这个更妙乎哉！

下肢溃疡为何久不愈
张 宇

! ! ! !有些人的下肢容易发生溃
疡，且这些溃疡久不愈，求医问
药找了很多地方都不能见效，
不知道该怎样才能治好这种疾
病。

下肢溃疡分为动脉性溃疡和静
脉性溃疡，动脉性溃疡通常发生在足
趾，而静脉性溃疡通常发生在小腿的
内侧及外侧，尤其是踝关节的周围，
前者中医称之为“脱疽病”，后者中医
称之为“臁疮病”。这次我们主要说的
就是静脉性溃疡，也就是“臁疮病”。
发生于小腿中下段的慢性皮肤

溃疡，就是臁疮病。起病初期，病人
常常感到下肢酸胀、疲乏，有的足背
或踝关节发生水肿，也就是下肢静
脉曲张的表现，如不加以治疗，病情
进一步发展，小腿下段及踝部皮肤
容易发生溃疡。溃疡越烂越大，越
烂越深，最终将皮肤全层烂坏，溃疡
严重的甚至会发生癌变。小腿中下
段前方，皮下就是骨头，一旦发生溃
疡，骨头就露出来，表面随之发生感
染，形成慢性骨髓炎。有的病人患
了溃疡，几年、十几年久拖不愈，受
尽折磨。部分患者出现患处血管破

裂急性出血，或慢性皮肤溃疡经久
不愈，有恶变的可能。

中医认为，是由于患者先天禀
赋不足，脉道薄弱，加之久立、久行、
久蹲、久坐、过度劳累，或受风寒、湿
痹侵袭，以致下肢脉络失于通畅，局
部气血运行失常，加之湿热
之邪下迫，气滞血凝，蕴酿成
疮。局部皮肤搔抓、碰伤、虫
咬、烫伤、湿疮等可为本病的
诱发因毒。西医认为静脉壁
软弱，静脉瓣膜缺陷以及浅静脉内
压力升高，是引起浅静脉曲张的主
要原因，与遗传因素有关。总而言
之，下肢静脉性溃疡的病根是静脉
回流不畅，因而治疗仅在溃疡上下
工夫，这样的片面治疗，可能造成治
疗时间较长，收效缓慢，疗效较差，
或得不到疾病治愈。

治疗本病理想有效的方法是：
注重预防，早期干预，综合治疗。中

医治疗结合微创手术治疗本
病是一种发展趋势。

患有下肢静脉性溃疡以
及下肢静脉曲张的患者，在平
时的日常生活中，应重视避免

久站、久行、久坐，重视腿部运动，尽
量发挥小腿肌肉泵作用，促进静脉
回流。适当缓慢运动，既能改善动脉
缺血、静脉淤血，又能建立侧肢循环
代偿功能。同时保持良好的饮食与
生活习惯，在饮食方面应多吃高纤

低脂食物及加强维他命 *、
+的补充。
最后，专家告诫患有下

肢静脉性溃疡的患者，切勿
因为早期疾病症状不明显

而忽视治疗，亦不要因为晚期出现各
种并发症而灰心失望。应当在尚未出
现明显色素沉着、皮下硬结、湿疹、慢
性溃疡等后期症状时及时就医治
疗，尽早获得疾病治愈。已经出现明
显色素沉着、皮下硬结、湿疹、慢性
溃疡等后期症状的患者，更应该抓
紧时间请专家诊治，以减少不必要的
痛苦和避免留下后遗症。-作者为上

海市中医医院外二科科主任.教授/

回味享受
赵全国

! ! ! !“双抢”正酣，知青
们吃罢晚饭，累得只想
躺倒。
那晚邻村探亲刚回

来的小王来玩。问他从
上海带了啥好吃的，说有香槟和烧鸡，可已经进肚子
了。我们大为扫兴。好像还怕勾不起我们的馋虫，他惬
意地回忆起当时的情景：“车一开，我欣赏着窗外的风
景，咬一口肥嫩的烧鸡，喝一口甜醇的香槟，然后休息
一下……”
众人大受刺激。我辈在毒日下苦干，水里泥里的，

回来喝着清汤寡水的南瓜汤。你小子喝着香槟，咬着烧
鸡，居然还要“休息一下”。是可忍，孰不可忍？老太尉大
吼一声扑上去，想把他当烧鸡咬。小王摔出一袋糖说：
“别咬我，咬大白兔吧！”

嚼着奶糖，我情绪慢慢平复。他并非存心挑逗我
们，只因明知自己很快也会变成一只泥猴，是在尽情地
回味那份注定要久久离别的享受呀！

! ! ! ! ! ! !杨一峰
有口皆碑夸好官

（节气二）
昨日谜面：连
（三字经济学名词）
谜底：资金链（注：资，作动
词解）

一根油条多少钱
鲍 宁

! ! ! !一根油条多少钱)

老祖母说，老底子只要 ,分钱-

母亲说，这是啥辰光的事体了，现在加只零还不够
吧)

周末，随妻去菜场买菜，问了菜场对面大饼摊的小
老板，答：油条每根 &元 .角。在这儿买油条，摊主把油
条放在小塑料袋里，你拎了就走。
看到不远处又新开了家大饼油条点心店，进去一

看，价目栏上写
着，油条：&!%/
元。店堂虽小 (

却也干净卫生，
服务员会把你
点的油条放在盆里送上桌，酱油随便倒。我看盆里的油
条，与菜场对面大饼摊上的油条相差无几。只是小店的
价目板上写着：放心无铝油条。
那天早晨，去一家洋快餐店上卫生间，见售货柜后

面的价牌上写着，油条每根 %元。售货员见我上前，热
情招呼：欢迎光临-我见后台服务员发出的油条(都被一
截成 ,小根，放在盘子里，边上是一小碟沾料，几张雪
白的餐巾纸衬在旁边。普通的油条似乎愈发诱人了。
日前去医院空腹验血，抽完血去对面的一家中式

快餐店用早餐，特意点了油条，价格为每根 0元。服务
员送餐上桌时十分热情客气，都要轻声柔气地说请您
慢用之类的话。快餐店装修雅致(在这样的氛围下用餐(

食客心里感到很适意。
一根油条多少钱)看来，价值都在油条外！或许，这

就是现代服务业发展的秘诀。


