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快来领取新民健康“高温津贴”！
血压监测一夏“无压力”

! ! ! !为了让市民更好地监测血压，新民健康推出“健康高温津贴”
———智能血压计！只要关注新民健康 !微信号"!"#$%&!

'()*+'#$并转发本活动微信至你的朋友圈$截图回复给小

编$就有机会领取智能电子血压计一份% 每周抽取 !"位幸
运读者，共 !""个名额，你还在等什么？快来参加吧！

!肖雪

! ! ! !当下$养生保健是人们关心的热点$尤其中老年人对其特别关注$许许

多多的养生偏方&秘方&秘诀等层出不穷$以食疗养生最为常见' 然而$食疗

养生真的能养生吗( 对此$大部分中老年人就抑郁了$食疗方啃排骨吃海鲜

吃不动怎么办(其实真正的养生秘方$首先要是吃的下$吃的好$牙掉了肯定

影响吃饭$所以)老掉牙*问题是中老年人的养生大碍'

怎么解决)老掉牙*问题$从根本上实现中老年养生保健( 对此$美国加

州大学+,-./0种植硕士$1-21国际种植牙医协会研究员$美国罗马琳达大

学种植临床硕士$美国纽约大学 34,种植学会会员$国际口腔植体学会+1!

-210会员$原上海九院口腔种植科等国内外口腔专家零距离为中老年人揭

秘嘴里的养生秘方'

揭秘嘴里的养生秘方：
一口好牙尽享口福

【讲座电话咨询】
电话预约立享
爱牙基金 ##""元！
爱牙大礼包免费送！

专家现场面对面咨询并定制个性化健康方案！

指 导 专 家

魏兵
中国医科大学学士

美国罗马琳达大学种植临床硕士

!"#!国际种植专科医师学会会员

中华口腔医学会会员

毕业于中国医科大学口腔临床专

业!曾就职于中国医科大学附属

医院" $%%&年在日本昭和大学进

修!并在日本口腔医院工作多年!

深谙日本齿科医疗理念"

!解雯贇

牙缺失影响身体各功能
养生秘方：一口好牙

我们每个人都有 $%&'$ 颗恒牙，
有的中老年朋友缺了几颗牙，认为不
缺牙的一侧也能吃饭，就不用修复；还
有的人认为缺牙修复不着急，过几年
也不迟。其实当牙掉了 !颗后因没有
依附支撑又没有及时处理，不久后邻
边的 $颗牙齿也会自然掉落。而随着
牙齿越掉越多，不仅是吃不好饭，面容
显衰老，更严重的是长此以往没有一
口好牙，细菌病菌病从口入，很有可能
诱发中老年人高血压、心脏病等慢性
病，生活质量将明显下降。

如果缺牙后长期放任不管，不仅影
响口腔健康，导致牙槽骨废用性萎缩、
咬颌咀嚼功能退化、正常牙齿脱落，还

会导致牙缺失患者面部不对称，引起颞
下颌关节病变，加速面部衰老。我们平
时看到很多人的脸凹进去，除了营养不
良外，基本是受到缺牙的影响。

拯救牙缺失
拥有一口好牙

牙齿缺失的修复方法有很多，牙
缺失患者要根据自身的口腔条件、身
体状况来选择合适的修复方式。中老
年人注重养生保健，首先要有一口好
牙，牙口不好，再好的保养品、再美味
的食物也无法品味，更不用谈及享受
晚年幸福了。牙齿好是中老年人尽享
口福的保证，也是健康长寿的必备条
件，而儿女们再送老人保健品的时候，
不妨先为老人看看牙。
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