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! ! ! ! !月 "#日，日本寿司白领班在新天地
瑞安大厦开班，学员们都是在瑞安集团工
作的白领们。利用中午休息时间，白领学员
们快速记忆和掌握了寿司制作的技巧和要
点，课间老师还讲述了日料的“颜色搭配”，
让大家对老师的教学赞赏不已。

新民晚报好吃版联合有百年历史的中
华职业学校，强强联手，推出新民好吃学院，
给爱生活、爱美食的你提供一个高品质的平
台。新民好吃在上海餐饮界驰骋了 "$多年，
积淀了大量的业界精英人脉，给予学员们最
高端的技术指导；中华职业学校由黄炎培先
生创办，餐饮是最有特色的专业之一，桃李
遍布上海各高端宾馆酒店，教学经验丰富。

日本寿司班由上海市烹饪协会日本料
理专业委员会常务副主任金井三郎先生授
课。%%岁的金井先生是日本料理科班出身，

担任过东京希尔顿日本料理武藏野的总料
理长，上海伊藤家经理、料理长。金井三郎
先生将从如何选择寿司米、如何蒸制寿司
米饭、如何制作寿司醋、寿司米与寿司醋的
拌法，握寿司和卷寿司的做法，让学员们学
会最正宗的日本寿司的做法。

&月份起，新民好吃学院开始面向社会招
生，首期招日本寿司班，由金井三郎先生授
课，每班 '$人，报名费 ($$元)单人、闺蜜优惠
价 *$$元)两人、家庭优惠价 +$$$元)三人，包
含讲课、教学食材等所有费用，课时 +天（&,
-$.+(,$$）。上课地点：打浦路 /$/弄 +%号中
华职业学校。上课时间 &月 +"日和 &月 +&

日，学习合格后发放结业证书。名额有限，爱
生活、爱厨艺的你快来报名吧！报名热线!

!"#"$$$$ "%&''("'&''#$ 或登录大购网

)))*+,-.,-/0123452.或微信 /01236)

! ! ! ! !月"%日，在哈尔滨举行的中国优质稻米
发展研讨会上，中国粮油学会专家组和日本
佐竹谷物分析中心同时发布评测结果：金龙
鱼原香稻大米食味品值比肩日本0级米、泰国
茉莉香米，且香味成分浓度不弱于泰国茉莉香
米。这宣告中国有能力出品世界级优质大米。
很多人印象中，中国大米不如日本、泰

国，常传出中国人赴日本抢购大米的新闻。
益海嘉里副董事长穆彦魁认为主要问题在
于稻米产业的发展模式。八年前金龙鱼筹备
进入中国大米加工领域时，面临的是育种、
种植、加工等环节分离、大米加工技术粗放
落后、副产品循环利用率低的行业状况。

为确保金龙鱼大米品质和推动中国大米产
业发展，益海嘉里母公司聘请洛克菲勒大学
终身教授、中国科学院外籍院士做指导，投
入过亿元资金打造“金龙鱼大米产业链创新
技术”。其核心是将大米的美味、安全和环保
科技，融入大米品种、产地、种植、加工、包装
的每一个环节，并对大米美味与安全技术进
行研究与优化；通过发展稻壳发电、米糠榨
油、米蛋白提取等技术，解决节能减排难题，
践行呵护自然的理念。据测算：如果全国稻
壳用作燃料，可替代 1$$$余万吨煤，不仅可
生产 "$$亿度电，还减少燃煤发电带来的
/$万吨二氧化硫排放。

! !临近中秋，上海街头商场到处都在卖鲜肉
月饼，不过许多老上海吃客尝过后，总觉得没
有孩提时品尝过的口味。三十年前那只鲜肉月
饼呀，尝一口汁水外溢，余香绕舌。没错，这是
因为今日一般的猪肉，与当年的猪肉不可同日
而语。当年的猪肉，一家烧肉，百家飘香；而如
今的猪大多是工厂化饲养，已不醇正。不过，今
年中秋前，南京东路食品一店及全市“第一食
品”门店，隆重推出了生态养殖的“猪状元”黑
毛土猪肉馅鲜肉月饼。这个鲜肉月饼一面市，
老上海吃客都说：小时候味道又回来了！购买
者络驿不绝排起长队前往购买。（见图）
第一食品所采用的“猪状元”黑毛土猪，产

自上海“猪状元畜牧综合场”。该畜牧场坐落于
浦东新区南汇宣桥镇，创建于 +&!"年，目前占
地面积达 +%/亩，是上海市政府重大菜蓝子工
程之一，被上海市质量技术监督局和上海畜牧
办公室评为上海市标准化养殖场，被农业部授
予“无公害农产品养殖基地”。“猪状元”畜牧场

所出栏的黑毛土猪，全部用
豆渣、酒渣、青草、菜叶等作
饲料，不仅营养价值高，而且
肉质鲜美、有韧劲，入口后余
香绕颊。如今，“猪状元”黑毛
土猪被第一食品用作鲜肉月
饼的馅料，而且其成份
+$$2，这种鲜肉月饼口味之
鲜之醇可想而知了。

今年第一食品的鲜肉
月饼，不仅采用“猪状元”黑
毛土猪作馅料，还继续沿用
纯手工制作工艺，现场烘制
出的月饼，皮酥而粉，馅鲜
而美。秉承薄利多销的原

则，第一食品 +$$2黑毛猪鲜肉月饼，其价格
还相当亲民，每只仅售 3元。因为手工制作产
量有限，加上“工薪价”，前来购买的顾客不免
排起长队。

与“猪状元”黑毛土猪作馅料的鲜肉月饼
一同上柜的，还有第一食品今年推出的开洋萝
卜丝饼。萝卜丝饼本是上海著名小吃。据说美
国前总统克林顿 +&&!年访沪时，他的女儿就
十分爱吃此饼。此次第一食品推出萝卜丝饼，
馅料中加进新鲜开洋，使原本酥松的萝卜丝饼
添入醇厚的海鲜味，让人回味无尽。在第一食
品门店，许多顾客在购买鲜肉月饼时，都情不
自禁地顺带一盒开洋萝卜丝饼。
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老上海味道哪儿找？

第一食品隆重推出
100%黑毛猪鲜肉月饼

新民好吃学院招生火爆
9月12日班级名额剩余不多，欲报从速！

金龙鱼原香稻
征服中日稻米权威机构


