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! ! ! !“回家多陪孩子吃吃饭，孩子才
会变得更乖更明事理。”这不是谁家
的私人经验，而是调查数据给出的
结论。近日在网上蹿红的一则消息
称，从与父母的接触来看，住校生与
走读生之间的行为偏差程度存在显
著差异，住校生的偏差行为远高于
走读生。

亲子吃饭关系融洽
相关数据结论来源于广州大学

发展研究院发布的一份揭示学生行
为偏差与家庭的关系的调查，样本
为 !"#$名中学生，男生与女生比例
持平。
调查发现，亲子互动频繁的家

庭，孩子学坏的概率较低。对于“到
底是什么原因促使部分孩子学坏”
的问题，研究人员从学校、家庭及社
区三方面入手分析，并以家庭因素
为主导，调查学生的家庭经济状况、

亲子互动频率以及家庭变故等情
况。研究认为，父母与子女互动越频
繁，未成年人发生偏差行为的概率
越低。
研究人员还故意设置了一个不

常见的调查指标———从与父母一起
吃饭的频率，来测量学生与父母的
融洽度。
统计显示，中学生一周内跟父

母一起吃饭的次数与其偏差行为呈
负相关，即一周内跟父母一起吃饭
的次数越多，其偏差行为越少。其
中，%&'()的中职校学生经常不与
父母一起吃饭，比例远高于公办中
学生和民办中学生。中职生因为与
父母的互动较少，相处时间也较短，
更容易出现偏差行为。

缺失陪伴危害不小
陪着孩子吃顿饭，竟有这样的

“奇效”？身为华东师大心理咨询中

心咨询师的陈默老师说，在孩子的
成长阶段，陪伴共进晚餐是很有必
要的。“每天和孩子一起吃顿饭只是
一个形式，关键是陪伴和交流。要知
道，对孩子来说，最大的伤害是缺失
父母的陪伴，他们长大后的许多心
理阴影、性格偏差等，大多会与从小
缺乏父母的陪伴有关。”陈老师说，
忽视孩子的陪伴需求其危害会不
小，这样的孩子轻则会缺少上进的动
力，表现在学习上没有热情、行为上
自暴自弃，重则会在长大后产生报复
心理。比如，现在有些“富二代”“富三
代”是寄养在老师家里的，家长以为
出够了钱，孩子也享受到了最好的教
育与生活待遇，但这些孩子长大后很
可能与家长的意愿发生极大的逆转，
“你要我这样做，我偏要那样做”，是
这些孩子的较普遍心理。

陈默认为，陪伴孩子吃饭、说
话、玩耍，在孩子的幼儿和童年时

期，父母可能还比较起劲，而到了孩
子上了中学特别是进入青春期后，
这样的陪伴在许多家庭里会大打折
扣，殊不知，这个时期的孩子，虽然
已经有了较强的独立意识和独立行
为，但在心理上还是很希望得到父
母的亲切陪伴的。

饭桌交流注意方式
一项调查引来的议论，连日来

一直在网络上发酵。每天陪孩子吃
顿饭，看起来容易，但真要坚持下
来，还会遇到许多问题。特别是中国
家庭餐桌上的“不平等”意识，会让
孩子觉得有时望着满桌的佳肴比遭
罪还难受。上海罗阳中学校长王立
英说，在家吃饭，一家人应该是身心
愉悦的，饭桌上的氛围和话题也应
当是轻松有趣的，然而，有不少家长
总会把各种各样的话题最终都绕到
孩子的学习特别是考试成绩上，还

常常拿别人家孩子的“优秀”来做比
较，演变成对孩子的数落和责骂，这
样一来，孩子怎么还会有心情愿意
与家长同桌吃饭呢？
而在陈默老师看来，饭桌上的

亲子交流也是很有技巧的，不是大
家坐在一起、一边看着电视、一边吃
着饭菜那么简单的。“陪幼儿时期的
孩子吃饭，父母要表现出极大的耐
心和宝贝心。陪青春期的孩子吃饭，
则要充分相信孩子，不能对他们说
的每句话、表达的每种观点都怀疑、
都指责、都不屑。其实，在饭桌上，孩
子也是很乐意听听家长讲述成人世
界的奇事轶闻的，家长也要善于倾
听孩子的天真话语和纯真想法，可
以交流、交锋，但家长切不可以势压
人。更夸张的是，一旦孩子说错了什
么，家长就举起筷子敲孩子的头，这
绝对是要禁止的。”陈老师说。

首席记者 王蔚

! ! ! !本报讯“今天有许多中学校长
受邀参加我们的开学典礼，我提议，
全体同学起立，向在座的各位校长，
以及一直以来悉心培养我们的老
师，深深鞠躬，道一声，老师，您辛苦
了！”昨天，在复旦大学 $*!"级本
（专）科新生开学典礼上，全体新生
面对全国部分中学校长代表起立、
鞠躬，表达感恩之情。学生代表、复
旦历史系 $*!" 级学生朱珈琪说：
“!$年考场拼搏，捧着复旦大学的
录取通知书，我们站在了这里。面对
中学的老师们，此刻，我们心怀感
激，感念昔日老师谆谆教诲，感念他
们的栽培与付出。”
今年的复旦开学典礼，始终围

绕着“怎样做一个复旦人”的主题。
校长许宁生说，复旦人是靠本领打
造未来的。复旦的学生都很聪明，但
聪明不足以让您成功。同学们要努

力提升自我，使自己具备“人文情
怀、科学精神、专业素养、国际视野”
综合素质，而不是单一的特质，更不
应该止步于成为课程成绩高分的
“学霸”。许宁生以 +*年前复旦大学
法律系教授的梅汝璈先生作为中国
代表法官参加远东国际军事法庭，
对 $&名日本甲级战犯进行审判的
事例鼓励新生，希望同学们的理想
不应该放在追求毕业后能找到一份
好工作上。“世界上最快乐的事，莫
过于为理想而奋斗。”
昨天，上海政法学院邀请国防

大学军事史专家徐焰少将，为刚刚
报到的 $,**余名来自全国各地的
新生，上了一堂生动的“开学第一
课”———“回顾抗战史，实现强国梦”
的主题报告。

徐焰少将是国防大学战略教研
部教授、国防大学军事历史学科带头

人。他从中日关系视角出发，谈到了
中国对日本的复杂感情。他认为，与
日本为邻，是中国的不幸，也是中国
的幸运，让中国人百年来在挑战和刺
激下几度奋起。谈到抗日战争问题
时，他认为抗日战争虽然成了历史的
灾难，但同时也促进了中国革命的胜
利和中华民族的复兴。抗战胜利后仅
,年，中国革命就取得了胜利，建立
起新中国，这才是抗战最大的历史成
果。师生们反响热烈，对于学校在新
生报到日引进这堂“开学第一课”表
示欢迎，认为非常及时。
据悉，上海政法学院除此次“开

学第一课”主报告外，还将在接下来
的数月中在全校学生当中开展“开
学第一课”活动以及纪念中国人民
抗日战争暨世界反法西斯战争胜利
+*周年活动。 通讯员 印晓慧

本报记者 张炯强 江跃中

! ! ! !本报讯 （首席记者 潘高峰）
刑法修正案（九）通过后的第一个
中小学开学季到来，公安部交通管
理局要求各地开展整治“黑校车”
行动。记者从上海市公安局交警总
队获悉-(月 .日到 (月 %"日，全
市公安交警部门将重点整治校车。
今年 &月 $(日新修订的《刑

法修正案》（九）将从事校车业务或
者旅客运输车辆超员超速违法行
为纳入刑法约束，规定“从事校车
业务或者旅客运输，严重超过额定
乘员载客，或者严重超过规定时速
行驶的，处拘役，并处罚金。”
此次行动，全市公安交警将会

同教育行政、交通运输等部门对校
车开展联合大整治。

! 对辖区校车和校车驾驶人

开展驾驶人准驾资格!交通违法和

交通事故记录"三排查#$发现驾驶

人逾期不参加审验!交通违法多发

未接受处理$通报学校和教育行政

部门$责令停止驾驶校车%

! 重点检查小学生校车是否

为专用校车!是否持有"校车标牌#

并在有效期内!是否有"停车指示

标牌#! 是否安装校车标志灯并合

理使用 &校车标志灯必须在校车

运载学生时全程使用'!是否配有

灭火器!安全锤!卫星定位装置等

安全设施$ 校车驾驶人是否具有

驾驶校车资质 &驾驶证副证是否

签注驾驶校车及相应的车型'!是

否与校车标牌上的驾驶人姓名一

致等情况(

! 全面排查校车行驶路线$

对校车经过的事故高发!易堵等路

段$ 一般不作为校车的行驶路线$

对存在严重交通安全隐患的$及时

向相关部门提出整改建议)

交警部门还将针对本地校车
开行时间、路线特点，有针对性部
署警力，增设护学岗，维护校园周
边道路交通秩序，加强上下学高峰
交通指挥疏导，确保校车安全通
行。还将会同教育行政、交通运输
等部门，加强中小学校车交通安全
监督指导。

家长也要承担起安全监护的
责任，不租用黑校车接送孩子，及
时通过 %%*电话举报黑校车和驾
驶员超员等违法行为。

! ! ! !本报讯 （记者 杨玉红）近
日，由浙江大学上海校友会主办，
嘉定新城（马陆）与嘉定经委（金
融办）协办的“求是创新高峰论
坛———暨浙大校友会金融专委会
成立大会”在嘉定新城保利大剧
院举行，并成立了浙大上海校友
会金融专委会。
“求是创新高峰论坛”以“互

联、共享、创新、聚合”为主题，围
绕科创、产业、金融及城市相关
主题展开 /01 式演讲与圆桌讨
论。论坛上，浙大上海校友会金

融专委会正式成立，将依托浙江
大学上海校友会企业家联谊会
的资源，致力于为浙江大学上海
校友和校友企业提供金融服务的
平台。

据悉，上海是除杭州外的浙
江大学最大校友聚集地。浙江大
学上海校友会汇聚了 "万余名分
布于各行各业的优秀校友，正通
过各种形式的交流合作，为密切
上海市与浙大的联系、促进长三
角地区的经济与社会发展发挥积
极作用。

亲子共进晚餐有!奇效"#中式!饭桌教子"调查引热议$$$

陪孩子吃饭越多孩子越难学坏？

! ! ! !车辆是否专用#路线有无
隐患#配置可有疏漏

申城将连续10天
开展校车大整治

浙大上海校友金融专委会成立

复旦大学%上海政法学院!开学第一课"出新

给中学老师鞠躬 听少将说抗战史

! ! ! !昨天，曲阳第三小学联合虹口消防支队、虹口公安分
局曲阳派出所等单位联合举行了消防安全演练活动。消

防安全知识讲座让老师们了解防火知识，学习灭火器、
防烟防毒面具等消防器材的使用方法。组织学生观看
“消防安全进校园”录像，学习火灾逃生小歌谣，让安全
知识牢记于孩子们心中。图为消防员叔叔带领孩子们进
行消防安全演练 本报记者 张龙 摄影报道

开学首课学火灾逃生


