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/慢病

若干原因而多与心脏病有关
胸闷是一种症状，许多疾病都可能出现。

引起胸闷的原因有可能是心血管疾病，也可能
与呼吸系统和肠胃系统有关，最多见的还是心
血管疾病。“发现有持续的胸口闷胀感、头晕、
气喘等现象，不要掉以轻心，要尽快就诊，因为
这可能是发生心血管疾病的前兆。”上海远大
心胸医院心血管内科专家宋贺主任说，“要留
意心血管疾病发生的‘信号’，冠心病患者可能
会在活动时明显感觉到胸口有闷胀感，上楼梯
或者运动时不够气，使得活动受限，不敢运动。
有的人不在意以致错过最佳治疗时期。”

明天就是白露节气，天气逐渐转凉，温差
变化容易引起血压升高、心脏负担加重。中老
年人经常心前区难受，胸闷，上不来气，不知道
心脏到底哪出了问题就随便吃点药，而一些年
轻人对出现胸闷、心慌等症状也不是很重视，
往往认为没什么关系，等到病情加重了再去治
疗，错过了治疗的最佳时间。

心血管疾病的!常客"

急性心肌梗塞常伴有剧烈的胸部疼痛，但
对老年人一般指 !"岁以上者却不尽然。据资
料分析，将近 #$%的老年急性心肌梗塞病人不
会产生剧烈的胸痛，而胸闷则是最常见的症

状。绝大部分的急性心梗病人在发病前都会有
先兆，当感到胸闷，胸骨后疼痛，有时还会向左
肩部和背部放射时，一定要考虑是否有心绞
痛，及时去医院诊治。
感冒引起的胸闷不要忽视，有可能会导致

心肌炎。感冒明明是上呼吸道的问题，为什么
会引起心肌炎呢？病毒感冒引起病毒心肌炎的
原因，简单来说就是病毒在上呼吸道进入血液
后随着血液循环到达心脏，如果患者的抵抗力
弱的话，就有可能引起心肌炎。除了病毒感染
会导致重症心肌炎外，细菌性感染导致的重症
心肌炎也很常见。溶血性链球菌是一种特殊的
细菌，很容易引起扁桃体发炎，有相当一部分
人都生过扁桃体炎。我们经常说，扁桃体发炎
本身不可怕，怕的是扁桃体发炎后，引起心肌
炎。人体感染链球菌后体内产生抗体，抗体在
攻击细菌的同时，会错误地攻击心肌细胞导致
心肌炎。在此，宋教授提醒大家，感冒发烧后一
定要休息，加强营养，避免劳累，更不能做剧烈
运动。感冒发烧后如果有胸闷、气急、心慌，建
议患者及时做个常规的心电图和抽血检查以
排查心肌炎。

频繁干咳、胸闷、气短也是心衰的早期表
现，对于老年人来说多患有多种慢性呼吸道疾
病，以致于常将左心衰的心源性咳嗽误认为是
支气管或哮喘发作。此时如何识别心衰尤为重

要。如果患者稍微活动或劳动，即感心慌、胸
闷、气促，不能完全平卧，平卧后会感到胸闷气
短，需垫高枕头或取半卧位才舒适。出现这些
症状时，说明心衰症状已进一步加重。

入秋时节谨防胸闷
心脏不舒服的人在秋冬季一定要特别注

意。由于天气转冷对人体的刺激，可使人的肢
体血管发生收缩，心率加快，心脏工作负荷增
大，耗氧量增多。此时，心肌就会缺血缺氧，引
起心绞痛发生。外部气温变冷还会使冠状动脉
痉挛，血液浓缩，使血小板易于凝聚，形成血
栓，这也是导致心梗的重要原因。此外，由于在
温度低的情况下，血管收缩，血压容易升高，加
重了心脏负担，这些都可能导致心梗猝死。因
此胸闷症状万万不可掉以轻心，它们往往是心
血管疾病早期的“信号”和身体心脏方面出现
健康问题而亮起的红灯。
夏末秋初，季节变换，外界气温冷热不定，

温差也较大，对于抵抗力弱的中老年人来说，
感冒疾病如影随形。此时若出现咳嗽、胸闷症
状一定要及时到医院就诊，必要时进行胸部透
视、心电图、超声心动图、血液生化等检查，以
免延误医治。同时，还要坚持锻炼，增强体质，
改善心血管功能。戒烟戒酒，养成健康的生活
方式，从而减少心血管疾病发作的诱因。

胸闷与心血管疾病的“不解之缘”! 张筱琳

胸闷是一种自觉胸部闷胀及呼吸不畅
的感觉，似乎被石头压住胸膛，甚至发生呼
吸困难。很多人觉得胸闷只是小问题，休息
下就好，其实不尽然，看似普通的症状有时
却隐藏着疾病的祸根。胸闷有时候仅仅是因

为心情郁闷或者空气不流通所致，有些胸闷
却与呼吸系统和肠胃有关，甚至还会牵涉到
心血管方面的疾病，所以找出胸闷真正的病
因才能治疗胸闷症状，对症下药避免病情的
加重。
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! ! ! !人老了，看东西模糊了，可别以为都是白内障。事实
上，一种与年龄相关的眼底病变比白内障更有杀伤
力———老年性黄斑变性。董珺医师解释道，老年性黄斑
变性的早期症状与白内障很相似，都会出现不同程度的
视物模糊。区分两者的较简单的方法有：出现视力模糊
的时候，可以用手遮住一只眼睛，检查一下自己看东西
有没有变形。例如直线看起来会不会是歪的，正方形会
不会变成了菱形，圆形有没有看成椭圆。一旦出现这种
情况，很可能是早期的黄斑变性的症状。

!老黄"发病率随着年龄走高

据董医师介绍，临床上俗称为“老黄”的老年黄斑变
性是目前导致 "&岁以上人群不可逆性致盲的主要眼

病。年龄是其最主要的发病因素，这主要与人体器官功
能的衰退有关，而且其发病率还会随着年龄递增，每增
加 #&岁，发病率就会加倍。

不少病人直至晚期才就诊

董珺医师提醒，黄斑变性早期症状常容易被误认为
白内障。很多人刚出现视力模糊的时候都以为是白内
障，不急着治疗，直至晚期视野出现大面积缺损才有所
认识。结果却因耽搁病情而可能面临失明。
董医师建议：除了阿姆斯勒方格表可用于黄斑疾病

的自测以外，中老年人群如出现了视力下降、视物模糊、
变形等症状须尽快需尽早去医院确诊，对眼底疾病进行
排查。

“开学季”粉笔灰尘飘扬，
当心泪道生病

! ! ! !为帮助更多眼底病、泪道病
患者了解眼部保健、疾病预防的
相关知识及应对方法，新民健康
特联合相关机构开展“眼健康系
列讲座”，每日电话报名前 %&名
读者可获得专家面对面咨询机

会。感兴趣的读者可拨打新民健
康 会 员 服 务 中 心 热 线 &'# (

)&'!#!)&（#&：&&(#*：&&），或发送
短信“专家+姓名+联系方式”至
#),#*%')*"!报名参与，成功报名的
读者将获得免费健康大礼包一份。

! ! ! !又到开学季，学生们重返课堂 -开始了新学期的
学习生活。教师们也调整好状态 -重新投入到紧张的
教学工作中。教师是一份很受社会尊重的职业，老
师们为了育人子弟默默奉献了自己的青春和辛勤
劳动，但是他们每天都生活在擦拭黑板后的粉笔灰
尘中。粉笔灰尘若不慎落入眼中，刺激泪腺分泌，眼
泪水解碳酸钙产生碱性物质，会严重刺激眼部黏
膜，造成黏膜损伤，可引起泪囊炎症，出现流脓、流
泪的症状。

泪液长期积聚于泪囊#可引起流泪流脓

泪道病专家范金鲁主任介绍，导致泪流不止的泪
道疾病一般为慢性泪囊炎、急性泪囊炎、泪道堵塞等。

其中慢性泪囊炎较为常见，通常中老年女性容易发病。
患者泪液无法排出，长期积累在泪囊内，久而久之就容
易出现泪液溢出，甚至是流脓的现象。

细菌随脓液流出或污染眼球#重则可致失明

范主任提醒，泪道病需要及早就医，而且早治早
好！由于慢性泪囊炎没有红肿、疼痛等不适，因此很容
易被忽视，不少患者认为慢性泪囊炎的流泪症状是正
常现象，不需要治疗，其实非常危险。患者泪液无法排
出，时间一长就会引起溢泪，甚至流脓。脓液中的细菌
若在眼球上有伤口的时候不慎进入，就会引起角膜炎
或角膜溃疡，轻者，愈后遗留角膜瘢痕。严重时，会因角
膜溃疡、穿孔而失明。

看“歪”直线，
小心是“老黄”来袭
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杂症的治疗
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