
! ! ! !在不同的时期，全国各地分别有
一些地区性的口腔健康状况的报道，
这些报道为探索中国人口健康状况
和口腔疾病的流行情况及其规律提
供了一定的科学依据。

长年缺牙不治!胃口差"

吃不香"损健康

牙缺失患者，尤其是多颗牙缺
失的患者，有着常人无法体会的苦
恼，比如假牙套不稳，咀嚼不方便不
能吃自己喜欢的食物，牙槽骨萎缩、
面容塌陷显老，讲话漏风、吐字不清
等，这些都不同程度地影响着生活
质量。

对于当前中国人的现状来说，牙
健康问题的确令人堪忧。而且很多中
老年人缺牙，一忍就是数十年，身体
滋生很多疾病，与药物相伴，花钱不
说，快乐又从何而来呢？对于中老年
人来说，牙齿是长寿的象征，更是健
康的保障。因此，投资口腔健康无疑
不会使你的钱源源不断地付诸药物，
反倒会为你积累一笔宝贵的财富。拥
有一口好牙不仅是自己的福气，也会
使整个家庭受益。

误区#牙松了等牙掉!牙

掉了也不补

其实一颗牙齿的松动或缺失，
会打破全口牙的平衡。因为牙齿之
间是紧紧相挨，个别牙齿的松动和

丧失将会导致相邻牙齿移位，时间
长了，对面的牙齿也会伸长，其相邻
的牙齿又会移位，最终全口牙齿会
变得七歪八倒，牙周病的发生概率
便大大提高，更加速了剩余牙齿的
脱落。再加上牙齿松动或脱落后，往
往更不被使用，于是“用进废退”，越
不用的牙齿越容易“藏污纳垢”，越
容易损坏，而另一面用得多的牙齿
则会“过度疲劳”。

专家提醒，对于缺牙一定要重视
起来，尽早就诊。患者都应该到正规
医院进行详细的检查和评估，制定属
于自己的个性化的牙健康方案。

患上鼻咽炎有何症状
鼻咽炎是鼻咽腔受到病毒、细菌

的侵扰后引发的炎症。通过检查可发
现鼻咽部黏膜水肿、肥大、增生，并伴
有分泌物。患者常感到鼻塞、打喷嚏、
流清（脓）鼻涕、鼻咽部发痒、干咳痛有
异物感、呼吸困难、头昏头痛、乏力、嗅
觉减退、记忆力下降等临床症状。

鼻咽炎应早查早治
一直以来，许多人对于耳鼻喉疾

病都持轻视和观望的态度，认为没什
么大不了的，能忍则忍，能拖就拖……
初期不给予重视，不去医院进行检查，
而是自行用药了事，往往贻误病情，导
致急性鼻咽炎转化为慢性鼻咽炎。鼻
咽炎长期久治不愈、恶化，可能会引发
鼻咽癌。

科学应对是关键
专家提醒，患上鼻咽炎后，不能头

痛医头，脚痛医脚，应到正规医院去找
专业人士检查治疗。对单纯的慢性咽炎
及伴有其他疾患（如鼻炎）的患者，如
果仅仅是单纯地治疗咽炎，而忽视鼻
腔疾病对咽炎的影响，那将得不到科
学的治疗。如果患者出现涕中或痰中
带血、单侧持续性鼻塞、耳聋耳鸣、颈
淋巴肿大、面部麻木、复视及单侧眼球
不能外转等症状，都可能是鼻咽癌的
早期症状，应引起高度重视。

! ! ! !入会后凭此卡：
一、按主办方约定时间不定期免费领取 !"

元到 #""元不同品牌价值的健康物资 $次（如
五谷杂粮、富硒鸡蛋、富硒红酒、辣木面条、辣木
被子、泡脚药包、老年健步鞋等多种健康产品）。
二、凭此卡，可对您本人的健康状况进行

免费的健康评估、免费提供食疗干预方案、效
果评估。
三、凭此卡可以免费学习和制作适合本

人的：经络养生实操技能、季节进补药膳、关
节功能恢复操。
特别提醒：本次办卡当天即可免费领取

价值 %%元的健康物资（二包五谷杂粮和一袋
富硒茶籽粉），夫妻同时报名可领取两份。
一、申领人群，必须同时满足以下两个条件：
上海常住居民，年龄大于 $"周岁的老

师、离退休干部、文化科技工作者、劳模及对

国家有特殊贡献者。（凭有效证件）
有高血压、糖尿病、高血脂、冠心病、肿瘤、

失眠、便秘、前列腺、脂肪肝、骨松、颈腰椎、膝
关节、类风湿、过敏性等疾病人群；（凭病历卡）

二、申领程序：先电话报名，登记后，按工
作人员安排的时间，本人必须携带有效证件和
缴纳 !"元会员费，在 &月 '())日，&：""()'*#"
到报名地点办理健康管理福利卡，谢绝代办！

申 领 电 话 ："!) ($+!%))+$ "!) (

$+!%,)#) "!)($+!%+$!%

本次活动仅限 ,""个名额。此卡不能重
复办理！老会员无需另外办理！
主办：上海阳海健康生物科技有限公司
办卡地址：徐汇区斜土路 !$")号嘉汇广

场 -)幢 )!.（斜土路天钥桥路交叉，可乘地
铁 +号线到上海体育场站下 +号口出，或乘
无障碍电梯到地面，往天钥桥路直走）

“光彩焕发 轻舞飞扬”舞动幸福
蒙牛焕轻全国广场舞大赛启动在即

! ! ! !即日起，蒙牛集团开展的“光彩焕发/轻
舞飞扬———舞动幸福 0蒙牛焕轻全国广场
舞大赛”将在全国 $个城市启动，此次活动得
到了幸福 &号的支持。

本次广场舞大赛将在上海、武汉、广州、
徐州、东营、聊城 $个城市同步开展，)"月 !)

日将在上海进行年度总决赛，由现场大众评
委与专业评审团票选出年度总冠军队伍。即
日起消费者可前往幸福 &号门店了解详情、
参与报名，即有机会赢取全年免费牛奶。
作为中国社区居家养老的创新者，幸福

&号率先开创居家养老 1!1模式，为老龄人
口提供线上线下服务。不仅使老龄人口成为
互联网消费的新生力量，且提高了居家养老
服务的供给效率和质量。
焕轻中老年牛奶，是蒙牛集团针对中老

年人群推出的首款高端专业功能乳品。焕轻

旗下骨力牛奶和舒活牛奶两款产品，采用针
对性专属配方，优选高质量牧场奶源，不添加
蔗糖，口感香浓醇正。

此次发起“光彩焕发/轻舞飞扬———舞动
幸福 0蒙牛焕轻全国广场舞大赛”，焕轻品
牌正以“让年轻继续”为宗旨，通过不断丰富
的产品阵线与公益活动，让中老年人群获得
更便捷、健康的生活。

上海幸福 !号报名地址及电话

报名地址一! 上海宝山区呼玛路与通河
路交汇处红太阳商业广场 !楼

报名电话!

)%&)$&+)!$'

报名地址二! 上海
浦东新区齐河路 %")号

报名电话!

)#$)%$)"&!)
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新民健康特别邀请种植牙专家做科普讲座!报名即获爱牙礼包
“老掉牙”现状堪忧，原九院专家现场支招

! 张筱琳

“银发浪潮”和“空巢现象”席卷中国，老年人口达到2.3亿。随着中国进入老龄化社
会，“老掉牙“成为我们不得不面对的问题。国际公认的“好牙标准”是“80岁时仍有20
颗牙齿”，即80岁的老人至少应有20颗能正常咀嚼食物、不松动的牙。世界卫生组织提
出8020计划目的就在于通过延长牙齿的寿命来保证健康和提高生命质量。

! ! ! !王申

上海交通大学医学院口腔医学

硕士"!""#至!"$#年在上海交大附

属第九人民医院口腔种植科任职#

上海口腔医学会口腔种植专业委员

会委员$国际口腔种植学会%%&%&会

员$中华口腔种植专业委员会会员"

瑞士'()*+,*--种植培训讲师" 多次

赴瑞士$意大利$日本等国家进修#

特邀专家简介

讲"座"信"息

! ! ! !新民健康、德国弗莱堡大学口腔医学院携手主办
“拒绝老掉牙关爱行动”，活动特邀原九院口腔种植科
专家，以及来自德国弗莱堡大学口腔医院、瑞士巴塞尔
大学牙科、英国谢菲尔德大学口腔学院的牙科权威，共
同组成专家团队，举办讲座等系列活动。

)2 报名立享价值 $&"元爱牙大礼包
!2 免费与国际权威种植专家面对面交流
报名方式

)2 报名热线："!)($!+'$#&$
!2 编辑短信“牙齿3姓名4联系方式”发送至

)%)!)!%'&,!

遏制鼻咽炎，如何才有效
新民健康邀你与专家零距离进行健康讲座

! 伊雪冰

入秋之后，早晚温差大，稍不注意便会患上呼吸道疾病。耳鼻喉
科专家提醒我们：假如你在感冒病愈后一两个月后依然会咳嗽、鼻塞
不止，很可能不是感冒反复，而是患上了鼻咽炎。

! ! ! !鼻炎系鼻部疾病的总称，类型较多，隐蔽性
强，尤其是病理病因有严格区分，盲目自行用药，
不但不愈，反而易使病情加重。为此，新民健康特
邀耳鼻咽喉科专家王金明、蔡文平、李强与你零距
离进行健康讲座，患者如有需要，可以通过以下报
名方式（任选其一）获取防有关鼻炎的医学健康讲
座知识：

)2 拨打新民健康咨询热线 "!)(,!&!)#+%

!2 发送短信“鼻炎4姓名4联系方式”至
)%")'#),,,$

报名截止日期：&月 )#日 )'：""
温馨提示：报名成功者免费获赠护鼻健康用

品 )份（价值 $"元）。
报名对象：过敏性鼻炎、肥厚性鼻炎、萎缩性

鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、急慢性咽炎、耳鸣耳聋等。

讲座信息

! ! ! !蔡文平

副主任医师，从事耳
鼻喉专业多年，曾多次参
加国际耳鼻咽喉学术研
讨活动，并在医学杂志上
发表论文十余篇。擅长对
鼻咽喉科常见病及疑难
病进行诊治，特别擅长治
疗慢性咽炎、过敏性鼻
炎、鼻息肉、鼻窦炎、鼻中
隔偏曲、腺样体肥大、鼾
症等疾病。

特邀专家

上海中老年人申办健康管理福利卡

扫一扫参加讲座


