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健康好牙，伴您一生
新民健康爱牙系列专场讲座 免费领取爱牙大礼包
缺牙让晚年生活“黯淡无味”

健康的牙齿与您相伴终生，然而随着
年纪的增大，各种牙齿问题也开始纷纷出
现，尤其是牙齿缺失问题，严重困扰着中老
年人。“晚年幸福就是拥有一口健康的牙
齿，想吃啥吃啥，想咬啥就能咬动啥。”李奶
奶今年刚 !"出头，可是看起来比同龄人老
了近十岁。年轻的时候因为家里条件差，没
有重视口腔保健，到了中年患上了牙周炎，
#"多岁了牙齿就脱落得上颌只剩下三颗
松动的牙齿，十几年来吃任何食物都味同
嚼蜡，而这其中的艰辛旁人是无法体会的。

长期缺牙易引发健康连锁反应

专业人士指出：其实，牙齿是保持面容
和身体健康的“支架”，牙齿缺失对于身体
健康影响很大，长久缺牙还可能引发健康
连锁反应。一旦牙齿出现缺失，就会导致面
部肌肉张力下降、肌肉松弛，让人显得苍
老。而咀嚼功能也会出现退化，许多食物都
无法入口，肉类或者粘性的食物都不能吃，
饮食单一，容易出现营养不均衡，导致营养
不良等疾病。

一口好牙才是幸福生活的“标配”

牙齿，不仅是健康的象征，更代表着一
个人的生活品质。近年来，随着国内人们生
活水平的和健康意识的提高，口腔保健问
题也成为人们十分关注的话题。一口好牙，
正逐渐成为人们幸福生活的标配。俗话说，

“牙好胃口就好”，专业人士提醒广大读者
朋友，拥有咀嚼功能良好的牙齿，有利于食
物的咀嚼和消化吸收，同时可帮助预防肠
胃疾病，有助于身体健康。因此，不管何种
原因引起的牙齿缺失，都应及时到正规医
院进行处理。

免费听讲座还可领取爱牙基金

拥有一口健康的好牙是每个老年人的

期盼，也是晚年生活品质的重要保障，为排
除老年人的口腔健康隐患，推广更健康的
爱牙护牙理念，新民健康特联合相关机构，
开展“口腔健康大讲堂”系列讲座活动，特
邀国内知名口腔专家面对面为您传授口腔
健康知识、为您健康支招。

同时报名还可获得：
爱牙大礼包一份（价值680元）
爱牙基金（最高5800元）

报名方式

1.拨打新民健康工作室电话：021-62892367（工作日期间10：00-17：00）
2.编辑短信“口腔＋姓名＋联系方式”发送至：18721166569
报名截止日期：9月15日17:00
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不少中老年人期待老而不花
! ! ! !近视!老化!白内障"随着年龄的增长"这些因老化而引起的眼部问题接连不
断得妨碍着中老年人的生活# 01岁以上人群中"不少人正经受着老花眼的困扰"

而令人担忧的是"我国老花眼人群正在逐渐走向年轻化$ 眼科专家肖耀廷指出"

由于现代都市人"包括老年人对电脑%手机!电视等各种电子设备的高度依赖"更
容易导致晶体弹性加速减弱"使得老花眼发病年龄不断提前$

数字产品加速“老眼昏花”

在肖主任看来，老年人随着年龄的增
加，在生理上不可避免地会出现眼部器官
功能的衰老和退化。而有些疾病也会引起
远近视力的下降，如白内障、老花眼等。

随着人们生活节奏加快，对电子产品

的过度依赖十分普遍。这一现象就直接或
间接提高了中老年人群老花的速度和白内
障的发病率。肖主任说，通常正常人视力从
$%岁以后由于眼睛调节功能减退，会逐渐
出现老花现象。而如今的社会，正加速了这
一进程的发展，使人们提前迈入了“老眼昏
花”的时代。

肖主任特别指出，许多中老年患者选
择戴上老花镜继续使用电子产品是非常不
可取的。在过度用眼的情况下，不仅是老花
眼、白内障，老年患者罹患黄斑变性和青光
眼的几率也会因此而大大提升。

乱配老花镜，恶心呕吐找上你

对于老花眼，许多老年人普遍都会选
择地摊上贩卖的老花镜。肖主任却提醒道，
廉价的老花镜对老年人的危害可不小。他
解释说，劣质老花镜起不到弥补调节功能
减退作用。由于其镜片透光效果差、放大倍
数不均匀、度数不准确、瞳孔距离不对称，
佩戴后会出现眼痛、恶心、呕吐等症状。

同时，廉价的镜片材质，由于光学质量
得不到可靠保障，会产生透光率差，光学中
心位置偏离。眼镜存在的质量问题，主要体
现在眼镜的度数、散光的轴向、瞳距、瞳高
等方面，如有一项不准，都会严重影响眼睛
的健康。

肖主任还提醒，患了老花、白内障不
仅影响视力，老年人的生活质量也会下
降。许多老人都过上了看不清，靠摸索的
日子。

肖主任表示，相对于胡乱配镜，选择眼
科学的方式对老花眼及白内障进行干预才
是保全视力、保护视野的需采取的方式。此
外，注意健康、合理用眼，清淡饮食，老而不
花才会成为可能。

听眼健康讲座 与专家面对面交流
! ! ! !为帮助更多眼底病患者了解眼部保
健、疾病预防的相关知识及应对方法，新
民健康特联合相关机构开展“眼健康系列
讲座”，每日电话报名前 &'名读者可获得
专家面对面交流机会。感兴趣的读者可拨
打新民健康会员服务中心热线 "() *

+"(!,!+'（,'：''*,-：''），或发送短信“专
家.姓名.联系方式”至 ,+/,-0(+-%!报名
参与，成功报名的读者将获得免费健康大
礼包一份。
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