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! ! ! !古稀以上年龄的老年朋友，是共
和国历史的见证人，有着丰富的人生阅
历，趁有生之年，不妨拿起笔来，把自己
的亲身经历记录下来，留给子孙后代。

新中国建立之初，百废待兴，白手
起家搞建设，社会主义劳动竞赛热火
朝天。工人们寸步不离机器，生产记录
日日新，而当时托儿所、学前教育几乎
是零。在紧张的生产高潮中，小孩你是
怎样安排的？你是怎样积极投入的？

!"#$年，全国掀起了学雷锋高潮。
雷锋同志毫不利己专门利人的伟大精
神深入人心，助人为乐，蔚然成风。“夜
不闭户，路不拾遗”，成了当时的社会风
气。在自己的工作单位里，所居的街道
小组里乃至在公共场所，你耳闻目睹过
哪些学雷锋的先进事迹？自己做过的那
些事终生难忘？%"&'年以后，政治运动
一个接一个，特别是“十年动乱”，不少
人受到冲击，有的甚至含怨死去。你有
没有受到冲击？你是怎样挺过来的？

综上所述，老年朋友的青年时代，
可谓饱尝“甜酸苦辣”，但大家都曾经
奋斗过，曾经拼搏过，曾经奉献过，点
点滴滴都闪烁着灿烂的光芒，值得大
书特书，以教育子孙后代。这回忆录是
给下一代的精神财富，价值无穷！

快人快语 惬意时光

! ! ! !最近#邻居周老伯告诉我$前不

久他去附近一家超市大卖场选购某

品牌的便宜营养麦片时%由于顾客人

多拥挤#而自己又年老体弱#因此不

小心摔了一跤#幸好经医生检查并无

大碍#但心有余悸的周老伯还是痛苦

自责道&'看来阿拉老人勿该去轧这

个闹猛( )

的确%如今在现实生活中%每逢

一些超市大卖场开展优惠促销活动%

平时节俭惯了的老人们必定是它的

主力军* 他们有的不顾自己年事已

高%体弱多病%一味追求购物'抢逼

围)% 有的则在人缝中钻来钻去%占

得先机++在他们心目中% 买到就

是赚到* 殊不知%在贪图购物便宜的

同时%其安全隐患不容小视* 且不说

超市大卖场客流众多% 自己与中青

年顾客比拼本身处于弱势% 就是对

身强力壮的老人来说% 也是一份沉

重的负担* 因此老人们不必为省个

几角钱乃至一元钱去图这个热闹%

要知道% 自身安全是第一位的%何

必乱轧闹猛%自讨苦吃呢, 当然有

关超市能开辟老人购物通道%切实

为他们排忧解难则更佳*

在现场
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! ! ! !今天上班，路过小区门口，一
个穿着灰色衣服的老人引起我的
注意，我仔细一看，原来，他穿的
是当年新四军的制服，戴在他胸
前的那块金灿灿的纪念章让人心
生敬畏。我上前一看，原来是一枚
国家颁发的纪念抗日战争胜利
')周年纪念章。

他年龄大了，站不稳，在一个
年轻小伙的搀扶下，颤巍巍站着，
身子似乎还不稳，小伙说，“太爷，
你坚持一下，我好给你拍照。”小
伙子松开了老人的手，老人郑重
地举起了右手，行了一个军礼，动
作不太规范，但好庄重！小伙子举
起了相机，猛拍了几张。小伙子提
出，“太爷，要不，你把你的纪念章
用右手举起来照一张，不用行军
礼了。”太爷不愿意，“不可以，我
这个军礼是向老战友行的，他们
早就不在了，就我还活着，我的这
个纪念章，也有他们的一份。”

小伙子搀起太爷，准备往回走。我以为
这个老人就住在这个小区，问了小伙子才
知并不是。这个小区原来是郊区，这个老人
就住在这里，小区门前的那棵大树原来就
是他们村的，只是现在进行城市开发，农村
变成了城市，农房拆了建起了高楼。老人站
在这里———站在他曾经生活的地方，他在
怀念当年和他一起参军的小伙伴们，他想
告慰他们，国家没有忘记他，也没有忘记他
们。我上前对老人说：“老爷子，你真棒，祝
你健康长寿！”老人笑笑，“老了，不中用
了。”我说：“您没老呀，你永远也不会老！”
老人笑了，笑得像个孩子。

学习养老服务经验 探索合作发展契机

! ! ! !美丽的初秋 !月#应比利时根特大学的邀请#由清华大学公共健
康研究中心发起$组织并安排#在布鲁塞尔自由大学张维宏教授的大
力支持下#新东苑$北京雪中金公司等中国知名养老企业走进既富有
浓郁中世纪风格又充满后现代艺术韵味$神秘而迷人的比利时%

! ! ! !比利时养老产业的发展有着
悠久历史，欧葆庭集团（*+,-.，
以下简称“欧葆庭”）成立于 %"/"

年，是欧洲最大的养老康复集团，
旗下经营 #%0 家医护型养老机
构、康复医院和精神疾患康复中
心，遍布全球 "个国家，总计床位
12"31张。欧葆庭在比利时有多家
养老机构，经营情况都很好。考察
团参观了其不同层次的三家养老
机构，并与其两个大区负责人进
行了详细的交流，了解到欧葆庭
的养老服务之所以在欧洲及国际
闻名，是因为它规范的管理、专业
的医护团队设计，以及细致的服
务。他们的管理构架中，主管医

生、护士和公共协助部门既有明
确的分工，又有紧密的协作，在培
训方面也很有特色。另外，专业院
校及培训机构也有相关课程设
置，有护理、理疗、康复，还有法

律、心理学、社会医学、哲学、方法
学和神学等，并且政府有着非常
严格的监管机制。
比利时的根特大学，是世界知

名医学、康复技术研究中心之一，
在基因学、生物技术、医学、康复技
术等方面均处于各领域的领先位
置，考察团与其医学和康复方面的
教授进行了充分交流，并参观了国
际领先和人性化设计的康复中心。
对于新东苑4快乐家园护理中心的
康复特色的建立非常有帮助。
走进比利时，不仅了解了欧洲

的文化，比利时的人文特点、学术
氛围，而且了解了比利时的养老产
业发展状况，学习了养老服务经
验，探索与比利时合作发展的契
机，也为在比利时的华人提供了上
海高品质养老的信息。希望后续能
够进行多层次交流，寻求多方位合
作方式。

! ! ! !!新东苑-快乐家园项目%

是新东苑集团投资并倾力打造

的集居家养老机构服务一体化

的温馨.优雅.快乐的高品质养

老社区*社区通过管家服务.营

养膳食.文化娱乐.健康管理.

慢病管理. 紧急救助等服务项

目%为长者提供退休享受.居家

颐养. 康复护理到临终关怀一

站式健康维护性综合养老服务

计划% 让每一个长者真正享有

老有所养.老有所医.老有所乐

和老有所为*

!项目位于西上海大虹

桥板块%闵行区华漕镇金丰国

际别墅区内%距离上海内环市

中心只有 !"公里% 地理位置

十分优越%可便捷到达虹桥交

通枢纽*金丰国际别墅区是上

海罕见的国际化别墅社区%区

域内聚集了西郊庄园.万科兰

乔圣菲.万科红郡等数个上海

高端别墅项目*

!距离快乐家园 #$% 公

里的上海新虹桥国际医学中

心是新东苑快乐家园的战略

合作伙伴%园区规划总面积约

&'"公顷% 新加坡百汇医院.

华山医院.肿瘤医院等数家国

内外知名医院已确定入驻*

!新东苑快乐家园项目

占地面积 ($(万平方米%总建

筑面积 &%万平方米* 社区由

( 栋合院式公寓和 ) 幢集合

式住宅.&幢设备先进的护理

中心.&$( 万平方米综合配套

服务中心组成*可为 !**余位

长者提供康复护理服务%整个

社区可容纳 &+**位长者*

!为了给老人创造一个

全生命周期的生活环境%整个

社区近百分之七十的面积全

部用于长者们享受的室内外

公共空间%如健身房.阅览室.

棋牌室.电脑房.剧院.活动广

场.亲水平台等等%最大限度

地为长者提供一个能满足多

种精神文化需求的空间*

关于新东苑快乐家园

项目咨询热线：400-821-8989
021-34726899

新东苑走进比利时了解养老产业发展状况


