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银发社区/

大胆尝试!众筹为创意"买单#

创新为老服务大赛

! ! ! !上了年纪的人，喜欢回忆，把
回忆引导到开心事上，能增强老
人的生活乐趣，改善精神状态，促
进健康。近日，上海阳光精神心理
康复服务社为静安区的部分老人
打造了“上海回忆”———专注力训
练课程。

三阳盛、蓝棠皮鞋店、第九百
货商店、夏令配克影戏院、百乐
门、鸿翔及陕北菜场……这些 !"

年前的静安老照片，让老人们勾
起了美好的回忆，他们兴奋地交
谈起来。

在制订专注力目标时，一位
老人说，准备重拾曾因年纪大、
眼力不好而放弃了的工笔画；另
一位老人准备以控制饮食加强锻炼作为
近期目标，来增强体质。在找一件值得回
忆的物品和大家分享的环节，有的老人专
门找来了当年的旗袍，讲述了当时的风采；
一对教师夫妻找来一张上世纪 #"年代全
家共用写字台的照片，和一份 $"年前的结
婚申请书，满怀深情地回忆起五次搬家的
经历。在数字记忆和训练反应速度、观察力
和专注力的游戏中，老人们积极参与，记忆
和反应均有所改善；在脑力体操和思维训
练中，老人们积极开动脑筋，争先恐后地讨
论，很快一个个谜底被解开。

静安区卫生和计生委为预防老年失
智促进健康，做出了非医疗手段的干预，
首批老人们的变化，证实干预是有效的。
只要老人在心理上相信自己年轻了，身体
做出相应的配合，付诸更多的“专注力”，
更有意识地“活在当下”，那么衰老并非不
可逆转。 詹方

! ! ! !对主办方和参赛选手来说，这是一
场老年产业的集体摸索和探险行为，
融合了公益和商业项目，涉及了海外
及本土的各类机构组织。大赛组委会
还在赛制里融入了“设计思维”“众筹”
“创客”“孵化”“积极养老”等新概念。
我们大胆尝试，期待为父母、家人和自
己打造出不一样的老年生活。

大赛组提倡把“设计思维（%&'()*
+,(*-(*)）”作为创新工具.希望参赛者能
真正从老年人的需求出发，避免为了创
新而创新、为了设计而设计，从而实现
“积极养老”的新观念。

“设计思维”作为一种思维模式最
早由全球顶尖设计公司 /012提出，并
得到了斯坦福设计学院的大力提倡。它
更强调以人为本34567*89&*+&:&% 0&!

'()*;，并且被广泛地运用到商业和社会
创新中。本次大赛的合作伙伴之一
<=>5*+&&:' (* ?'(73</?;就专门开设了
设计思维和社会创新的课程，来培养新
一代的创变者们。

</?是 @AB!建立于斯坦福的非盈
利教育机构，C"年来致力于为亚洲和美
国的年轻人提供交流机会。此次它将会
从大赛中选择合适人选前往硅谷和斯
坦福体验关于社会创新，领导力等方面
的短期课程，其中 D位幸运儿还会获得
全额奖学金。

创新为老服务大赛大胆地把众筹
放在了初赛的第一个环节。众筹无疑是

近年来的一个热点话题。项目发起人一
方面通过向大众募资的形式为自己的
创新想法或公益行为买单，另一方面也
借此机会检验现实并收集来自市场和
大众的真实反馈。在这个互动中，项目
发起人得以不断地完善自己的产品或
设想。

这样的做法在针对老年产业的创
新方面并不新奇。D"@$年，来自中国台
湾的设计师姚彦慈为失智老年人打造
的餐具（17+E&>>）就通过在 /*%(&)=)= 众
筹的形式募集了 AFFFD 美元作为启动
资金。而麻省理工的教授 9G*+,(7

H:&7I&7>，也为她的智能家庭机器人 J(!

K=登上了众筹之旅，最终在 /*%(&)=)=

筹集到了 !F@@D"A 美元，完成率高达
DD##LM

鉴于这些成功案例，大赛与国内知
名的众筹网联手合作推广，希望给参赛
项目一个展示自己的大舞台。毋庸讳
言，这种新颖的做法的确遭到一些不了
解众筹或顾虑重重的参赛队伍的质疑。
但让人欣慰的是，不少队伍虽有担忧，

还是积极尝试，尤其是我们 #!岁的选
手爷爷，更是在 @天内完成了众筹上线
的工作。另外，截至截稿时间，已经有 !

个项目提前圆满完成了众筹任务。
这一届大赛还以它的超长战线引

人注目。
在 @D月的决赛之前，大赛安排了

导师指点、?)(*)DN"的 !"个城市路演、
广播 OP、训练营、0&6= 07G等。如果你
对现下热门的孵化器有所了解的话，你
应该猜到了，这样的操作模式实则模拟
了孵化器的培训课程。而我们举办这场
大赛的初衷则是希望通过对接海内外
资源，融合传统与创新，帮助有心项目
成长孵化，真正造福我们的老龄社会。

最后以塞缪尔·厄尔曼的《青春》结
束此文。青春不是年华，而是心境；是深
沉的意志，恢弘的想象，炽热的情感。年
岁有加，并非垂老；理想丢弃，方置暮
年。也请各位有心的读者，登录 ,++QRSS

EEENI,=*)T,=5NT=6S'Q&T(7> 8E&(>7=%7'7(

为参赛者们加油鼓励，一起参与这场探
索之旅，共同实现风华永驻。 蒋诗丽
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! ! ! !第二届创新为老服务大赛 !!"#$%& '& (%$&% )*+,,"&%""现

已进入众筹阶段# 大赛组委会收到了来自全国 -.个城市的约

-//份申请$其中不乏海外团队# 这些项目涵盖了老年人生活的

方方面面$既有科技产品又有公益服务%参赛队伍年龄更是从大

二学生跨越到 01岁的长者#


