
! ! ! ! 宁泽涛前天下午在上海
!"#$老场坊出席自己首个代言
项目的粉丝见面会，不仅俯下身
段同粉丝大玩游戏，并且有问必
答，对粉丝坦诚相待。

蓝衣、白裤搭球鞋，简洁的
装束打扮，宁泽涛浑身上下青春
逼人。来自全国各地的数百名粉
丝一见到他，尖叫声阵阵，连现
场主持人也笑言，“听这激动的
尖叫声，值回了机票钱啊。”在美
女粉丝的逼问之下，宁泽涛透露
了自己的择偶标准：“首先当然
要考虑父母的意愿，从我个人来
说，最多只能接受女孩比我大 $

岁或者小 %岁，如果超出这个范
围，我觉得可能不太合适。”

里约奥运的领奖台，是宁泽
涛的下一个目标。但金牌，并不
是人生的唯一。年仅 &&岁的宁
泽涛有了规划。游到 $'岁退役，
之后想进大学深造。“小时候，家
长说的最多的肯定是读北大，读
清华，但我 (岁半开始练游泳，
文化课缺失太多了。在结束运动
员生涯之后，希望能去读两年的
书。我最大的遗憾就是没有体验
过大学生活。”

为此，宁泽涛做好了打算，
想要先请私教，将文化课补上
去，“我的运动生涯没几年了，等
到那时候，我的人生将开启一条
新的路”。

世锦赛夺冠，宁泽涛的人生

发生了很多变化，常常有热情的
粉丝守候在海军训
练馆门口，对此，宁
泽涛总是积极配合，
“但我也害怕，拍完
照合完影，还有女孩子
偷偷跟着我。”借此机会，他
向现场呼吁，“我只是个普
通的大男孩，我也希望跟朋
友一起去看看电影、逛逛
街。”

喀山载誉归来，宁泽涛
站得更高、望得更远。成名之后，
他不忘初心，志向远大，同时保
持谦逊和低调，这才应该是当代
中国优秀运动员的正面形象。

本报记者 陶邢莹

! ! ! !本报枣庄今日

电 （记者 王志灵）
第三届智运会青年
女子双人桥牌赛昨
天结束，上海选手傅
博)李含笑夺得冠
军。

傅博和李含笑
均是今年夏天刚刚
毕业的大学生，她俩
从初中开始，就跟随
傅学明教练学习桥
牌，目前已是国内女
子桥牌青年牌手中
的佼佼者。去年她俩
都参加了世界青年
桥牌锦标赛，帮助中
国队夺得了女子团
体世界亚军。据上海
队教练傅学明介绍，
李含笑已是第二次
参加智运会，在上届
智运会上，她是上海
队夺得青年女子团
体冠军的功臣。

智运会昨天还
产生了两块围棋金
牌。江苏选手於之莹在女子快
棋决赛中击败厦门选手陆敏
全，夺得本届赛会围棋项目的
首金，随后她的队友芈昱廷在
男子快棋决赛中击败彭立尧，
为江苏队再夺一块围棋金牌。
上海选手唐奕夺得女子快棋赛
第三名，她在半决赛中运气不
佳，在有机会的情况下遗憾负
于厦门选手陆敏全。在争夺第
三名的比赛中，唐奕战胜了湖
北选手鲁佳。
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! ! ! !本报讯“康桥实业杯”政法执
法系统围棋邀请赛将于 "月 *+日、
*,日举行，比赛由市围棋协会和市
律师协会主办，上海康桥实业发展
集团有限公司冠名赞助，浦东新区
围棋协会承办。即日起至 "月 -(日
报名。报名地点：蓝村路 (+号 .'&

室。
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! ! ! !本报讯（记者 李元春）上海
职工体育健身四季大联赛之首届
“黄浦杯”上海职工台球俱乐部团
体赛，日前在黄浦区工人体育馆落
幕。共有 !!*支球队、..(名球手参
赛。
本届团体赛由上海市体育局主

办，黄浦区总工会承办，上海市台球
协会协办。

! ! ! !本报讯（记者 李元春）*'!%
上海市飓龙棒球联赛日前决出四
强，>522823俱乐部队、上海中学国
际部、海盗队和野人队脱颖而出。
飓龙棒球联赛由上海市棒球协

会主办，上海斯宝体育有限公司承
办，今年共有 ,支球队参赛。从 $月
份到 "月份，,支球队共进行了 +$

场常规赛及季后赛，无论比赛时间
跨度还是赛事密集程度，均创下国
内业余棒球比赛之最。

! ! ! ! *'-%上海—北京市民城际划船器对抗赛前天在
嘉定安亭举行，来自京沪两地近千名市民参赛。
陆上划船器已被国家体育总局水上运动管理中心

列为重点推广的新型全民健身体育活动。
陶邢莹 摄影报道

! ! ! !来枣庄才三天，周教授已与 !"

名运动员通过了电话，而微信联系
的次数，就更多了。周家骥在上海
智运会代表团中身份比较特殊，不
是教练、不是队员，也不是医生，而
是代表团的心理顾问。在参加本届
智运会的 #"个代表团中，专门配
一个心理顾问，还是很少见的。
“我只是起一个辅助作用，运

动员出成绩，主要靠运动员自己和
教练员的努力，我的目标，是尽可
能让队员们消除各种心理因素干
扰，让他们的训练水平正常发挥出
来。”周教授还给他的工作做了一
个形象的比喻，叫“跳一跳，够得
着”。这主要是针对一些比赛信心
不是很足的队员。
“所谓‘跳一跳’，就是要鼓励

队员敢于往较高的目标冲一下。而
‘够得着’，就是指这个目标的设
定，必须是有可能达到的。”只有这
样，他才能通过与队员的言语交流
和分析疏导，让队员们建立起信
心。周教授举了一个小棋手的例
子，说这名小棋手遇到的对手都比
他大，所以有点担心，怕输棋。“我
跟他交流时做了客观的分析。‘你

怕他也是很正常的，但他更怕你。
你想，大人输给小孩子的话，他会
怎么样，他会感到更没面子啊。’这
么一说，这个小朋友自己也笑了。”

作为国内知名运动心理专家，
周教授从十几年前就开始与上海
市体育局合作。他与队员交流并不
只是简单的“洗脑”，还教给队员们

很多心理放松和自我评估的方法。
“有一种只要花十分钟就能做完的
心理放松自我练习法，我教给了好
多队员，对于消除紧张，会有点作
用的。不过，这不像退烧药，一片下
去，马上会看到效果。我们的工作
需要一定时间的累积，需要较深入
的沟通。”

至于心理辅助训练对运动员
提高成绩到底有没有好处，周教授
说自己不便评价。上海棋牌运动管
理中心主任张国强是很认可周教
授的工作的。“怎么会没作用呢？周
教授研究运动心理数十年，经验非
常丰富。运动员在训练和比赛中会
出现各种各样的心理问题，许多工
作单靠领队和教练做，是不行的。”

这两天记者一直想让周教授
讲一个体现心理辅助训练作用的
例子。周教授说：“现在比赛还在进
行，有些队员跟我讲的比较私密的
事，也不方便说。”不过，他讲了一
个不久前在上海青年男足的事。
“那时成耀东叫我去，说有一个队
员赛前无论如何也吃不下东西，比
赛完了，就没问题了。这是赛前紧
张产生的应激反应。我让他每天坚
持做心理放松练习，坚持了一些时
间，比赛前终于能吃点东西了。”

虽然从上海师范大学退休了
好多年，周教授精力依然充沛。“我
非常喜欢与运动员交流，很多运动
员都成了我的好朋友。我希望通过
自己的工作，能增强队员的自信心
和自我调整能力，把他们的最好状
态在比赛中能发挥出来。”

本报记者 王志灵
! !本报枣庄今日电"

智运会上海代表团有位特殊成员
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康桥杯围棋赛将举行

宁泽涛与粉丝见面袒露心声!!!
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