
牙齿作为健
康生活保障的第
一器官，它的发病
易给全身健康带
来诸多隐患。特别
是对于老年朋友
们而言，以牙齿缺
失为主的口腔疾
病严重影响了他
们的晚年生活，在
第27个爱牙日来
临之际，新民健康
倡导广大牙缺失
患者，积极及时处
理口腔疾病，重享
口腔健康。

! ! ! !注意口腔清洁!有
利口腔健康
近年来，随着人们生活水平的

提高，口腔健康问题也日益为人们
所关注，维护口腔健康成了人们的
共识。对于老年人来说，维护口腔基
本功能的意识和能力显得尤为重
要，那么，老年人该如何维护口腔健
康呢？首先，日常的口腔清洁工作也
要做好。每天坚持用用柔软的牙刷
刷洗牙齿、牙龈、牙槽，不仅能清除
口腔细菌，而且对保护呼吸道有十
分重要的作用。

定期看牙!及时发
现口腔问题
“小洞不补，大洞吃苦”这句谚

语知道的人很多，但是真正践行的
人却不多。很多老年人认为，这句话
只适用于日常工作中，出现小问题
不解决就会演变成大问题，其实，口
腔问题也是如此。口腔专业人士指
出：过去，由于人们的口腔保健意识
薄弱，大多数人都没有定期看牙的
习惯，这也就让口腔疾病失去了早
期发现并干预的机会。等到出现疼
痛而去就医时已经演变成了需要
“大动干戈”去处理的口腔难题，而
且还会衍生出来口腔之外的健康问
题，例如导致肠胃功能障碍、诱发慢
性疾病，费时又费力。因此，新民健
康倡导广大读者朋友：应该养成每
!"#$个月定期到正规医疗机构看

牙的习惯，以便及时发现口腔问题。

告别缺牙拖延症!续
享健康人生

除了没有定期看牙医的习惯
外，“缺牙拖延症”也是我国老年朋
友们常见的错误做法。据口腔专业
人士介绍，牙齿缺失问题是我国老
年朋友的主要口腔问题，但大部分
老年朋友由于不了解牙齿缺失的危
害，当牙齿初次出现缺失时，认为其
对口腔的咀嚼能力以及面相的美观

影响并不明显，便长期拖延不治，任
其发展。殊不知随着时间的推移，由
于邻牙长期承受超负荷的咀嚼力，
会不断向缺牙间隙移动，导致牙齿
松动，咬合错乱，继发下颌关节疾病
和牙周病，进而加速好牙脱落，大多
数人这才想到去找医生。此时，牙齿
的咀嚼功能已经严重下降，连牙槽
骨都出现萎缩，无疑增加了处理的
难度。因此，专业口腔保健人员提醒
读者朋友，要维护口腔的健康，还应
及时处理缺失牙，续享健康人生。

9.20爱牙日，关爱口腔健康从我做起
新民健康爱牙日专场讲座!让缺牙老人重享口腔健康

咽喉炎"有逐年增加的趋势
全球范围内咽炎在人群中发病率并不

低，而由咽炎诱发或加重全身疾病的更不在
少数，并且有逐年增加的趋势。
专家指出，慢性咽炎不像有些慢性病，如

慢性肝炎等可能会癌变。慢性咽炎不至于阻
碍空气和食物通过，也就是说没有性命之忧。
咽部痛、痒等不适也谈不上痛苦得难以承受，
但是心理上产生的困惑却折磨患者。

咽喉炎"咽部是全身健康的镜子
有句话说得好：“咽部是全身健康的镜

子”。急性咽炎不及时正确治疗易转为慢性咽
炎，慢性咽炎久治不愈易形成链球菌、葡萄球
菌、肺炎双球菌等细菌和病毒入侵体内骨骼、
关节和脏腑组织，诱发急性喉炎、气管炎、支
气管炎、心肌炎、胸膜炎、风湿性关节炎、肺结
核、肾炎等并发症的发生。
据世界卫生组织调查：咽喉癌的症状与慢性

咽炎相似度高，应及时做好鉴别诊断；我国咽炎
患者每年递增；咽炎发病率高、并发症多、治疗棘
手，这些特点引起了国际医学界的广泛关注。

咽喉炎"不能随便使用抗生素
如果患上慢性咽炎，不能随便使用抗生

素治疗，因为滥用抗生素只会导致咽喉部位
的正常菌群失调，甚至引发二重感染。专家表
示，慢性咽炎出现后，应该及时求医，以免耽
误诊治，切记应在医生指导下用药。

患上咽喉炎，不能不当回事
新民健康邀你与专家零距离参加科普讲座

! 张筱琳

! 伊雪冰

气候不稳定的季节，最容易引发呼吸道疾病。这段时间，到医院看病的
不是咳嗽、喉咙痒、喉咙痛，就是感冒、发烧，要不然就是哮喘、气管炎等老毛
病急性发作的患者，特别是咳嗽，很多人看来看去看不好。专家提醒，能引起
咳嗽的疾病有很多，感冒、鼻炎、气管炎、哮喘、肺炎，都会引发咳嗽，但有的
咳嗽如果是和喉咙发痒连在一起的，那我们就要首先考虑咽喉炎。

! ! ! !蔡文平

副主任医师!

从事耳鼻喉专业多

年! 曾多次参加国

际耳鼻咽喉学术研

讨活动! 并在医学

杂志上发表论文十

余篇" 擅长鼻咽喉

科常见病及疑难病

个体化诊治! 特别擅长内窥镜和喉显微治

疗慢性咽炎#过敏性鼻炎#鼻息肉#鼻窦炎#

鼻中隔偏曲#腺样体肥大#鼾症等疾病"

! ! ! !秋季咽炎、鼻炎多发，如何正确防
治？新民健康特邀从事咽喉炎临床治疗
与科研工作多年的耳鼻咽喉科专家蔡文
平、王金明、李强与广大咽喉炎患者相约
“防治咽喉炎科普讲座”，共同探讨交流
咽喉炎的来龙去脉，促进有效防治。凡成
功报名的读者，即可获得一对一专家与
你相约“防治咽喉炎科普讲座”的机会。
有需求的患者都可以拨打新民健康咨询
热线!"#$%"&"#'()，也可发送短信“咽喉
炎%姓名%联系方式”至&'(&)*#+++!。
防治咽喉炎科普讲座对象：慢性咽喉

炎、过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻息炎、鼾症等。
报名截止日期：,月 $*日 #)：((

惠民信息

武玉锦

副主任医师

资深口腔专家

先后在北京# 上海三甲医院

从事口腔临床工作二十余年!曾

任上海知名三甲医院口腔科主

任!熟悉国际先进的医疗理念"

为更好帮助广大牙缺失患者了解牙齿保健常识及牙齿缺失
的应对方法，在全国爱牙日来临之际，新民健康特联合相关机构
开展“爱牙日专场讲座”，由知名口腔专家为广大读者朋友进行
口腔保健知识宣讲，仅限 *(个名额。

报名成功的读者可获"

#* 专家面对面咨询名额

"* 爱牙大礼包一份#价值 +),元$

'* 爱牙基金%最高 %),,元&

报名方式"

-* 拨打新民健康工作室电话","-.+")&"'+/ %工作日期间

-,",,.-/",,&

"* 编辑短信'口腔!姓名!联系方式(发送至 -'%,-)"()&+

爱牙日专场讲座
报名即可领取爱牙基金

扫一

扫!关注新

民健康讲

座公众号!

了解更多

爱牙资讯
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