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/医技

! ! ! !特邀原九院种植专家王申为您答疑解惑 报名获爱牙礼包
新民健康“牙缺失健康讲座”第四期速抢名额

! 张筱琳

第三次全国口腔健康流行病学调查报告显示，与学龄前儿童、小学生
龋齿患病率下降相比，我国中老年人龋齿患病率仍呈上升趋势，在被调查
的65岁-74岁的人群中，患龋率高达98.4%。在全国爱牙日到来之际，
新民健康邀请读者参加牙缺失讲座，健康生活，从“齿”开始！

! ! ! !王申
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即获爱牙大礼包

讲座信息

追求目标
!"岁时还有#"颗功能牙

世界卫生组织（!"#）对牙齿健康的标准是：
$%&%，即 $%岁的老人至少应有 &%颗功能牙（即能够正
常咀嚼食物，不松动的牙）。如果你已经步入老年，对照
这个标准，看看你还保留着几颗牙？如果牙齿只脱落
一两颗，并不会影响全身健康，但当牙齿逐渐脱落剩
下不到 &%颗时，就开始影响身体多个系统的功能。

而一颗牙齿的脱落能打破全口牙齿的平衡，加
速相邻好牙松动、脱落。上海口腔医学会口腔种植专
委会委员、原九院种植科专家王申温馨提醒，一两颗
牙齿松动、牙齿脱落时就要尽早修复缺牙。不要等到
半口、全口牙掉光了，吃不了东西时，才想到要看牙
医，到那时付出的代价将会更大。

研究发现
缺牙老人更易患老年痴呆
有研究发现，与拥有 &%颗以上牙齿的老人相

比，牙齿几乎全部掉光且未进行修复的老人，出现痴
呆症状的风险比前者高。王申主任解释道，一个人每
天吃饭，需要进行数万次的咀嚼运动，而这种运动通
过神经把感觉传递到大脑，就像为大脑做保健运动
一样。老年人由于缺牙导致咀嚼能力部分或全部丧
失，致使咀嚼动作对大脑形成的良性刺激消失，易发
生老年痴呆。

听公开课
专家面对面为牙健康护航
'月&%日是第&(个全国爱牙日。为帮助常年有着

缺牙之苦，咀嚼疼痛、咀嚼无力、吃饭不香的中老年
人，新民健康联合相关机构，特邀原九院口腔种植科
专家举办此次“牙缺失健康讲座”。该系列讲座自举办
以来，受到了广大读者的好评。现场参加讲座，你将得
到关于牙齿缺失后最新的健康保养知识，名额有限，
请尽快报名。

! ! ! !新民健康、德国弗莱堡大学口腔医
学院携手主办“拒绝老掉牙关爱行动”，
活动特邀原九院口腔种植科专家，以及
来自德国弗莱堡大学口腔医院、瑞士巴
塞尔大学牙科、英国谢菲尔德大学口腔
学院的牙科权威，共同组成专家团队，为
市民举办全国爱牙日“牙缺失健康讲
座”。
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