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/医技

! ! ! !“散乱空中千片雪，蒙笼物上一重纱。纵逢晴景如看
雾，不是春天亦见花。”这两句出自白居易之诗《眼病》。
白氏是继李白、杜甫后的又一位大诗人，可惜其一生多
病!尤其眼病纠缠其后半生。白居易寿年 "#岁，终生诗
作两千余首，其中眼病诗作就有 $%余首，诗中描绘的大
概正是其晚年患上眼病后的真实感受，可见白居易的视
力可能已经减弱到了视物模糊不清的程度。

饮酒过度
不仅!伤"胃#更!伤"眼

据考察，白居易的眼疾是由于长期饮酒过度导致
的，医生知他酷爱杯中物，几乎无日不饮，无日不醉，当
时曾劝其戒酒。说明唐代医学对酗酒能损害眼睛已经有
了比较明确的认识。

眼科专家肖耀廷主任解释，经常酗酒会造成慢性酒
精中毒，使视神经受到损害而引起视神经炎、视神经萎
缩、玻璃体混浊、视网膜炎，出现视力减退、双眼有中心
暗点等症状。

建议!!!

长期酗酒者应定期检查眼睛

肖主任强调，大部分中老年人都喜欢和亲朋好
友“喝一杯”，可是饮酒已经成为影响视力的一个重
要原因，过量饮酒对眼睛的损害尤为明显。本身就
患有一些眼病，如角膜炎、虹膜炎、近视等，过量的
饮酒就会使病情加重。除了要时刻警惕视觉变化，
及时就诊外，定期至医院检查眼睛，做到早发现早
治疗更重要。

! ! ! !近年来，我国对心脏急重症的诊疗进展
格外关注，在刚刚结束的国内心脏病专业学
术会议———&%'( 第九届东方心脏病学会议
（)** +,-(）上，来自国内外众多著名专家学
者就心脏急危重症抢救的治疗经验、心脏辅
助装置的运用及相关的病例进行了热烈讨
论。本次东方心脏病学会议心脏急症论坛秘
书长、上海远大心胸医院院长张大东教授，
为我们详细介绍了高血压急症、急性心肌梗
死和恶性心律失常等典型心脏急重症的诊治
现状。

突发高血压急症#积极采取措施
高血压患者血压在短时间（数小时或数

天）内急骤升高，同时脑、心、肾、视网膜等重
要器官出现特殊症状，称为高血压急症。它的
发病率占高血压人群的 (.左右，由于高血压
急症常引起靶器官的功能严重障碍，甚至衰
竭，因此，治疗高血压急症的当务之急是采取
迅速有效的措施，在数分钟至 /小时内将血
压降至安全范围，使衰竭的脏器功能得到改
善或恢复。
张大东教授强调，为了有效预防高血压和

高血压急症，建议平时做好预防保健措施，节
制饮酒、戒烟、坚持适量体力活动，注重心理调
理。已经服降压药物的患者，应定期到医院随
诊，听从医生的嘱咐，不要自己随便减药、停
药。一旦发生高血压急症，应争分夺秒全力抢
救，使其不致发生靶器官的不可逆损害。

急性心肌梗死之来龙去脉
急性心肌梗死是冠状动脉急性、持续性

缺血缺氧所引起的心肌坏死。急性心肌梗死
很可怕，我们通常会听到周围的人因为急性
心肌梗死而突然遗憾去世，那么它到底是如
何发生的，又怎么预防呢？

如果把心脏比喻为房间，左、右心房和
左、右心室就是“四居室”。冠状动脉可比作每
个房间的下水管路，它负责给心肌供血，滋养
心脏；心脏瓣膜是房和室之间的门，负责把每
个腔室分开；心脏传导系统是电路系统，心肌
当然就是墙壁了。如果上述器官出现疾病，最

常见的就是所谓的“冠心病”“瓣膜病”“心律
失常”和“心肌病”。冠状动脉是负责心脏血液
供应的血管，如果冠脉腔内出现粥样硬化斑
块，就像下水管道出现垃圾堆积一样，若不及
时干预，会导致排水不畅，也就是临床称谓的
“心绞痛”。而一旦斑块破裂，形成血栓并导致
冠脉完全闭塞，如同水管完全堵塞后不能排
水，则会导致心肌细胞缺血坏死，此时称之为
“心肌梗死”。因心肌细胞的缺血耐受能力差，
数分钟后就会开始坏死，而且不可逆，故此时
如不能及早开通闭塞血管，会造成严重后果，
甚至死亡。

心肌梗死最常见的就是持续性胸痛、胸
闷气短，常伴大汗，重者可发生意识丧失，甚
至猝死。张大东教授提醒有心绞痛病史的患
者，如果出现服药效果差、胸痛仍持续 /(012

分钟以上，应立即就近医院就诊，一旦诊断为
急性心肌梗死，需制定进一步治疗策略，包括
药物治疗、早期溶栓或介入治疗。

老年恶性心律失常的常见特点
恶性心律失常指在短时间内引起血流动

力学障碍，导致患者晕厥甚至猝死的心律失
常。随着年龄增长，动脉粥样硬化、心脏结构
退行性改变日趋严重，同时心脏特殊传导系
统及心肌细胞的电生理学特性也随之发生一
系列变化，恶性心律失常常常会找上老年心
血管病患者。
老年恶性心律失常具有以下几个特点。/3

易发生缓慢性心律失常。随着年龄增长，心肌
纤维化和淀粉样变性加重，有起搏功能的 4

细胞数量减少，4细胞变小及凋亡，老年患者
易发生缓慢性心律失常。如窦房结功能障碍
和心脏停搏、严重房室传导阻滞和三分支阻
滞。&5 易出现恶性室性心律失常。16 多种心
律失常易并发。老年心血管病患者不仅易发
生致死性缓慢性心律失常，还常伴发房颤、室
性心动过速等快速心律失常。$6 病情隐匿，风
险更大。由于老年人耐受性强、反应性低，发
病不易被识别，心悸、头晕、胸闷等症状易被
误诊为神经官能症和脑动脉硬化等，延误治
疗。基于上述原因，张大东教授提醒，对于老
年心血管病患者更应该进行规范化随访和临
床监测。

摸清心脏急重症底细
危险防范有的放矢 ! 张筱琳

随着疾病谱的转变，心血管疾病已成为危害人们生命和健康的首要疾
病，急性心肌梗死、心脏性猝死等急重症疾病在急诊门诊有很高的发病率。
随着人口的老龄化，各种内外科疾病患者，也会合并心脏疾患，并诱发或加
重心脏疾病，触发心脏病急性发作。心脏急重症主要包含有急性心肌梗死、
高血压急症、急性主动脉夹层、恶性心律失常、急性心力衰竭等，由于发生的
时间和方式不可预测，后果极其危险，应尽早识别和正确干预。

! ! ! !张大东 主任医师!上海远大心胸医

院医疗院长" 上海市郊区心血管病研讨

会主席!心脏病急重症论坛坛主"曾两次

到法国贝藏松大学医学院进修冠心病和

风心病的介入诊疗技术" 曾被誉为上海

瑞金医院冠脉手术金牌医生! 荣获过国

内两个心脏病学大奖"

专家简介

是什么让你的眼睛
流泪不止？

范金鲁 泪道病专科主任$

中西医结合泪器学组委员$中

国医师协会内镜分会理事$世

界内镜医师协会中国协会理

事$ 内镜与微创专业技术全国

考评委员会理事

擅长# 先天及各种原因造

成的泪道阻塞或狭窄! 功能性

溢泪!急$慢性泪囊炎!泪道术

后溢泪$ 流脓等泪道疑难杂症

的治疗"

! 吴瑞莲

! ! ! !不少中老年人常常疑惑，为什么一上了年纪就会开
始流泪不止。多数人会认为年纪大，眼部皮肤松弛是导
致眼泪多的主要原因。但实际上，无故流泪也可能罹患
了泪道疾病。随着我国社会老龄化的加剧，泪道发病率
呈直线上升之势。

无故流泪可能是泪道病在!作怪"

泪道病专家范金鲁主任介绍，人流泪重要的因素就
是感情波动，但是除此之外引起的流泪一定要引起足够
的重视。因为非正常的眼泪溢出往往可以诊断为泪液分
泌异常和导流异常两大类。泪道堵塞是临床较为常见的
眼病之一，分为完全性阻塞和不完全性阻塞。以流泪或

伴有分泌物为特征。

防止角膜溃疡需及时治疗泪道病

若出现流泪不止，眼部流脓的症状一定要到正规的
医疗机构配合医生进行治疗，这样既可以避免误诊，又
可以保证医院有条件使用恰当的治疗方法和医疗器械
进行医治。虽然泪道堵塞不会直接致盲，但是由于某种
原因使鼻泪管下端堵塞时，泪液潴留在泪囊中，造成流
泪不止，还可因泪囊分泌物及泪液潴留，刺激泪囊壁引
起慢性炎症，逐渐形成泪囊炎。当泪囊炎急性发作时会
引起泪囊部的皮肤红肿、胀痛，严重时还可能导致角膜
溃疡，眼眶蜂窝组织炎眼内手术感染等并发症。

喝酒莫贪杯
谨防眼病“偷走”视力 ! 吴瑞莲

! ! ! !为帮助更多眼底病、泪道病
患者了解眼部保健、疾病预防的
相关知识及应对方法，新民健康
特联合相关机构开展“眼健康系
列讲座”。每日电话报名前 12名
读者可参加本次讲座更可获得
专家面对面咨询机会。

感兴趣的读者可拨打新民
健康会员服务中心热线 2&/ 7

82&9/982（/2：22 :/"：22），或发
送短信“专家;姓名;联系方式”
至 /8</"1&8"(9报名参与，报名
成功的读者将获得免费健康大
礼包一份。

听眼健康讲座
与专家面对面交流

新民健康特邀专家简介

肖耀廷 主任医师

擅长#屈光不正$白内

障$视网膜脱落$玻璃体出

血$ 眼底黄斑类各种复杂

病症的诊疗"


