
发热、颈部疼痛，感冒来袭？
小心亚急性甲状腺炎找上门
! ! ! !正值夏秋换季，因发热就诊的患者越
来越多，而大多数人都认为只是感冒，选择
了急诊或呼吸科就诊。然而，上海市第七人
民医院内分泌科主任李晓华指出，当发热、
并伴有颈部疼痛时很可能是由甲状腺疾病
所引起。
小刘最近因咽痛、右耳根疼痛伴发热

来到医院急诊内科就诊，被当做呼吸道感
染，处方了常规感冒药物。但小刘服药后疼
痛不得缓解，体温也反复升高，多次往返急
诊科就诊，仍无好转。后经颈部 !超发现
右侧甲状腺肿大，才到内分泌科就诊，发现
原来自己患上了亚甲炎，即亚急性甲状腺
炎。
李晓华主任介绍，除了感冒外，亚甲炎

同样会引起发热并伴有颈部的疼痛。亚甲

炎好发于中青年女性，是一种常见但极易
被误诊、漏诊的疾病，通常表现为发热、颈
部疼痛，部分患者咽痛或吞咽困难、耳部疼
痛等。此类患者常于呼吸科、五官科、急诊
科、外科等科室反复就诊，采取多种药物治
疗、辗转多日却不得好转，至内分泌科就诊
时往往延误了诊治的最佳时机。

甲状腺是人体重要的内分泌器官之
一，影响着身体内多个系统和细胞的代
谢。亚甲炎时的变态反应造成甲状腺细
胞破坏，一般会引起颈部疼痛。而当甲状
腺细胞破坏过多时，激素大量释放入血，
患者会出现心悸、手抖等甲亢表现，此时
不宜应用抗甲状腺药物。此外，亚甲炎患
者应谨慎使用糖皮质激素，在达到疗效
的同时减少激素相关的副作用。

!叶雪菲

焕轻广场舞上海海选
53支队伍 4天对决

! ! ! !比赛现场，参赛队员们穿戴着精美齐整的
舞蹈服装，表演时洋溢着青春和活力。有一位手
臂绑着绷带的大妈特别引人注意，身体意外摔
伤的她，依旧坚持参加了本次焕轻广场舞大赛。
“平时大家聚在幸福 "号一起学习养生知识，课
后就一起健身跳舞。”作为深受大众喜爱的一项
活动，此次“光彩焕发 轻舞飞扬”广场舞大赛由
蒙牛焕轻得到了中国社区居家养老的创新者、
领导者“幸福 "号的支持，分别在广州、上海等
六地设置赛场，通过“海选、决赛”层层选拔。

来自川沙的王大妈跳舞还不过瘾，登台清唱
《美丽草原我的家》。焕轻牛奶“一直致力于中国
中老年人健康事业”，希望通过调动各个地区的
广场舞力量，为广大爱好者们搭建一个相互交流
切磋、展示自我风采的广阔展示平台。专门为老
年人健康身体保驾护航的焕轻，一直倡导”让年
轻继续”，以骨力牛奶和舒活牛奶两款产品，分别
满足骨骼及心血管健康的需求，优选高质量牧场
奶源，不添加蔗糖，口感香浓醇正。 让中老年群
体始终保持年轻活力，轻松享受健康生活。

! ! ! ! !我第一次登台是当年跳迪斯科" 而我人生第二次登
台"就是今天焕轻广场舞比赛上#$来自华夏社区的李阿姨
兴奋地说道# !月 "#日$%%日"由蒙牛联合!幸福 !号$

发起的 %&"'焕轻广场舞大赛拉开帷幕" 海选比赛将时在
浦东%浦西两区进行(在历时四天的比赛中"报名的 ')支
广场舞团队将一决高下"角逐进入 "&月底上海决赛资格#
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无节制吃月饼，当心掉进“无糖”陷阱
! ! ! !中秋佳节临近"各大超市卖场也开始将月饼摆上醒目位置"其中!无糖
月饼$%!低糖月饼$更是成为了糖尿病患者的优选# 近年来"各大打着!无
糖$旗号的食物进军糖尿病患者这一庞大市场"但对此"眼科专家董珺医师
表示"!无糖$食物并非真的无糖"糖尿病患者食用也应适可而止"防止血糖
升高导致糖尿病性视网膜病变的加重#

“无糖”食物为糖友设下
“致盲”陷阱

对于“无糖月饼”、“低糖饼干”，不少人
往往会认为吃了对血糖影响较小，但却往往
事与愿违。董医师解释说，月饼的主要成分
还是以淀粉为主。所谓的“无糖”或“低糖”，
仅仅是不含有蔗糖，或将蔗糖用其它糖分来

代替，但任何食物，通过代谢消化后其实转
化都是以血糖为最终形式。月饼即使“无
糖”，实际上如果按照主食的角度来看，也是
可以直接升高血糖，引起糖尿病性视网膜病
变。

也许会有人疑惑，怎么吃月饼也会引起
眼病了？董珺医师介绍说，大量糖分的摄入
会使糖尿病患者的血糖急剧升高，而糖尿病

患者由于其胰岛素功能不足或失调，便会引
起全身性、代谢障碍。

人类眼睛的视网膜上分布了数以亿计
的小血管，而糖尿病会导致这些小血管遭到
破坏。视网膜微血管瘤的形成、玻璃体出血
和新生血管的形成都来源于此。而新生血管
的生长和严重的眼底出血是导致糖尿病患
者致盲的主要原因。

糖尿病患者须控制血糖，
勤查眼底

董珺医师表示，在糖尿病患者中，病程
在 #$至 #%年间的其糖网患病率还不算很
高；但病程在 #&年以上的，病变几率就会比
较高了，而此类患者更加需要重视眼底检

查。
在糖尿病性视网膜病变的早期，患者并

没有任何临床表现，这使得疾病的发现只能
依靠检查来完成。董医师强调，在病变的中
期，患者会不同程度出现视物模糊，眼前黑
影飘动的现象，此时及时采取医疗干预，仍
然可以保全原有的视力。

当病变发展至晚期，患者会出现严重的
视力下降，出现视网膜大片出血、玻璃体出
血、牵拉性视网膜脱离、新生血管性青光眼、
黄斑水肿等并发疾病，甚至会造成视力丧失
及眼痛。

董医师提醒，糖尿病患者一定要做到以
下三点，才能在晚年享有清晰视力：#'控制血
糖、血压；('定期检查眼底；)'早发现、早治
疗。

听眼健康讲座 与专家面对面交流
! ! ! !为帮助更多眼底病患者了解眼部保
健、疾病预防的相关知识及应对方法，新
民健康特联合相关机构开展“眼健康系列
讲座”，每日电话报名前 )$名读者可参加
本次讲座更可获得专家面对面咨询机
会。

感兴趣的读者可拨打新民健康会员服
务中心热线 021-80261680（10：00
-17：00），或发送短信“专家 +姓名 +联
系方式”至 18917328756报名参与，
成功报名的读者将免费获得价值88元健
康大礼包一份。

董珺 医师

擅长!白内障"眼底病的诊

疗# 复杂性视网膜脱离"糖

尿病性视网膜病变及眼外

伤等的诊疗#黄斑裂孔和黄

斑前膜的诊治$

宋蓓雯 医师

擅长!眼科常见病及多发病

的诊治#各种出血性%缺血

性及增殖性眼底疾病诊断

及治疗#多种眼外伤的临床

救治# 玻璃体!视网膜黄斑

类疾病的诊疗$

新民健康特邀专家简介

!吴瑞莲


