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慢病 /

神经性耳聋的原因
引起神经性耳聋的原因有很多，最常见的

是长期在噪音环境下工作，听神经细胞受到损
伤后引起噪音性耳聋，特别是现在年轻人喜欢
戴耳机听音乐，在地铁等公共环境中，噪音本
来就比较大，为了能够听得清楚，他们会把音
量调到最大，这对耳朵的损伤很大。除此之外，
近几年，神经性耳聋逐渐瞄准工作压力大、长
期熬夜的年轻白领，劳累过度会使内耳和神经
血液供应减少，不仅会让人出现烦躁、郁闷等
负面情绪，时间长了也可能导致耳聋。

耳鸣是耳聋的先兆
从临床上来说，耳聋与耳鸣密切相关且关

系复杂，耳聋耳鸣往往并存。多数耳鸣主要是
一种听觉功能紊乱现象，是一种症状，可以贯
穿疾病全过程，是病变部位的自发性放电活动
所致。耳聋则是听觉功能受到抑制或损伤，导
致听力下降。但耳鸣患者多数情况为渐进性听
力下降，高频听力尤甚，所以耳鸣患者常常有
耳聋，耳鸣也是耳聋的先兆。专家提醒，多数突
发性耳聋患者在耳聋前后伴有耳鸣发生，一般
于耳聋前数小时出现，多为嗡嗡声，可持续一
个月或更长时间，千万别掉以轻心。

越早治疗效果越好
患上突发性耳聋越早治疗越好，治疗时间

拖得越长，治愈的概率越低，甚至还有丧失听
力可能，导致永久性耳聋。患者如果发现自己
近期有听觉不如以前灵敏，或是感觉耳朵里有
种堵塞、发闷的压力感，就更应该提高警惕，及
时到医院就诊。

新民健康邀专家为你宣教答疑

为大力宣传耳聋耳鸣防治知识，让更多的
患者了解到耳聋耳鸣的防治方法，新民健康特
邀从事耳聋耳鸣临床治疗与科研工作多年的
耳鼻咽喉科专家蔡文平、王金明、李强为广大
读者做讲座、宣教答疑，并提供免费面对面咨
询活动，限额 !"名。

有需求的读者可以拨打新民健康防治耳
聋耳鸣爱心咨询热线 !"#$%"&"#'()，也可发
送短信“耳聋耳鸣 #姓名 #联系方式”至
$%"$&!$'''(。

邀请对象!耳聋耳鸣、过敏性鼻炎、鼻窦
炎、鼻息炎等

报名截止日期!&月 ")日 #*!!!

耳鸣耳聋延误治疗可致永久失聪
新民健康邀专家为你宣教答疑 ! 伊雪冰

近年来，耳鸣、耳聋这种“老年性”疾病在年轻人身上发病率越来越高，很多耳
鸣耳聋患者都是年轻白领。耳鼻喉科专家指出，近年来收治的神经性耳聋、耳鸣的
患者越来越趋向年轻化，其中20岁-40岁的中青年患者占有相当大的比例。
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80岁有20颗功能牙 别离“传说”太远
新民健康爱牙系列讲座 报名即可获爱牙基金

“8020”计划是世界卫生组织提
出的老年人口腔健康标准，但对于中
国的老年人来说，这个标准似乎是个
“传说”。因为当前中国老年人的牙齿
缺失率非常高，而及时进行缺失牙填
补的人不足三成。对此，新民健康呼
吁广大牙缺失患者，及时处理缺失
牙，让晚年生活更健康。

! ! ! !关爱老年人，关心老年生活，关注老年事业发
展，是弘扬中华民族美德的具体表现。为更好帮助老
年朋友尤其是牙缺失患者解决缺牙的难题，新民健
康特邀口腔专家现场讲座，并为报名成功的读者提
供面对面答疑解惑的机会，对于口腔方面的疑问，口
腔专家将给出专业的解答，并现场教授正确的口腔
清洁方法，让广大读者朋友纠正口腔观念的误区。
同时，成功报名的读者还可获得：
$) 爱牙大礼包一份（价值 (%"元）
*) 十万爱牙基金（单人最高 '%""元）
报名方式!

$) 拨打新民健康工作室电话：!"+$,")&"',*
（工作日期间 $"：""+$&：""）

*, 编辑短信“口腔!姓名!联系方式”发送至
$!'"$%*-%.(

! 张筱琳

"老掉牙#的观念有误
中国有句俗话叫“老掉牙”，多数人会认为，

一般情况下，人会随着年龄的增长而牙口变得越
来越不好，这是人逐渐变老的过程，也是正常的
生理变化。口腔专业人士指出，这是个误区，与无
碍身体健康的皱纹，白发相比，牙齿的好坏与身
体健康可谓唇亡齿寒。口腔是食物进入人体的首
个重要通道，牙齿不好不仅影响容貌，更会影响
全身健康。

牙缺失让身体"灾难重重$

专业人士介绍：缺牙使人的身体营养匮乏，
全身脏器机能退化，免疫力下降；缺牙区还会滞
留食物残渣、牙垢，变成病菌的“培养基”产生的
致病因子通过咽喉和血液流变全身，引发器官
病变。此外，长期缺牙后邻牙会不断向缺牙间隙
移动，导致牙齿松动，咬合错乱，继发下颌关节
疾病和牙周病，进而加速好牙脱落。因此，专家
提醒：不管口腔内缺多少颗牙齿，都应引起重
视，及时处理。

! ! ! !根据世界卫生组织的标准，%"岁的老年
应至少拥有 *"颗功能牙才能保证身体饮食
所需，但在我国达到健康标准的老人少之又
少。据相关数据显示，我国 '"岁以上老年人
缺牙患病率在 ."/以上。因此，我国的老年
人要实现 %"*"目标，仍然有很大一段路要
走。为缩短与发达国家之家的口腔健康差距，
实现老年人的“%"*"”牙健康，新民健康发起
爱牙护牙行动，联合相关机构开展健康讲座，
为广大读者朋友普及爱牙护牙知识，让每个
人都拥有一副健康好牙齿。
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