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/保健

! ! ! !非意愿妊娠是全球日益
严重的社会性问题。每年全球
范围内有 !亿 "百万人次怀
孕，超过 #$%是非计划性的，
近半数选择流产。为改变这
种现状，提高中国女性的避
孕意识，中国妇女发展基金
会近年在国内成功实施了流
产后关爱公益项目，提高当
代中国年轻人的避孕意识，
促进年轻人对自己的性行为
与生殖健康做出负责任的选
择，提高生殖健康教育水平。

& 月 !' 日世界避孕日
期间，在由中国妇女发展基
金会主办的“守护青春 孕育
未来”青少年生殖健康公益
讲座上，国家计生委科研所
吴尚纯教授指出，育龄女性尤其是年轻女
性要提高避孕意识，选择适合自己并且能
够长期坚持使用的高效避孕方法，比如复
方短效口服避孕药、宫内节育器等，保护自
己的生育能力。他同时呼吁社会要充分认
识到人工流产对女性身心带来的伤害。
吴尚纯教授建议年轻人多了解一些基

本的性心理原理和规律，以便在面对性问
题时做好认知和行为上的准备。而在发生
非意愿妊娠时，应当主动寻求医护人员及
心理咨询人员的帮助，帮助自己了解更丰
富的信息和资料，做出更稳妥的决策。也希
望家长在面对子女性问题时，应当愿意且
有能力做到有“疑”必解，有“问”必答。虞睿

! ! ! !随着岁月的流逝，人们渐渐地感到自己
不如年轻时那么充满智慧和活力了。退休离
开工作岗位以后，寂寞的环境、空虚的生活让
老人们感到无所事事，甚至大脑都好像被掏
空了一样。人们不禁要问：这是正常的衰老过
程，还是让人望而生畏的老年痴呆？

我们把人的记忆能力，计算能力，执行生
活任务的能力统称为认知能力，这部分能力
是由大脑决定的。大脑能力与我们的其他身
体器官功能一样，随着年龄增加由弱至强，最
后再由强至弱。一般而言，大脑能力与身体其
他器官的衰老过程是基本一致的。在某些疾
病情况下，大脑会先于身体其他器官出现衰
退。这时候，人就会出现与年龄不相称的认知
能力低下，即所谓“痴呆”或“认知损伤”。

问题一!这是一种疾病吗"

“痴呆”，或者俗称的“老年痴呆”，不是一
种疾病，而是一大类疾病。在这其中，最常见的
便是“阿尔茨海默病”，历史上也被称为“早老性
痴呆”或“老年痴呆”。阿尔茨海默病在'(岁以
上人群中的发病率约(%)'%，而"*岁以上人
群的发病率将近$*+。患者的近期记忆首先下
降，然后逐渐发展到远期记忆、计算能力、执
行能力，最后患者的所有认知能力均被破坏。
“痴呆家族”还有一些成员：伴随多次中

风发生或小血管病变的“血管性痴呆”；容易
造成脾气性格及行为方式改变的“额颞叶痴
呆”；容易产生幻觉和运动障碍的“路易体痴
呆”；长期罹患帕金森病后出现的“帕金森病
性痴呆”等等。

另外，甲状腺功能异常、梅毒感染、叶酸
及维生素摄入不足、抑郁情绪等也可以导致

“痴呆样”表现，并不是真正意义上的“老年
痴呆”。

痴呆存在多种复杂的病因和类型，每种
痴呆的治疗方法不尽相同。因此，每一个前来
医院就诊的患者需要按医生的要求，完成一
系列检查，明确痴呆的类型，对症下药。

问题二!怎么发生发展的"

老年痴呆并不一定到了“年纪大了”才发
生。以“阿尔茨海默病”为例，它的发展是一个
缓慢而连续的过程。部分患者在 ((岁左右就
逐渐起病，表现为健忘、丢三落四、前讲后忘
等。这个阶段被称为“轻度认知损伤”。一部分
患者停留在这个阶段不再进展，而一部分患
者则逐渐表现出其他认知功能的减退，同时
可能伴有兴趣减弱。比如：以往的业余爱好都
不怎么喜欢了，家务也做得越来越马马虎虎
了。随着病情的发展，患者认知和生活能力逐
渐下降，直至不认识亲人，完全失去生活自理
的能力。部分患者会出现脾气性格的明显改
变，或者出现幻觉、妄想等精神症状。到了疾
病晚期，患者失去了主动进食，吞咽，咳嗽咳
痰，翻身等最基本的生活能力，最后死于营养
耗竭、肺炎、痰液窒息、严重褥疮等并发症。

问题三!还可能医治吗"

俗话说，病来如山倒。幸运的是，虽然痴
呆类疾病令人生畏，但它的发生发展在大多
数情况下却是一个缓慢的过程。如同高血压
和糖尿病，痴呆也是一个慢性疾病。我们要有
足够耐心来与它展开持久的抗争。

治疗的主要目标是延缓认知下降的速
度，尽可能地保持患者的生活功能。治疗可以

使得大脑衰退的程度接近身体的衰退程度，
力争实现“生理性衰老”。

治疗越早开始越好。“轻度认知损伤”是
治疗的关键期。在这个时期，患者的生活功能
还没下降，能够配合各种治疗方式，包括认知
训练治疗、药物治疗等。因此，人们要常常关注
自己的认知能力，如果感觉有记忆下降等情
况，应及时求助于记忆专科或神经内科医师。

问题四!究竟该如何预防"

老年痴呆的预防包括多个方面。第一，要
积极防治脑血管疾病，控制血压，血糖，避免
因中风、缺血等原因造成大脑的二重伤害。第
二，在饮食方面，可多进食新鲜的水果、蔬菜
及深海鱼类等。浆果类的食物，如西红柿、草
莓、蓝莓等，被认为有一定的预防大脑衰退的
作用。第三，必要的大脑和身体训练，也是预
防大脑功能衰退的方法。目前上海瑞金医院
神经内科的记忆研究团队，正在开展这方面
的科研和临床工作。他们发现，科学设计的智
能训练软件可以有效提高老年人群的图形记
忆和语词记忆，延缓大脑衰老速度。

老年痴呆的防治工作是一项持久战。预
防或治疗痴呆不可能一蹴而就，需要患者、家
属、医师、甚至社区工作人员的多方面配合和
努力。目前而言，虽然阿尔茨海默病等痴呆仍
是不可治愈的疾病，但科学家已经开发出多
种预防和治疗的方法，可以有效延缓大脑衰
退的速度，使之尽可能地与身体的衰老速度
“同步化”，提高晚年生活质量，同时减轻家庭
和社会的负担。 本版图片 !"

李彬寅 汤荟冬（主任医师）（上海交通大
学医学院附属瑞金医院神经内科!
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让我们来重新
认识老年痴呆


