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康复 /

认知两种肠道病
在发病机制上，肠易激综合征与克罗恩

病存在相似之处。现代研究中，免疫学改变、
炎症改变、肠道的敏感性、遗传因素、精神心
理因素及神经!免疫!内分泌网络，对两者都
有影响。但两者之间的区别也很明显，肠易激
综合征是一种功能性肠道疾病，少有阳性指
标，一般而言症状较轻。克罗恩病是一种器质
性肠道疾病，有明确的病变表现和病理特点，
病变部位常常有非干酪性肉芽肿、裂隙溃疡、
肠壁各层炎症，内镜下可直接观察到，并且克
罗恩病患者还易伴有多种并发症，以肠梗阻
最为常见，其次为腹腔内脓肿，严重者可出现
急性消化道穿孔、大量便血，直肠或结肠黏膜
受累者甚至可能癌变。因而克罗恩病的病情
更加复杂、凶险、难治，早期诊断和治疗对干
预克罗恩病的进展、改善克罗恩病的症状显
得意义尤其重大。

古老的艾灸依然有效
目前西医上对这两种疾病，都没有特别

有效的针对性治疗。西医对肠易激综合征多
仅从缓解胃肠道局部症状角度，采用解痉镇

痛、止泻、促进胃肠动力、抗焦虑抑郁等药物
治疗；而对克罗恩病也仅以减轻肠道炎症、控
制肠外症状以及纠正营养障碍为主。因肠道
吸收欠佳影响疗效、停药后容易反复、长期服
用副作用明显，在临床上受到了一定的限制。

近年来中医对肠腑病的认识与治疗却越
来越受到重视。根据肠易激综合征和克罗恩
病的临床症状，均可归属于中医学“腹痛”“泄
泻”“下利”等范畴。中医认为肠腑疾病虽然表
现为肠道传导失司，但究其实质则是脏腑、气
血、阴阳失调，且以本虚即脾胃虚弱为主。

艾灸疗法作为中医的传统外治法之一，
是一种安全、有效、无毒副反应的自然绿色疗
法，被越来越多的人所接受。民间早有“家有
三年艾，郎中不用来”的说法。国家 "#$计划
灸法项目首席科学家、上海市名中医、上海市
针灸经络研究所所长吴焕淦教授带领他的研
究团队，历经 $%年的探索，建立了“肠病从脾
论治”的学术思想，总结出艾灸“温养脾胃、调
和肠腑气血”治疗肠腑病证的基本策略和治
疗总则，开展了大量针灸治疗肠腑病的临床
与基础研究。研究团队在普通艾条的基础上
推陈出新，创新性地对古人太乙神针的药物
处方进行改良。

!温养脾胃"疏调肠腑气
血#治疗肠易激综合征

肠易激综合征属于功能性肠道疾病，无
明显阳性指征，患者的症状较易受饮食、情绪
等因素影响，病情起伏波动大。因此艾灸主要
针对脾胃失调、肠腑气血失和症状，选取脾、
胃二经的经穴为主，如天枢、上巨虚等。将点
燃后的太乙温灸条悬灸于这些穴位上方，使
艾灸的温热作用融合中草药的药性，通过穴
位刺激渗透体内，疏调肠腑气血以治其标，温
养脾胃以治其本，标本兼治，可有效控制患者

腹痛、腹胀、腹泻以及便意急迫等临床症状，
并能缓解肠易激综合征患者紧张、焦虑和抑
郁等负性情绪，显著提高他们的生活质量，平
复肠道“易激惹”的现象。

!温养脾胃"补肾通络$治
疗轻%中度克罗恩病

克罗恩病属于器质性肠道疾病，有明显
的肠道病理变化，从潜伏期到发病时间长达
数年，患者一般病程日久，病机虚实夹杂、以
虚为主，脾、胃、肾俱虚。因此艾灸治疗除了温
养脾胃外，亦强调补肾通络。临床治疗根据个
体病情辨证施治，提倡针、灸并用，采用针刺
结合太乙温灸条温和灸，取穴除了脾、胃二经
经穴以外，还需兼顾肾与膀胱经经穴，短期内
不仅能辅助西药缓解腹痛、腹泻、腹胀以及轻
度贫血、体重下降等主要症状，避免肠道炎症
的持续加重，而且随着针灸疗程的延长和疗
效的累积，还可逐渐减少西药用量，甚至替代
西药治疗，并能控制并减少并发症，减轻药物
的毒副反应，提高患者的生活质量。

因此，无论是肠易激综合征还是克罗恩
病的患者，在选择艾灸治疗时，均需遵循医生
建议，根据具体病情量身定“治”不同的艾灸
治疗方案，且艾灸治疗需按疗程坚持，切不可
时断时续，循序渐进方可灸到病除，为健康生
活保驾护航。

吴焕淦 包春辉 刘尽美（上海中医药大
学附属岳阳中西医结合医院! 上海市针灸经

络研究所" 本版图片 !"

! ! ! !玲玲最近很
是郁闷，每个月都
正常光临的“大姨
妈”，这次却迟迟
没来，她不放心到
医院查 & 超，报
告上显示“子宫内
膜不均”，再经诊
刮后，发现“子宫
内膜增生过长”，
医生还说可能会
导致不孕，甚至可
能会发展成“子宫内膜癌”！
为什么生理周期会暗藏如此杀机？要说

异常的月经，就要从正常的生理周期说起。
正常的月经是育龄期女性在卵巢周期性排
卵的调控下出现的规则周期性子宫内膜剥
脱出血。通常情况下，月经周期是 '(天)$*

天，经期 *天左右，每次月经的出血量大约
*%+,)-%+,。这只是大多数情况，还有相当一
部分育龄期女性有不同于此的自己的月经
规律，有的每 .个月来一次月经，有的甚至一
年才有一次月经。但无论是大多数情况还是
个别情况，正常月经的共同特点是：月经周
期规律；两次月经来潮的间隔时间是固定
的；月经量和持续时间规律；每次月经来潮
的量差不多，不会一次多，一次少。

因此，如果月经周期或经量与自己本身
的规律不同，就不能算是正常的月经来潮。
这种貌似正常的“月经”通常表现为月经周
期时长时短，或者虽然月经周期还是比较规
律的，但月经量时多时少。

造成这种貌
似正常的“月经”
有很多原因，包括
卵巢功能失调，子
宫内膜病变，子宫
肌瘤，宫颈病变
等。不管哪一种，
都不是正常的，如
果置之不理，都可
能造成严重的甚
至是无法逆转的
病变。

这里着重介绍两种常见情况。
一是异位妊娠。患者月经一直按正常规

律来潮，但最后一次月经量较平时少了很多，
之后就出现阴道出血淋漓不尽或者一侧下腹
部疼痛。如不及时处理，可能发生异位妊娠破
裂出血，危及生命安全。

另一种情况是多囊卵巢综合征或子宫
内膜增生过长，患者月经周期时长时短，有
时候半个月来一次月经，有时候两个月也不
来一次，每次月经的量也不规律，时多时少。
长此以往，不仅无法生育，而且可能发生子宫
内膜癌。
总而言之，正常的月经是以卵巢规则排

卵为基础的，月经正常的育龄女性都有自己
的周期、经期和经量规律，虽然人与人之间各
不相同，但每个人自己的规律和特点是相对
规则不变的。每位女性都应留心自己的月经
情况，一旦出现有异于平时月经规律的现象，
都建议及时就医检查，防患于未然。
陈晓军（复旦大学附属妇产科医院主任医师）

! ! ! !“多巴胺”，早已为人们所熟知：“运动吧！
释放你的多巴胺，带来快乐和满足！”“吃巧克
力吧！释放你的多巴胺，心情棒棒哒！”“恋爱
吧，释放你的多巴胺，让你幸福甜蜜！”任何广
告一和“多巴胺”扯上关系，总给人带来心情
舒畅，攀登上人生新高峰的愉悦感。如果此时
我告诉你“多巴胺”是使你一直无法自控的邪
恶源头，你相信吗？

/0年前，有一位名叫布莱恩·克努森的
神经科学家做了一个特别的实验：告诉被试
者，当屏幕上出现某个符号时就期待自己可
以赢钱，而想要赢钱，就按一个按钮。他在这
个过程中扫描受试者大脑，发现只要这个符
号一出现，大脑中释放多巴胺的区域就会发
生反应，而被试者真正按下按钮赢钱的时候，
释放多巴胺区域反而没有反应，另一个区域
产生了反应。这就说明了多巴胺并非带来快
感，它可以控制行动。当释放多巴胺的区域活
跃，它会指引你下一步的行动，带来的是欲
望、期待，而不是快乐、满足。

这种感觉并不像是真正的快乐，更像是
一种激励。就像为什么明明重任压身，你还
会一遍遍刷新微信朋友圈，尤其是内容很无

聊的时候，更是会一遍遍刷新。因为这时候
你的多巴胺分泌很旺，你期待每刷新一次就
会给你带来些好玩的东西。渴望得到奖励的
心情迫使你迟迟无法开始做事，一遍遍做着
无聊重复的活动，你并非真正乐在其中，多
巴胺的分泌只是激活了欲望。玩游戏也是如
此，通常并不是游戏本身有多么有趣，带来
内心的快乐满足，而是对升级的期待，控制
了你的行动。哪怕这游戏只是重复无聊的操
作，只是在特定的时候给你一些金币、经验
值，你也会昏天黑地、日以继夜地玩下去，并
且内心充满焦虑。
前不久刚看到的一个有趣的实验也能对

此解密：研究人员摘除了小白鼠脑中分泌多
巴胺的系统，它们仍然会为吃到甜的食物而
满足，却不会争取甜食，哪怕近在眼前。
没有多巴胺，你还是会快乐，你只是不会

去追逐。这也是为什么帕金森的患者（缺少多
巴胺）通常会抑郁的原因，他们不快乐并不是
少了多巴胺带去的快乐，而是没有多巴胺指
引他们追逐快乐。

竺映波（同济大学附属第十人民医院心
理科博士"

肠道疑难病，特色艾灸量身定“治”

“多巴胺”带来快乐？
这只是一种错觉

暗藏杀机的“生理周期”
女性朋友一定要警惕

知!心$话

近三年来#杜先生感觉脐周经常间断性

疼痛不适!腹泻频繁#去医院就诊#除了轻微

贫血以外# 其他各项化验指标未见异常#结

肠镜下亦无明显异常改变#医生诊断为$肠

易激综合征%#仅予解痉&止泻治疗#并嘱咐

杜先生清淡饮食&心情舒畅' 然而杜先生的

情况并未得到改善#一直时好时坏( 近一周

内#杜先生腹中绞痛难忍#腹泻加重#日行

!"#次不止#甚至便色发黑(他顿时慌了神#

急至医院#各项检查折腾好久#在做了胶囊

内镜后#医生终于给出明确结论#杜先生被

诊断为)克罗恩病*小肠型"%' 那么#折磨了

杜先生许久的)克罗恩病%究竟是什么+它与

)肠易激综合征%又有哪些异同呢+


