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新民健康特邀原九院种植专家!报名享国庆爱牙礼包
牙掉一颗引争议 口腔权威来评理

! 张筱琳

我国目前有超过 2
亿 60岁以上的老年
人，许多中老年人长期
处于缺牙甚至无牙的状
态。然而在大多数人的
概念里，觉得老年人掉
牙是正常的生理变化。
其中一部分人认为牙齿
如果只掉了一颗，不需
要去补。而另一部分人
认为就算掉了一颗牙，
也要及时补上。一颗缺
牙引发了来自四面八方
的讨论声，你支持哪种
声音呢？
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声音一!不影响吃饭"可以不补

缺牙的人群里，普遍存在这样一种认知。
牙齿只掉一两颗，不痛不痒，而且不会影响到
饮食，最多用另外半边牙齿咀嚼食物。掉一颗
镶一颗多麻烦啊，还不如等多掉几颗，不方便
吃饭的时候，再一起镶牙也不迟。

声音二!看掉牙的位置再做决定

讨论里还有这样一种声音：看看掉牙的
位置再决定补不补。如果是门牙缺了一颗，影
响到“面子”工程和发音吐字，是需要及时修
复的。再比如，如果是大牙掉了，咀嚼不方便，
也需要及时修补。其他位置的牙齿掉一颗不
影响形象和吃饭，可以不用理会。

专家!除了智齿"缺牙应及时补

上海口腔医学会口腔种植专委会委员、
原九院种植科专家王申指出，牙齿的主要功
能是咀嚼食物，牙齿缺失后，首当其冲的就是
咀嚼效率会相应下降。前牙缺失时，发音也会
受到一定的影响，特别是齿音和唇齿音。前牙
缺失还会使唇部软组织塌陷，影响面部形象。

一颗牙齿的松动或缺失，就会打破全口
牙的平衡。因为牙齿之间是紧紧相挨，个别牙
齿的丧失将会导致相邻牙齿移位，时间长了，
对面的牙齿也会伸长，其相邻的牙齿又会移
位，牙周病的发生概率便大大提高，更加速了
剩余牙齿的脱落。再加上牙齿松动或脱落后，
另一侧用得多的牙齿则会“过度疲劳”。因此，
除了智齿，缺失的牙齿都应及时修补，掉牙后
!个月是理想的镶牙时间。

一口好牙"给自己一份最好的

国庆礼物

因为牙好，才能吃好，特别是中老年人，

有一副好胃口，能吃，会吃，懂吃，善吃，才能
延缓衰老，尽享幸福晚年。所以，要想让自己
健康长寿，首先得有一口给力的好牙！随着国

庆长假的来临很多人选择旅游，也有很多选
择让自己获得一口好牙，这无疑是对自己一
份绝好的健康大礼。

! ! ! !新民健康、德国弗莱堡大学口腔医学
院携手主办“拒绝老掉牙关爱行动”，活动
特邀原九院口腔种植科专家，以及来自德
国弗莱堡大学口腔医院、瑞士巴塞尔大学
牙科、英国谢菲尔德大学口腔学院的牙科
权威，共同组成专家团队，举办讲座，为市
民提供口腔健康相关咨询。
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! ! ! !秋高气爽，气温处于比较舒适的阶段，秋
季正是老年白内障患者接受手术复明的好时
节。香港资深医师谢伟业说，老年人如果感觉
视力下降，视物模糊，影响到生活，一定要尽
早到正规医院接受全面检查，不要迷信特效
药物，及早接受手术治疗，才能达到良好复明
效果。
" 老花眼变好是假象 白内障来袭是真相

不少原本已经有老花眼的老人，突然会
发现自己看书读报、看近处时不用戴老花眼
镜也能看到很清楚，于是就暗自庆幸，自己的
视力是不是“返老还童”了？其实，这种在老花
眼视力突然变好的“假象”，很可能就是老年
性白内障出现的征兆。

老年性白内障常发生在 (&岁以上的人，
是指晶状体老化过程中出现的退行性改变，
晶状体逐渐失去透明性，导致视物模糊。老年

性白内障早期的表现是老花眼度数减退，但
随着白内障加深，视力就会明显下降，甚至发
展到眼前只剩光感的情况。
"治白内障别迷信特效药 手术才是有效途径

有不少老年人问道，患上了白内障应该
配什么药？目前市面上治疗白内障的产品很
多，包括各种护眼贴、滴眼液等，有些甚至宣
称可以根治白内障，无需手术就能解决问题。
究竟到底哪一种才能根治白内障？到底有没
有白内障“特效”眼药？

对此，眼科医师张士胜博士很肯定地回
答说，医学界至今还没有研制出真正有效的
白内障药物。市场上充斥的很多治疗白内障
的“特效药”，没有一种是能够真正根治白内
障的。因为，白内障多数是由衰老而引起的生
理变化，“眼内晶体已经混浊了，蛋白质已经
变性，无可能再变透明！”

那些宣传能治白内障的眼药水通常只能
用在眼的局部，可能会起到改善血液循环，缓
解视疲劳、眼干眼涩等作用，但肯定无法从根
本上解决白内障问题，手术才是真正根治白
内障的有效途径，如果听信宣传只用药物不
手术，往往会延误白内障理想的手术时机。
" 拖延不治白内障有百害而无一利

张士胜博士表示，白内障手术治疗要趁
早，因为白内障拖久了极有可能引起另一种严
重的不可逆眼疾———青光眼。而且在白内障
形成及发展的过程中，有两个时期极有可能引
起青光眼。其一就是在发展期，晶体膨胀向前
推挤眼内房水外流的结构前房角，眼内房水外
流受阻，就会出现眼胀不适、视力下降，严重时
会出现同侧头痛明显，有恶心、呕吐感。

如果白内障已经到了成熟期，需要进行
手术治疗，但患者由于各种原因久拖不接受

手术治疗，进展到过熟期，混浊晶体中的成分
渗出在眼里引起炎症反应，同样可以堵塞房
水外流的通路，引起青光眼的发作。一旦出现
青光眼的急性发作，患者视力会急剧下降，再
进行手术治疗就会使手术变得很困难，即使
手术，术后患者的视力不仅会明显受到影响，
患者本人也会经历很多痛苦。
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白内障不要迷信特效药,根治还需靠手术
! 张筱琳
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