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文体新闻 5

! ! ! !带领全场观众第一次在雨中大合唱的林宥
嘉、想对年轻人讲讲心里话的李宗盛、充满生命
力而又特别可爱的王若琳、文艺的范晓萱搭配
更加文艺的小 !、久未露面的许美静和产后复
出的范玮琪，还有潇洒利落又至情至性的林忆
莲……"#$% 简单生活节昨天在上海浦东世博
公园拉开帷幕。虽然天公不作美，但大雨中一把
把花伞下，两万观众的一声声尖叫、一次次合
唱，却让这个音乐节暖意融融。

!"!## 逛市集偶遇任贤齐
趁演出还没开始，不少观众在“纯净市场”

和“创意市集”转悠了一下，天然的蜂蜜、手工
的饰品、可爱的植物、充满意趣的文创产品，尤
其是利用回收纸制成的纸品森林，吸引了许多
人驻足拍照。人群里，竟然还能见到任贤齐、韦
礼安、飞儿乐队主唱 &'()、雷光夏，这不仅延续
了简单生活节的特色传统，更让浦东世博园区
成了上海国庆期间最容易“偶遇”明星的地标。

赶在第一天来到上海世博公园的任贤齐
说，作为音乐节的观众，会比较轻松自在，而简
单生活节最吸引自己的，就是有那么多琳琅满
目的创意市集，从生活创意到农副产品、有机产
品等，充满了年轻人的智慧与深厚的情感，让自
己很是感动。而飞儿乐团的 &'()则透露，自己
此次还带来了自己创立的护肤品牌，所以这一
次不仅来当观众，也来为自己的品牌站台。

!$!## 李宗盛说出心里话
“李叔叔今年 %*岁了，可我也有过 $*岁的

时候。现在年轻人有的困境，我 $*岁时都有
过。”一条浅色牛仔裤、一件白色汗衫，再搭配一
件浅绿色的牛仔夹克，坐在“分享书房”的椅子
里，李宗盛并没有把自己当作“简单生活节”的
主席，而只是一个长者，对着台下数千张年轻的
面孔，他掏心窝子地说了好多实在话。“$*岁时，
我是一个学习很差的学生，未来充满不确定，并
且经常遭受打击，甚至不太敢向外面的世界张
望。于是，我花了很长时间了解自己。”李宗盛站
起身来，非常恳切地说：“其实最后把事情搞砸
的都是我们自己，所以第一件事，就是要先静下

来了解自己，然后要接受自己的平庸，不然你会
过得很辛苦。”有三个女儿的李宗盛似乎还有几
分恨铁不成钢，“现在的年轻人都没有安全感，
东张西望跟人家比，那样对自己的人生其实没
什么帮助。要专心地做自己，赢别人的最好的方
法就是先超越自己。”讲到激动处，李叔叔甚至
会挥一挥拳头。

!%!"# 小S透着名伶气
有好朋友范晓萱“暖场”，从没有在音乐节

献唱过的小 !徐熙娣绑着发带，画着烟熏，带
着精心设计过的小颤音和略显急促的假音，在
尖叫音浪中华丽亮相简单生活节“大地舞台”，
一曲《+,-)》透着名伶气。有观众惊叹说，“简直

不敢相信这是真唱”，连一向挑剔的专业乐评
人也褒奖说“开场只有惊艳二字能形容感受”。
徐熙娣显然是有备而来，《心在喷血》《+)!

./))0》《武媚娘》的调性虽差，却没有懈怠，终
曲《!-11)2 341)》更是与范晓萱玩疯了。与游
刃有余的主持功力相比，小 !在台上唱歌尽管
瑕疵不少，但昨晚从状态到气氛，她的音乐节
首秀都让人沉醉，难怪有网友发帖赞她“破音
也动人”。

&!!"# 林忆莲哽咽好几回
昨晚在“星空舞台”压轴登场的林忆莲，以

自信、从容、自然的表演，让满场的年轻观众忘
记了有些歌的“年龄”已超过了他们的年龄，也
忘记了大雨瓢泼。

以《盛夏光年》开场，林忆莲的勇气可见一
斑。修身改款小西装里隐约露出的红色，就好像
在潇洒里藏了一抹温柔。果然，虽然完全改了编
曲，但唱《为你我受冷风吹》时，林忆莲还是第一
次红了眼眶。之后的演唱，她数度哽咽，尤其是
最后一首《至少还有你》，刚一开嗓，动了感情的
林忆莲就唱不下去了，只好把话筒交给了雨中
的观众。雨中，你能听到她的真情真性，把音乐
节唱成了自己的演唱会；雨中，你也能听到数千
观众的无尽温柔，是歌声，温暖了黄浦江畔的这
个冷冷雨夜。

本报记者 孙佳音
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