
! ! ! !大批水葫芦随着潮水漂流到了外滩英雄纪念塔水域及苏州河沿线!尤

其是苏州河从外白渡桥到四川路桥的河面!就像铺起一条"绿毯#!水葫芦中

还有塑料袋$矿泉水瓶等生活垃圾 任国强 摄
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%本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !&""提供'
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今日天气
&)月(日 周四

上海

!"!#$"

昨天温度实况
$)*+"$%*"!

小雨转阴!东南风!#级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 $%时'

,-.

&'(优
/0$*1

$)*$微克(立方米

上海明日部分区县温度预报

$级(弱

%不需要防护'

日照指数

$级

%不易感冒'

感冒指数 空气湿度

今夜 +',

明日 '',

洗晒指数

上午 &级%不太适宜'

下午 &级%不太适宜'
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晴到多云阴局部有小

雨转多云
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多云
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中国福利彩票

!七乐彩"全国开奖公告第
!"!"!!#

期
一!本期销售额为 *%,*$(%元
二!中奖号码"

基本号码 特别号码
"$ "( "& "" %# %& -" %%

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 " '-*&'&,#含加奖%------$元
二等奖 * &,%-'元
三等奖 "*, &"*&元
四等奖 $(, "#$元

五等奖 $*,$ #$元
六等奖 "'('' "-元
七等奖 *(#"$ #元
四%奖池资金累计金额 -元&

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 "$"#年 "-月 ,日

"

天天彩$选
#

%

销售期号 第 "$"#%,&期
中奖号码 , ( -

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 && %$'-元
组选& - &'$元
组选' &## %,&元
本期投注总额 #,$*,$元&

"

天天彩$选
$

%

销售期号 第 %-"#%,&期
中奖号码 * " , #

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 # "----元

组选' - %#--元
组选' - "$--元
组选"% - *--元
组选%' "%( '--元
本期投注总额 "'*'(*元&

上海市福利彩票发行中心

!东方
$%!

"开奖公告

开奖日期 "$"#年 "-月 ,日
销售期号 第 %-"#"",期
中奖号码
基本号码 生肖码

% & % & - - 狗
中奖情况
奖等 中奖注数 每注奖额

一等奖 - -元
二等奖 - -元
三等奖 - "----元
四等奖 &, #$$元
五等奖 #%& #$元
六等奖 "'#,' (元
本期投注总额 ,'&#*$元
未中高奖等奖额累计 #(,*$,&$.#&元

上海市福利彩票发行中心

排列 %第 !13"%期

中奖号码!3 1 2

直选 *&*"注 "-'-元
组选六 "'-"$注 ",&元

排列 1第 !13"%期

中奖号码!3 1 2 " "

直选 &$注 "-----元
超级大乐透第 !1!!"期

中奖号码!)' !" 3) %) %% 4 &)

&&

一等奖 "注 "-------元
二等奖 %,注 %*%$&-元
一等奖基金积累数为：

"#,"('($,'.*(元。

体彩公告

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）“世
界镇痛日”即将到来之际，上海儿童
医学中心麻醉科今天起就儿童镇痛
开展“儿童无痛周”专题活动/呼吁
人们关注儿童疼痛问题。
我国拥有数亿儿童人口，对儿

童疼痛管理的忽视是一个普遍存在
的问题。社会没有充分认识：儿童也
能同成人一样感知疼痛、产生疼痛
反应以及因为疼痛而受到伤害；我
国儿科医师对小儿镇痛方面知识欠
缺：包括对小儿疼痛的认识、镇痛药
物的选择、镇痛方式的选择、疼痛的
评估、镇痛时的监护等等。
上海儿童医学中心从建院以来

一直关注儿童疼痛管理问题，%))'
年底建立儿童急性疼痛服务；%))$
年起，建立了由麻醉医师监管的疼
痛专科护士查房制度。肿瘤儿童的

慢性疼痛干预，是其一大特色，除了
药物治疗，更有多层次的舒缓治疗
帮助肿瘤儿童走出困境、建立信心。
基本控制了围术期急性疼痛，根据
不同的情况，采用各种镇痛方案，多
变的镇痛药物、给药途径，全方位、
多模式进行围术期疼痛管理。

儿中心副院长张马忠表示，他
们正在努力打造“无哭声医院”，通
过各种方式减少孩子们的疼痛感、
恐惧感、不适感。比如：已经开展的
“小丑医生”活动，幼儿手术前分离
镇静服务，特殊检查设备（口腔科
设备、01、234）童趣化，还有深受
孩子和家长喜爱的“魔法书屋”等
等。同时，针对肿瘤患儿，加强对家
长的镇痛教育，让家长学会非药物
疼痛舒缓方式，以免在孩子哭闹时
手足无措。

“儿童无痛周”：关注儿童疼痛问题

! ! ! !治疗疼痛的首要任务是缓解
导致疼痛的疾病，因此家长需要
与医护人员共同合作进行疾病治
疗。所以如果孩子向家长描述疼
痛，而家长无法确定原因，请到医
院就诊。

对于明确原因的疼痛，可通

过以下方法来减轻疼痛程度。
# 抚摸疼痛的部位
# 对疼痛部位进行冷敷（适

用于发生扭伤或血肿 %'小时内）5
热敷 %适用于扭伤或血肿发生超

过 -.小时后'

# 倾听孩子疼痛的感受，表

示理解，给予心理支持
# 用做游戏、听音乐、讲故

事等转移孩子注意力，或让孩子
做一些平时特别喜欢的事

# 教孩子学一些放松技巧，
如深吸气屏住，然后慢慢深呼气，
并伴随全身肌肉放松，定时练习
最后还可通过药物缓解疼痛，

通常需在医护人员指导下进行。

相
关
链
接

疼痛对孩子到底有什么影响!

! ! ! !日常生活! 许多孩子由于疼
痛而无法正常进行行走、玩耍、日
常起居等活动。

食欲! 全身疼痛引起的不舒
服感会使孩子食欲下降，没有胃
口；一些合并症，如胃疼、口腔溃

疡等，也会直接影响孩子进食。
睡眠! 孩子由于疼痛夜里睡

不好觉，这会极大削弱孩子对抗
疾病所需的体力。

情绪!科学研究证明，疼痛会
引起情绪改变，最常见的情绪反

应是抑郁和愤怒，孩子或沉默寡
言、郁郁不欢，或脾气不好、容易
发怒。这些不良情绪反过来会进
一步加重身体不舒服感，形成恶
性循环。

人际关系! 因疼痛减少人际
交流或对父母生气，造成家庭关
系紧张和人际关系质量下降。

哪些方法可助孩子减轻疼痛!

! ! ! !本报讯（记者 郭剑烽）昨日本
报第三版刊登报道《“绿魔”突袭申
城景观区域》之后，市绿化市容局水
上管理处会同环境实业公司到现场
查看了水葫芦污染情况和作业情
况，决定向社会租赁运输船，增强作
业能力；同时延长作业时间至深夜，
以求尽快消除水葫芦污染。针对目
前水葫芦污染情况，市容环卫部门
要求环境实业公司调集力量力争在
明后两天内基本消除完毕。

昨天市水管处组织环境实业、
相关科室部门及管理站召开了紧急
会议，专题商讨研究相关应对措施，
具体措施如下———
打捞船由 (艘增至 "%艘，作业

人员由 %'人增加至 &$人，由环境
实业公司作为托底，随时增援苏州
河水域水葫芦整治工作；
作业方式上，做好区域的统筹

调度和机动调配；在预警监控上，对
相关水域污染动态和作业动态一日
两报；加强与相关部门的主动对接，
及时掌握水闸启闭及公务船只航行
信息，确保黄浦江、苏州河水葫芦整
治工作有序进行。

针对!绿魔"突袭#水域市容部门表示

力争今明两天基本消除水葫芦 ! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯员
王根华）我国在防治肾脏病、提供
终末期肾病患者优质透析服务方
面又多了一支重要力量。中国非公
立医疗机构协会肾脏病透析专业
委员会成立大会昨天在本市召开。
中国“肾透析创新发展”高峰论坛
同日举行。

慢性肾脏病是一个全球性的

公共卫生问题，明显呈现“三高”与
“三低”特点，即患病率高、合并心
血管疾病率高、死亡率高和知晓率
低、治疗率低和有效控制率低。肾
脏病透析专业委员会是第一批中
国非公立医疗机构协会批准成立
的二级专业分支机构，成员中既有
公立医疗机构专家学者，也有来自
全国各地非公立医疗机构的专家。

肾脏透析再添“非公”生力军

! ! ! !本报讯（记者 袁玮）徐家汇
“三联盟”公益月项目近日启动，并
将每年的 "%月命名为公益月，每
一周按照不同主题及对象开展公
益讲座、“挑战赛”等公益活动。

徐汇区徐家汇街道在去年 *

月联合区域内 "#-家社区单位、企

业以及个人，共同成立了徐家汇社
会责任、服务责任和道德责任三大
联盟。一年来，“三联盟”开展了“亲
子公益挑战赛”“成立应急志愿服
务队”“绘本进大山”等大型公益主
题活动，让居民实实在在享受到了
集体服务。

徐家汇“三联盟”启动公益月活动


