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互动 /

缺牙不补!晚年受苦
不少缺牙患者在出现牙齿脱落后未及时

就医，其中以老年人居多。“牙齿早晚都会掉，
缺一两颗很正常，没必要看牙医吧。”这是众
多缺牙拖延症人群在缺牙初期的看法。于是
放任牙齿缺失不做任何处理，甚至固执地认
为用不缺牙的一边来咀嚼就好了。然而随着
时间的流逝，剩余的牙齿相继出现松动，脱
落，直至半口、全口牙掉光，面部变形衰老。一
日三餐都成了头疼的问题，健康状况也一天
不如一天。

食海无"牙#苦作"粥$

年过七旬的刘大爷十年前牙齿就开始出
现脱落，现如今已经嚼不动任何食物，不管是
青菜还是鱼肉，他都得先用水炖烂了，然后加
入大米熬成粥喝下去。每逢节假日，孝顺的儿
女都会买些进补的食物回来给老人享用，奈
何自己牙齿不好，对面满桌的美食只能看着
而无法入口，依然过着天天喝粥的生活。久而
久之，不仅身体大不如前，还出现了严重的营
养不良。

及时处理缺牙有助健康
口腔专业人士指出：对于牙缺失患者而

言，及时处理缺失的牙齿，有利于机体功能的
恢复和身体健康。首先，及时处理牙缺失能帮
助恢复牙齿的咀嚼功能。牙缺失严重影响了
牙齿的咀嚼功能，及时处理不仅能有效保护
剩余牙齿，避免牙齿的脱落，还能及时恢复牙
齿的咀嚼功能。其次，牙缺失的填补能有效防
止牙周病的继续发展，减轻牙槽骨的被吸收
程度和其他各种牙周疾病的痛苦。同时，有牙
状态下咀嚼时的肌肉运动可以促进脑部活跃

程度，可减少老年痴呆症发生的几率。如果你
有牙齿松动、牙齿缺失等问题，应及时选择合
适的处理方法。

秋季补牙正当时!十万爱
牙基金等你领
都说齿健身体好，拥有一口好牙，晚年生

活才能幸福！为了帮助更多的牙齿缺失患者
增强口腔保健意识，消除牙齿缺失带来的种
种困扰，新民健康特联合口腔专家为广大读
者提供爱牙讲座及免费咨询活动，限额 !"

名，并设立十万元专项爱牙基金。无论是单颗
牙缺失、多颗牙缺失，还是半口、全口牙缺失
的人群，都可以报名参加。报名成功的读者即
可获得一份爱牙专项礼包。

告别牙缺失，齿健身体好
报名免费申领新民健康爱牙专项基金 ! 张筱琳

过去很长一
段时间里，由于人
们的口腔保健意
识不足，导致我国
中老年人牙齿缺
失率不断上升。有
关数据显示，牙缺
失是当前中国越
来越多的中老年
人所面临的口腔
问题，给他们的生
活带来极大影响。
对此，我们建议广
大读者朋友，牙缺
失应尽快处理。
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