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上海新闻 A7

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）识别诈
骗、辨别社会流言真伪的能力……最
新公布的上海公民科学素质调查测
试结果显示!上海公民急待提高这些
科学生活素养。记者从上午举行的
"#$%上海科普工作会议上获悉，新
一轮上海公民科学素质三年行动计
划将以老年人和社区居民为重点，聚

焦安全健康、节能环保、防灾减灾等
内容，提高市民科学生活水平。
目前，上海公民科学素质水平

达标率为 "&'&(，与 "#$"年测评结
果相比提高 ")"个百分点。未来三
年（"*$%+"*$, 年），上海市民科学
素质建设将紧紧围绕上海建设具有
全球影响力的科技创新中心，全面
提升职前、职中和职后人群以能力
为导向的科学素质，推动创新基因
植入上海城市文化。到 "*$,年，以

能力为导向的公民科学素质达标率
达 -*(，继续领先于全国水平。

! 少儿动手益智计划 面向幼

儿园和小学! 开发一批少儿科普读

物" 少儿益智游戏等优秀科普内容

产品!实施#做中学$小学生科学探

究行动!试点建设小学#未来课堂$%

同时!鼓励部分中学积极建设&创智

空间$!继续推进大学生科学商店和

高校青少年科技实践站建设%

! 企业职工创新技能提升计

划 鼓励职工开展职务发明'创造及

合理化建议! 探索允许职工在工作

时间内有 !"#的自由时间开展非职

务发明研究的运作机制(

! 科学养老助推计划 充分依

托社区服务中心'老年活动室等社

区公共服务场所和设施!强化对老

年人的科普内容推送和服务覆盖)

与智慧城市建设相结合!积极推行

&指尖上的老年教育$!推广&祖辈

课堂$(

! 社区科普益民计划 建立完

善社区科技数字院线' 科普活动室'

科普图书室等基础设施! 积极开展和

实施公益科教进社区'心理健康咨询'

&百万家庭学上网$等活动和项目(

! 推进科普资源公共服务平

台 打造 !"分钟社区科普服务圈!

促进科普设施有机嵌入旅游线路和

公共交通体系!选择 !$%条科普旅

游线路或公交线路!推出&科普旅游

观光巴士$(

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）昨天，市
交通委就《关于深化改革进一步推
进出租汽车行业健康发展的指导
意见（征求意见稿）》和《网络预约
出租汽车经营服务管理暂行办法
（征求意见稿）》召开专题座谈会，
听取出租车企业及司机、网约车平
台及司机及行业协会等代表的反
馈意见。

座谈会前，市交通委负责人明
确表示：“对于国家层面的相关规
定，上海将坚决予以执行；对于可
以探索的项目，上海将拟定更具操
作性的措施。”

座谈会上，出租汽车行业认可
两份征求意见稿。大众交通出租车
司机浦永平说，“本次交通部的征
求意见稿出台非常及时，也让出租
车司机吃了一颗定心丸。对于理顺

出租车和专车之间的关系，有了非
常明确的指导作用。”强生出租公
司代表也认为，“对于出租车行业
来说，有规则比没有规则强，有争
议的规则比完全无章可循强。接下
来，强生出租将对照征求意见稿精
神，积极调整经营行为，巡游出租
车和网约出租车并重，摸索新的业
务模式。”

作为网约车平台代表，滴滴快
的相关负责人称，本次交通部出台
征求意见稿，对于稳定行业预期、
规范行业发展，有着十分积极正面
的作用。作为网约车平台，希望能
在定价机制、分支机构设置、赋予
地方政府试点权限等方面有适当
调整。

市交通委负责人表示，总体来
说，本市对于出租汽车的发展思路

是“鼓励创新、依法合规、错位竞
争、优势互补、和谐发展”。本市一
方面积极拥抱行业的创新创造，一
方面也将引导“互联网.交通”在依
法合规的道路上走得更稳、更远。
同时，约租车和巡游出租车可以满
足不同的消费群体，要实现错位竞
争，实现两者的和谐发展。另外，本
市交通部门还要不断创新政府职
能，在实施行业准入管理后，从“管
车管人”转变到“管平台”，逐步实
现事中事后监管。而且，充分保障
乘客安全，通过购买保险、加强平
台监管等多种措施，紧抓安全风险
可控、服务质量可控。专车是城市
交通的补充，上海将不断提升枢
纽、功能、网络能力，持续落实公共
交通优先发展战略，最终全面提升
上海交通的服务水平。

! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯员
金友兰）国内首个以患者父母为主
要对象的临床团体干预项目研究结
果表明：通过建立互相支持的小组
网络，帮助精神疾病青少年患者的
父母学习相关疾病知识，学会识别、
管理与应对精神疾病相关的“病耻
感”，可以提高父母心理健康水平，
进而增加患者治疗的依从性，减轻
症状并提高康复水平。

来自一些国家的研究发现，病
耻感越大的社会，自杀率也越高。一
项 ",个国家的联合调查显示，/,0
精神分裂症患者在朋友交往中受到
歧视，/-(感受到被家人歧视，%&(
在寻找或工作时受到歧视，",(在
恋爱中受到歧视。
在今天上午在沪召开的“减少

精神疾病病耻感：研究和政策”研讨
会上，项目负责人、上海市精神卫生
中心主任医师程文红介绍说，青少
年患有精神疾病，其“病耻感”体验
会比较明显，他们会害怕同学老师
知道病情后歧视自己，不敢上学，自
卑。周围的异样眼光，也会造成极大
压力，阻碍了他们正常就医。基于
此，程文红团队开展了针对青少年
精神疾病患者病耻感体验的项目。
项目组在过去的一年里，共招

募了 $-*名 $"1$&岁青少年精神分
裂症患者的父母入组，分成干预组

和对照组。干预组家属以 $*人为一
组，参加一周一次 2*分钟的“团体
干预”活动，内容包括疾病相关知识
心理教育、症状与改变、病耻感及影
响模式、觉察与应对内化的病耻感、
今后应对计划等。对照组患者在接
受常规治疗外，家长不参加针对病
耻感干预的团体小组辅导。
与未干预的对照组相比，干预

组经团体病耻感干预后，精神分裂
症患者家庭对临床治疗的依从性比
非干预组提高一倍。与此同时，干预
组患者家庭关系比较和谐，家庭更
加积极投入日常与娱乐活动，对偏
见的认同感、敏感性或过于关注性
减少，对精神分裂症诊治知识增加。
程文红强调说，通过服药和治疗，

有三分之二的精神病患者是能控制
的，其中更有一半的患者能正常工作
学习生活。本研究项目的结果，进一步
证明只有正确认识精神疾病，越早治
疗，越早控制，才能使青少年精神分裂
患者重新走入社会，获得人生幸福。

!相关链接"

所谓&病耻感$!是指由于其他人

的认知'态度'行为!导致患者或家属

体验羞耻感'丧失社会信誉或社会价

值(病耻感的形成与无知'偏见'歧视

有关!被认为是阻碍精神疾病康复的

一个重要因素(

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）由雅
诗兰黛集团发起乳腺癌防治运动演
绎而来的“女性粉红关爱月”如今已
走进第 "-个年头。昨晚，“雅诗兰黛
粉红丝带公益音乐会”在上海交响乐
团音乐厅唱响。复旦大学附属肿瘤医
院发布了关注年轻女性乳腺健康的
科研报告———《生活方式及心理应激
对年轻乳腺癌患者患病影响》。

最新研究共对 %&" 例小于 /*

岁的乳腺癌患者及 %/*例小于 /*岁
的乳腺良性疾病患者进行近两年的
跟踪调研。研究发现，我国近年来中
青年乳腺癌患者疾速递增，成为年轻
女性中死亡率增长最快的癌症之一。
而生殖遗传、生活习惯以及精神压力
等，为诱发乳腺癌的危险因素。
由于乳腺是对有关激素（雌激

素、孕激素）反应极敏感的器官，女

性很容易因精神创伤而影响神经内
分泌激素的平衡。研究显示，长期不
良情绪体验以及夫妻离异或分居、
丧偶丧亲等女性情绪影响较大的负
面事件，可能与乳腺癌变相关。
专家建议：为规避和降低乳腺癌

的发生风险，年轻女性应采取符合人
自然秉性的生活和生育方式；采取健
康化多元化饮食，低糖低脂，禁烟，
保证蔬菜水果摄入；保持正常生活节
律并放松心态；进行适宜强度的户外
运动；以及进行一年一次的乳腺检
查，并重视家族史和遗传咨询。

! ! ! !本报讯（记者 郭剑烽）风力
过小，不利污染因子扩散，今天，申
城被霾重重包围。截至今天上午 2

时，首要污染物 34"'%小时浓度高

达 $5"'&微克6立方米，空气质量指
数（789）为 "$-，达五级重度污染。

据分析，近期，受周边地区秸秆
燃烧及本地气象条件影响，长三角地

区空气质量不佳。今天虽然风向为偏
东风，但风力仅 $1"级，造成污染物
迅速聚积，易聚难散。预计下午风向
转为东南风，风力加大至 -1/级，空
气质量将有所好转，但明后天仍可
能出现短时污染。真正的秋高气爽
的好时光可能要等到本周末了。

! ! ! !昨天:武警上海总队三支队新
兵连战士李林科迎来自己的新床:

摆脱了睡觉的烦恼。原来:该支队
新兵连的床板统一只有 $米 2长，

这位身高 $米 2%的河南籍新兵睡
觉时常常碰脚。支队了解这情况
后，从以人为本、关爱士兵的角度
考虑，当即为小李特别订做了同款

式加长的新床，小李和战友们纷纷
为支队这一做法点赞。

图为李林科*图中+正在和战

友搬运送来的新床

通讯员 沙煜博 本报记者 张龙
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47%精神分裂症患者
在朋友交往中受歧视
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交通行业热议出租车改革指导意见#市交通委表示
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