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清除关卡，让“排污通道”通畅无阻
九院专家谈泌尿生殖系统的那些事 "

张筱琳

泌尿生殖系统是人体重要的排污通
道之一。泌尿生殖系统的主要功能是排泄
尿液、进行性生活和生育，由肾脏、输尿
管、膀胱、尿道、生殖系统等组成。随着人
们生活方式的改变，心脑血管疾病高发，

泌尿生殖系统也发生了很多变化，对人们
的身体健康造成了重要的影响。

新民健康走访了上海交通大学医学
院附属第九人民医院泌尿外科，请专家们
讲一讲有关泌尿生殖系统的疾病知识。

! ! ! !为了让市民更好地监测血压!新民健康

推出&金秋进补礼包'(((智能血压计)只要

关注新民健康"微信号*!"#$%&'()*+'$!并转

发本活动微信至你的朋友圈! 截图回复!就

有机会领取智能电子血压计一份)每周抽取

,-位幸运读者!共 ,--个名额!你还在等什

么+ 快来参加吧)

! ! ! !扫一扫就能订
制#贴身医护顾问$

! ! ! !说起男性不育，很多人有错误的认识。许多患者询问“吃什么药
可以治疗？”或已经辗转很多医院用了多种药物都没有效果，而没有
进一步检查是什么原因引起的。其实男性不育原因有很多，比如性功
能障碍、精索静脉曲张、生殖管道梗阻、隐睾、内分泌系统疾病、特发
性不育等。因此，治疗男性不育首先要查明其原因，之后根据原因采
取病因治疗，包括药物或手术治疗。另一种错误认识是，患者想通过
辅助生殖技术（俗称试管婴儿）达到生育目的。他们绝大多数不了解
大多数男性不育症均可以临床治愈，达到自然生育的目的，而真正需
要辅助生殖的病人只有 !"#$%&。他们更不知道什么情况下需要做
辅助生殖，辅助生殖对女方和新生儿的潜在危险。
通过显微镜下精索静脉曲张手术、输精管附睾吻合、药物治疗等

方法可以使很多夫妻达到自然生育目的。因此，建议患有男性不育的
患者及时就诊，查明原因后采取病因治疗，同时为了配偶和下一代的
健康，不到万不得已的情况下不做试管婴儿，选择自然受孕。

此外，由于阴茎勃起功能障碍（简称 '(）、早泄等性功能障碍而
无法完成正常性生活也是引起不育的原因之一。'(有很多种原因，
比如隐匿性阴茎、蹼状阴茎、阴茎弯曲等外生殖器发育异常，糖尿病、
高血压等全身性疾病，脊柱、骨盆骨折等外伤。首先明确病因后，根据
病因可选择口服药物、负压吸引装置、植入阴茎假体（阴茎起搏器）以
及外生殖器畸形矫正等治疗方法。早泄也有很多种原因，口服药物治
疗可改善大部分患者的问题。因此，希望受到性功能障碍困扰的病人
要改变意识，积极、正确地对待自身问题，及时就诊。

! ! ! !陈老师今年 )*岁，自打退休后，很少参加外出活动，不愿走远。原
来，从十年前开始，陈老师就会在咳嗽或大笑时，漏出少量尿液，但是程
度不重，也没放在心上。可是这几年小便失禁越来越重，走路久了甚至
上街买个菜都会有尿湿裤子的情况。因为羞于启齿，没有去医院就诊。
在腹部压力增大时出现的不自主漏尿称为压力性尿失禁，可以发

生在任何年龄的女性，长期的尿失禁除了严重影响正常生活外，还会出
现会阴部及下腹部皮肤感染、溃烂及泌尿系统的感染、膀胱结石等并发
症。严重者需要使用成人尿布，女性尿失禁还会严重影响性生活质量。
尿失禁是一种需要积极治疗的疾病，正确的治疗可以治愈绝大

多数的尿失禁。轻度的压力性尿失禁药物治疗和盆底肌训练等能帮
助部分患者恢复正常，而症状严重及保守治疗无效的患者，则可以通
过微创的无张力尿道吊带手术治疗，来恢复完全正常的控尿功能。
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蔡志康

主任医师!教授%

尤其擅长女性压

力性尿失禁的微

创治疗# 膀胱过

度活动症# 排尿

困难# 盆底脱垂

等女性泌尿系统

疾病%

女性尿失禁，可以治愈的烦恼

男性不育原因多，需针对病因治疗

! ! ! !上海交通大学医学院附属第九人民医院泌尿外科将在医院 ,-号楼 .楼多功

能厅举办泌尿生殖系统系列科普活动*

,-月 ,/日上午 0时!举办&尿失禁'科普咨询活动,

,-月 ,/日下午 ,时至 1时!举办&男性性功能障碍#男性不育'科普咨询活动,

,-月 ,.日上午 0时!举办&夜尿增多*警惕前列腺疾病'科普咨询活动%

咨询电话%!"#$%"&"'()#
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主治医师!

博士% 擅长

女性压力
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! ! ! !姚海军 主治医师!擅

长泌尿外生殖器的修复重

建"尿道下裂#尿道狭窄及

复杂性尿瘘# 隐匿性阴茎

等外生殖器畸形$%

李文吉 医学博士#博

士后#主治医师% 专职从事

男科疾病诊疗! 擅长男性

外生殖器畸形及疾病手术

治疗! 性功能障碍药物及

手术治疗%

男性40岁后定期检查前列腺
! ! ! !前列腺是男性的附属性腺之一，正常如栗子大，男性在 +%岁
以后，前列腺开始增生。约 !%岁后，增生的腺体对尿道产生压迫，
出现尿频、尿急等症状。男性睾丸产生的雄激素和年龄增高是前
列腺增生的两个重要条件。!!岁以上发病率为 !%"，,%岁以上发
病率为 -%"，-%岁以上 $%%"有前列腺增生症组织学变化。

前列腺增生引起的一系列症状，在 )%岁以上男性最常见，这
是因为前列腺已经增大到一定程度，对后尿道产生挤压，使后尿
道变细增长、弯曲，形成一段“峡谷”，轻者出现排尿费力，尿流变
细，白天尿意频数，夜间排尿次数增多，重者出现排尿等待、排尿
困难、尿时延长、尿线变细、排尿无力、分段排尿等，甚至滴沥不
尽。有时突然一滴尿也排不出，医学上称之为急性尿潴留，此时，
只好星夜起程去医院看急诊，往往需要插导尿管（导尿术）将潴留
在膀胱内的尿液引出，以解燃眉之急。

前列腺腺增生最简单的检查方法是通过直肠指诊进行的，若
有硬结，应引起重视，进一步作经直肠前列腺超声和血 ./0（前列
腺特异性抗原）检查。治疗该病主要有三个方面：警惕性观察、药
物治疗和手术治疗。有经验的医生会根据患者的症状和体征、有
无并发症、患者的整体情况做出评估，还需进行 1.//评分（国际排
尿症状评分）。

! ! ! !前列腺癌在男性生殖系统恶性肿瘤中发病率
最高，流行病学调查结果表明，长期以高脂肪为主
的饮食结构和生活习惯对前列腺癌的高发病率起
了主要的作用。
前列腺癌多发生于前列腺后叶，早期多无任

何症状，即使有所不适，患者本人也往往认为自己
年龄大了，排尿有点不适是正常现象。当肿瘤增大
到一定程度，压迫尿道导致排尿费力时，又往往与
前列腺肥大引起的排尿困难等表现相混淆。这就
使得病人迟迟不去医院就诊，从而延误了早期发
现和治疗的大好时机。
前列腺癌症状的出现及其严重程度，取决于

癌肿生长的速度和压迫尿道的程度。因前列腺环
抱尿道，故癌变增大到一定程度后才压迫尿道，表
现出排尿异常的症状。仅有少数人出现尿意频繁，
夜尿增多；当肿块进一步增大压迫尿道后，会出现
尿流变细、排尿不畅、尿程延长；少部分病人可出
现排尿疼痛，有的还会出现血尿，此时应引起警
惕。当癌肿逐渐增大时，尿道受压迫更为严重，致
使小便困难，造成尿液在膀胱潴留，膀胱充盈胀
大，以致高度膨胀。
因此，凡年龄在 !%岁以上的男性，出现尿意

频繁、夜尿增多、尿程延长、尿流变细、排尿困
难，往往认为是前列腺增生造成的，但是应考虑
患前列腺癌的可能，通过检查排除前列腺癌。遗
憾的是，前列腺癌好发于远离尿道的外周带，所
以大多数病人在患前列腺癌早期无任何症状。
而要检出早期癌变，主要依赖于专科医生对高
危人群和 !% 岁以上的男性定期进行前列腺癌
的筛选检查，每年至少应作一次直肠指检和
./0（前列腺特异抗原）检查，这对于早期诊断极
为重要。

! ! ! !王老伯今年 2%岁，半年时间里小便一直发红，有时虽淡一点
像洗肉水一样，有时深得像酱油色。由于血尿一直不缓解，不得已
王老伯去医院就诊，经 3超检查发现，膀胱内有一个直径 !厘米
肿块。在医生的建议下做了膀胱软镜检查，并取下一小块组织去
做病理化验，结果证实是膀胱恶性肿瘤。

血尿是膀胱肿瘤的最常见临床症状，中老年人一旦出现血
尿，都需要高度警惕肿瘤的可能性。只要出现过血尿，甚至体检时
发现有尿检红细胞，都需要去医院进一步检查。

膀胱肿瘤并不可怕，早期发现、早期治疗是关键，对于早期的
膀胱肿瘤4可以通过微创手术进行治疗，大部分膀胱肿瘤可以得到
控制，治疗后患者可以和正常人一样生活。

! ! ! !李先生今年刚刚 !%出头，身体一直不错，对
一年一次的体检很不在乎，接连好几年都没参加。
今年，在爱人的反复催促下他才去体检，没想到 3

超检查发现右侧肾脏上长了 +厘米大小的肿块，
进一步增强 56提示为肾癌可能，魏先生很快接
受了微创手术，即腹腔镜下保留部分肾脏的肾肿
瘤剜除术。这番经历让李先生很疑惑，平时身体很
好，任何不适症状，怎么突然就患上了肾脏肿瘤？
原来，早期肾脏肿瘤一般没有任何症状，目前

就诊的患者绝大多数是从 3超体检时被发现的。
许多患者被发现时肿瘤不超过 +厘米，可以进行
保留肾脏的手术切除。由于早期肾脏肿瘤能够通
过手术达到完全治愈，因此每年的肾脏 3超检查
是很重要的。体检如果发现肾脏肿块，进一步接受
增强 56检查一般能够帮助做出明确诊断。
肾脏的占位性病变有良性恶性之分，良性占

位有肾囊肿、肾平滑肌脂肪瘤等。对于直径小于 +

厘米的肾脏良性肿瘤以每年定期 3 超复查随访
即可，如果肿块或囊肿每年进行性增大，需要手
术切除。一般肾脏肿块大多数还是恶性的可能性
大，即肾癌，这时早期诊断显得尤为重要。因为肾
脏恶性肿瘤的预后、治疗效果与肿瘤的浸润范围
密切相关。

察微知著
早期发现前列腺癌

膀胱肿瘤有先兆吗？肾脏肿瘤早期诊断很重要
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王忠 主任医

师!教授!博士生导师!

上海交通大学医学院第

九医院泌尿外科主任#

临床医学院副院长% 擅

长前列腺增生和前列腺

癌的治疗! 特别是经尿

道前列腺剜除手术和前

列腺癌根治术等%

陈其 主治医师!

博士%擅长前列腺炎#

前列腺增生的诊断和

综合治疗%
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董国勤 主任医师% 擅长泌

尿生殖系统肿瘤的微创和综合治疗!

特别对肾癌及肾上腺肿瘤的微创治

疗#膀胱癌的综合诊治经验丰富%

卢慕峻 主任医师!教授!博士生

导师%擅长泌尿系肿瘤和结石的腹腔镜

手术!膀胱肿瘤#肾癌#前列腺癌的综合

治疗%

张克 主治医师% 擅长泌尿系肿

瘤的微创手术治疗%

科普活动


