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哮喘复发 温差变化要警惕
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈秋季哮喘

哮喘是典型的“气候”病，病情的发作和天
气变化密切相关。上海港华医院呼吸科孙傲丽
主任介绍，秋季天气渐凉，早晚的温差加剧，患
者极易因感冒风寒导致哮喘反复发作。若不及

时治疗，一到冬天，患者会寝食难安，呼吸困难，
面色苍白、出冷汗，甚至可能出现休克。因此，在
气候发生变化之初，及时的科学的防治，是哮喘
患者安度冬天的重要保证。

阴邪寒气内外夹攻
祖国医学对哮喘有着上千年的

防治经验，对此孙傲丽主任指出，哮
喘的根源是患者体质虚寒，中医叫阳
气不足，从而致肺、脾、肾三脏受损虚
弱，功能失调，导致“痰湿伏于内，胶
结不去”。因此，每逢炎热的夏季，人
体和自然界的阳气最盛之时，哮喘会
处于缓解期，不易复发。但是，很多哮
喘患者在酷暑季节长时间使用空调，
寒气逐渐集聚在人体中。立秋过后，
人体和自然界开始“阴长阳消”，外界
的“阴邪”与集聚在人体中的寒气内
外夹攻，哮喘就会急性发作。因此，秋
季对哮喘的防治是哮喘在秋冬不复
发的重要保证。

哮喘防治别入误区
很多哮喘患者对防治哮喘存在

误区。对此，孙傲丽主任特别提醒，

第一，缓解当作“病好了”。不少患者
症状缓解时，就以为病“好了”，不再
需要治疗。殊不知，治疗哮喘关键要
持之以恒，如果在急性发作时用药，
在缓解期停药，长此以往，哮喘不仅
不能得到控制，还容易并发肺源性心
脏病、慢性阻塞性肺病。第二，不按医
嘱使用激素，自以为激素最有效。很
多患者盲目依赖激素药剂。其实，长
期过量使用激素不仅不利于真正控

制哮喘，还会出现耐药性及诸多副作
用。尤其使儿童患者出现肥胖、阻碍
生长发育的骨关节并发症等较为严
重的副作用。第三，追求“一次见效”。
有的患者一次治疗有了效果，就以为
“治好了”，而有的患者一次治疗不见
效就以为“治不好”，都不再坚持。其
实，解决哮喘复发必须要治根治本，
每位患者的体质不同，但都必须在正
确辨证后坚持长效治疗。

坚持长效治疗
孙傲丽主任介绍道，想要控制

哮喘不复发，尤需患者和医生的配
合。首先，秉承防患于未然的原则，
积极预防，坚持从根本上改善体质。
同时，明确哮喘的防治是一个长期
的过程，无论是急性发作期还是缓
解期，都应遵医嘱坚持治疗，“治治
停停”或者“急于求成”都对控制哮

喘发作极为不利。按照自身实际情
况进行个性化防治，才能达到理想
的效果。此外，患者在日常生活中要
保持室内清洁及空气流通，不要养
宠物（尤其是猫），避开二手烟。每周
用 !"!以上的热水清洗枕巾、枕
套、床单一次，并在阳光下曝晒。

! ! ! !现代人追求身体健康，生活富裕、一辈子
开开心心的，殊不知牙齿健康和长寿是息息
相关的。牙齿缺失脱落，将直接影响咀嚼功
能。营养都进不去，哪来的长寿？

! 牙齿缺失的危害 牙齿缺失后由于口
腔咀嚼运动减少，会减少对脑细胞的刺激，使
得记忆力衰退，增高老年痴呆症的发病率。统
计表明：牙周病患者因冠心病死亡或入院的
比值比非牙周炎个体高 #!$；牙齿缺失还会
引起心脏病、肠胃疾病等其他并发症。

! 为什么缺牙后要及时处理! 牙齿缺
失后，会在牙列中间留下空隙，如不及时填补
上，对合的牙齿会慢慢伸向缺隙，不仅会给以
后的处理带来困难，还会导致咬合错乱。
多个牙齿缺失还会说话漏风，影响发音。

面容显老。所以，如有牙齿缺失，应该到医院
及时处理，以保证牙齿和身体的健康。

! 牙齿缺失不用急" 爱牙基金来帮忙

为了让更多缺牙者都能享受到爱牙基金的援
助，新民健康联合相关机构送出 %"个烤瓷冠
及 &'()元爱牙基金名额。
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! ! ! !青春痘靠外面擦很容易，如果一停用就
马上反弹。反复发痘痘就会留下严重后遗
症，这是非常常见的。所以一定要从内部对
准调理，而且要准确才能有效。青春痘发在
脸上问题却在体内，脸就像一面镜子，在祛
痘过程中，不能光想着把痘痘硬压下去，否
则皮肤表面暂时好转了但很容易复发。中医
祛痘一定要内外兼修，只有内部对准调理好
了，痘痘才能有效。不能只做表面文章，有些
发痘痘的脸花费大量时间和金钱，用各种不
对路的外用产品去营养了细菌，而没营养皮
肤，使脸发得更厉害，还伴有严重过敏。发痘
痘的主要原因在于体质不平衡，导致内分泌
失调，男的主要是心肾不交、血虚等。青春痘

繁杂，所以要及时找出体内的问题到底出在
哪。另一方面，对皮肤的表面进行消炎、消
肿、消痘印、消凹洞。这样才是真正的祛痘，
标本兼顾。
在昌平路 **+号的青春痘专家，她从医

院辞职出国深造，回国后专门从事祛痘事业，
在 &)多年的祛痘实践中，把发痘痘的体内原
因分辨得清清楚楚，看透每个人的内部问题
到底出在哪里，再进行对准调理。已为无数海
内外发痘痘的人打开了心结。

新民健康祛痘热线电话%-!$$#&++

地址%静安区昌平路 --,号

祛痘时间%每周二)三)六)日上午 '时至

下午 )时

! ! ! !颈椎病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱、
椎管狭窄、青少年脊柱侧弯、顽固颈肩腰腿痛
等骨科疑难病，一定要开刀吗？此类疾病患者
在日常的生活、饮食、运动等诸多方面，有哪些
注意要点？又该如何积极科学应对，促进疾病
的康复呢？
据中医骨伤名师韦以宗教授弟子、中华中

医药学会整脊分会委员顾膺主任介绍，颈腰椎
病患者必须过好“三关”，即“正确的认识疾病”
“动态系统的调治”“医患合作”这三关。

专家指出，颈腰椎病久治不愈、反复发作，
和以机械、静止的观点看待脊柱，临床只治椎间
盘不调椎曲有很大关系。从解剖学上来说，脊柱
分为颈椎、胸椎、腰椎和骶尾椎，但从运动力学、
结构力学来讲，它不但是一个整体，而且还是一

个动态的系统，因此既要看到骨关节的变位，也要
关注肌肉韧带的变化，还有影响到它的神经和血
管，必须是从整体、系统、动态的全方位角度来分析
颈腰椎问题，帮助脊柱改善或恢复生物力学动态
平衡，从源头上解决问题。
专家强调，骨科疾病通常病程长且复杂，

医患合作，由医生指导患者通过一些锻炼的方
式，可积极辅助治疗和预防复发。
新民健康工作室近期特邀韦春德、顾膺、

潘万英等多位中华中医药学会整脊分会专家，
为颈腰椎病患者面对面交流，针对性地指导饮
食、运动等要点。有需求的读者可拨打新民健
康工作室热线 #$!.&$'$!,#-提前报名，或编
辑短信“整脊咨询,姓名-联系方式”发送至
!+!!,!-(+)!报名。
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脱发的原因
入秋乍冷，脱发如秋风扫落叶，苦恼不已。

祖国的传统中医学认为脱发的病因主要在肾，
若肝肾两虚，气血不足，全身的血液循环就“疲
软”，无力将营养物质输送到人体直立的最高
处“头顶”，头上毛囊得不到滋养，渐渐萎缩，就
会引起脱发，“肾藏精，主生殖，其华在发”，“发
为血之余”。认为肾为先天之本，头发为血液
的产物，肾藏精，肝藏血，精血同源相互转化，
两者不可缺一。

一般来说，脱发与如下几种原因有关：肾
虚、肺损、毒素积累、微量元素缺乏、血热、失
精、忧愁、环境污染、不良习惯、不良饮食、养护
不当。以上众多原因最主要的病因是前三种。

正确应对脱发
应对脱发，首先，祛除脱发的因素，其次要

加强头皮血液循环，促进脱发再生，刺激脱
发和斑秃患者的毛发生长；第三，降低血清
中双氢酮浓度，抑制头皮毛囊变小而逆转脱
发过程。

告别脱发 找回自信
预约50名脱发患者现场讲座支招 "

张筱琳

新民健康特推出专家爱肤讲座，欢迎拨打新民健康热线 #$!.-$+'#)!(（周一至周五
./))01+/""），也可发送短信“专家姓名-本人姓名-联系方式”至 !(&.#!'-.--#-报名。

报名时间：截至 2)月 &2日（周三）2&/))
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在中西医结合治疗皮肤病领域具有较深的造诣#
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