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/校园通讯

上海中学迎建校150周年
! ! ! ! !"#$年 #%月 &'日，上海中学
将迎来 &$%周年校庆。进入 !&世纪
以来，上海中学立足于上海教育率
先实现教育现代化的发展要求，立
足于上海建设国际化大都市与“科
创中心”的教育改革开放，率先创
新，人才辈出。
“牛”校之所以“牛”，皆因她在

对教育规律、育人规律的探索方面
始终走在前列。下面让我们来盘点
一下这所“牛”校究竟“赢”在何处？

!赢"在教育理念
早在龙门书院创办时，创办者就

提出了“储人才、备国家之用”的办学
宗旨。&$%年来，上海中学一直秉承这
一办学宗旨，坚守“传承中思变”的精
神，肩负着“兴校救国、兴校报国、兴
校强国”的时代使命，一代代“上中
人”在坚守中铸就了“自强不息、思
变创新、乐育菁英”的龙门魂。
进入!&世纪后，在“乐育菁英”的

办学理念引领下，形成了资优生教育
特色，着力探索以“聚焦志趣·激发潜
能”为突破口的拔尖创新人才早期培
育新路。

!赢"在育人模式
学校本部于 !%%(年被上海市

教委批准，率先开展高中生创新素
养培育实验项目，以点面结合的方式
推进，促进不同资质、不同优势领域
的学生都得到良好的发展。点上在延
续数学班的同时，率先设置科技班、
工程班；面上设置法学、人体医学、
)*节能汽车、微电影、主持与演讲、
软件工程等 '个实验组，形成了物
理学、环境、能源、海洋、城市设计与
规划、工程等十余个领域的专门课
程供选学，与复旦大学、上海交通大
学等 &'所国内高校、科研院所进行
实质性合作，探索出了一条拔尖创
新人才早期培育的优化新路。

!赢"在课程图谱
到上海中学当学生，学什么？来

这里当老师，教什么？看了上海中学
高中课程图谱，一清二楚。从 !""+

年至今，利用 &"多年时间，学校自
主开发了高中课程图谱，分立志的
德育课程图谱、激趣的学习领域课
程图谱与挖潜的优势潜能开发课程
图谱等三个分图谱，开设 $""多门课
程供选学，及编写了 +""多本匹配校
本教材，满足了每个学生个性化的选
择，其中双语教学教材、强潜能学生
教材、资优生必修课教材等，成为上
海其他同类学校效仿的典范。

!赢"在国际视野
上海中学办学的参照系不只是

国内，而且放眼全球，与国际顶尖的
高中站在同一乃至更高起跑线上。学
校 &,,+年创办的国际部，目前拥有
来自 -"多个国家与地区的外籍与港
澳台人士子女近 +"""名学生在读；
按照国际标准实施了 ./课程与类美
国课程，./全科平均分近 0年均超
过 0&分 !满分 0$分"，名列全球第
一；1*课程平均分超过 02$-分 !满

分 $分"，达到世界领先水平。学校被
授权开设 34)56、78)、913、*913、
1:3、1*、1;6)<)6等考点。更为重
要的是，学校注重将国际部教育实践
中的先进元素，通过校本改造整合到
本部的教育改革中，提升了我国高中
生可持续发展的核心竞争力。

!赢"在教师队伍
上中的教师，以集体智慧、教育

高质而闻名。不仅硕士、博士学历的
教师超过 $!=，而且 &$%多位教师
胜任学科全英语教学。上中的教师
以“四基一特”为基本要求：学科基
本功、人文基本素养、英语基本功、
计算机基本功，自身的教育教学个
性。这支队伍，年轻而充满活力，尽
管平均年龄只有 ++岁，却交出了全
市高考各学科成绩领先以及总分持
续保持第一的骄人答卷。学校在上
海市率先推进数、理、化等学科双语
教学，教师的志趣引导能力、课程开
发能力、数字技术运用能力、学科教
研能力保证了学校教学的高质量，
形成了与资优生教育匹配的教师素
养文化：身正爱生，务实求新，明严
实高，与时俱进。

!赢"在全面发展
上海中学不仅“赢”在培育学生

有良好的数理—逻辑智能，而且注
重学生的全面发展，明星社团就有
+%多个。上中的学生不仅会“学”，而
且会“玩”。“牛”校，艺术和体育肯定
也“独树一帜”，国外名校如此，上中
更是如此。在美术教育方面，学校专
门创设了美术中心，中外专职教师
近!%名，设有素描、油画等十多个画
室。音乐教育专门设立音乐戏剧中
心，专业教师&%多名，开发了听觉艺
术、形体艺术、语言艺术等0%多个模
块供选学。在体育教育方面，学校乒
羽球队已有+%多位同学进入大学深
造和升入各个高层次球队发展，培
养了包括国家运动健将在内的中高
级等级运动员0%余名，代表中国参
加世界中学生乒乓球比赛的就有'

届，获世界冠军0%余个。

!赢"在数字校园
上海中学推进学校教育现代

化，一直走在改革的前列。领先的有
线网、无线网、物联网、基于统一数

据平台的信息化管理系统、桌面云
建设。举例来说，如今，全国各地都
在建设数字化实验室，而在!%%!年
唐盛昌校长就率先进行了建构，
比其他学校早了&%年，而且走向
了系统化。如今学校基于数字平
台的现代创新实验室就超过了+!

个。学生在自然类课题、项目探究中
运用数字化实验室的已达到&%%=；
其他类课题、项目探究运用数字化
实验室或数字技术的超过'%=。

!赢"在骄人成绩
学生是否能够得到可持续发

展是评价一所“牛”校是否名副其
实的重要指标。上海中学能够有超
过 ,,=的学生进入重点大学，已经
不可思议，关键在于 ,%=的学生进
入了“!&&工程”“,($工程”高校以
及与自己志趣匹配领域的专业深
造。尤其值得一提的是，从 !%%(年
起至今，学校每年都有学生进入国
际数学奥林匹克中国国家队，创造

了一个学校乃至一个省市连续 (

年有学生进入国际数学奥林匹克中
国国家队的纪录，累计已获得 &%枚
国际数学奥林匹克金牌，且这些学
生都进入了数学专业深造。

&%月&%日，上海市副市长翁铁
慧等领导到上海中学调研，指出上
海中学的发展是中国、上海教育发
展史的写照，上海中学也是上海的
基础教育龙头和先锋，这荣耀的背
后是历代上中人的坚守、贡献和付
出，希望学校再上新台阶，保持先
进的教育理念、优质的课程体系、
强大的教师队伍、良好的管理机
制等核心竞争力，继续对中国的
中等教育拔尖创新人才早期培育
起到积极的辐射作用。&%月&'日，上
海中学将举行 &$%周年庆典活动，
“邀您一起”共同见证上海中学这座
“牛校”的悠久历史与今日辉煌。让
我们共同祝愿这所“牛”校继续走向
新的高度，“赢”在未来。
新民教育中心 陈乐 言言

从龙门到龙头———

! ! ! !提到上海很“牛”的那些中学，相信很多人
都会提到一个名字：上海中学。这所上海唯一一
所以上海城市名命名的中学———上海中学，发
轫于 &(-$年的龙门书院。龙门书院既是上海开
埠以来最早的官办最高学府，也是当时沪上教
育质量最好的书院。&$%年过去了，上海中学尽
管历经风雨，但如今仍然是上海基础教育改革
的“龙头”，说其为上海很“牛”的中学，一点也不
为过。从这所学校走出的两院院士达 $-人，现
任或曾任省部级以上领导 &%$人，中国人民解
放军将军 +%多人，大学校长 !%%多人，各行各
业专家难以计数。

! 上海中学南大门 上海中学 供图

! 上海中学的学生升学情况与专业匹配程度 尚中 制图


