
没牙的爹爹也会!牙"疼
“牙板酸疼，一个多月没睡好觉，瘦了 !、

"斤啊# ”年逾七旬的徐爹爹 $%年前开始掉
牙，后来因多颗牙缺失做了活动假牙。最近
一个月，他总是觉得牙板疼痛，假牙也换过
可依然未能解决问题。原九院种植专家王申
表示，徐爹爹这样的情况临床上并不少见。
因为长期缺牙，导致了牙槽骨高度缺损，其

下颌牙槽骨则因严重吸收厚度过薄，导致活
动假牙使用时没有足够支撑，易松动，造成
局部压痛。

!老掉牙"危害大#牵一齿
而动全身
其实一颗牙齿的松动或缺失，会打破全

口牙齿的平衡，使牙周病的发生概率大大提
高，更加速了剩余牙齿的脱落。再加上牙齿松

动或脱落后，越不用的牙齿越容易“藏污纳
垢”，越容易损坏，而另一侧用得多的牙齿则
会“过度疲劳”，导致牙齿越掉越多。

世界卫生组织（&'(）对牙齿健康的标
准是："%)%，即 "%岁的老人至少应有 )%颗功
能牙（即能够正常咀嚼食物，不松动的牙）。如
果你已经步入老年，对照这个标准，看看你还
保留着几颗牙？当牙齿逐渐脱落剩下不到 )%

颗时，对全身的影响就逐渐明显。
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新民健康“牙健康讲座”受欢迎 新增30名额

俗话说“牙好胃口就好”。中老年人牙齿
缺失后，牙齿咀嚼不便，咀嚼效率降低后会
自动选择较软，甚至流质食物，长此以往便
会营养不良；若不忌口，吃一些较难咀嚼的
食物，老人便会囫囵吞枣般下咽，长期如此
又会增加肠胃负担，导致消化不良或消化系
统疾病。家里老人身体出了什么问题，及时

解决才是关键。
好消息即刻传来，本周六新民健康联合

相关机构，特邀原九院口腔种植科专家举办
此次“牙健康讲座”。该系列讲座自举办以
来，受到了广大读者的好评。现场参加讲座，
你将得到关于牙齿健康方面的全新的健康
知识，名额有限，请尽快报名！

$$$凌姿

口腔种植修复科主任! 中华口

腔医学会会员!!"年口腔临床工作

经验!德国弗莱堡大学访问学者!国

际口腔种植学会会员! 曾在北京大

学口腔医学院接受全面系统的学

习" 擅长各类复杂牙齿缺失的修复

治疗! 对齿科种植及美容修复有着

深厚的理论基础和丰富的临床经

验! 能够将美学的理念融入到现代

齿科治疗中"

特 邀 专 家 简 介

$$$王申

上海交通大学医学院口腔医

学硕士!!""# 至 !"$# 年在上海交

大附属第九人民医院口腔种植科任

职!专业从事种植及修复工作 $%余

年" 上海口腔医学会口腔种植专业

委员会委员#国际口腔种植学会$&!

'&%会员#中华口腔种植专业委员会

会员! 瑞士 ()*+,-+..种植培训讲

师!多次赴瑞士#意大利#日本等国

家进修" 擅长微创种植#即刻种植"

! ! ! !新民健康% 德国弗莱堡大学口

腔医学院携手主办 !拒绝老掉牙关

爱行动"#活动特邀原九院口腔种植

科专家# 以及来自德国弗莱堡大学

口腔医院%瑞士巴塞尔大学牙科%英

国谢菲尔德大学口腔学院的牙科权

威#共同组成专家团队#为市民举办

牙健康科普讲座&

讲座时间'!"#$年 #%月 &'日

(周六)()%%

报名即获价值 *(" 元爱牙大

礼包

免费享受与国际权威种植专家

面对面交流

报名方式

&+ 报名热线'%!#,*!-'*.(*

!+ 编辑短信!牙齿/姓名/联系

方式"发送至 &0&!&!0'($!

特 邀 专 家 简 介

! ! ! !特邀中!德!葡!韩种植专家现场宣教咨询 报名立享爱牙礼包

! ! ! !扫二维码报名

即获爱牙大礼包

科学应对慢性咽喉炎
邀专家面对面宣教答疑正在进行中 ! 伊雪冰

! ! ! !耳鼻喉科专家提醒患者，患上咽喉炎
后，可以根据不同类型的咽喉炎采取不同
的治疗方法，盲目自行用药，不但不愈，反
而易使病情加重。为此，新民健康特邀耳鼻
咽喉科专家王金明、李强与你零距离进行
宣教答疑，并提供面对面咨询活动，限额 *+

名。患者如有需要，可以通过以下报名方式
（任选其一）获取防治有关鼻炎的医学健康
讲座知识：

&!拨打新民健康咨询热线 %!&,$!(!&.-0

!!发送短信!咽喉炎/姓名/联系方式"至

&0%&'.&$$$*

报名截止日期：,+月 ,-日 ,!：++
温馨提示：报名成功者免费获赠护咽健

康用品 ,份（价值 *+元）。

惠民信息

! ! ! !李强

副主任

医师#中华医

学会会员!从

事耳鼻喉科

专 业 #% 余

年!曾在国内

发表论文 !%

余篇 " $//%

年被&中西医

杂志'社聘为

(特邀)编辑!

!%%# 年被上

海市专家医

学研究中心

聘为耳鼻喉科专业医师" 擅长治疗过敏性鼻

炎#慢性鼻炎#鼻窦炎#鼻息肉#鼻骨骨折复

位#扁桃体摘除#鼾症#喉部肿物摘除等"

! ! ! !中秋过后，不少读者出现咽部干燥、喉
部发痒、干咳嘶哑等咽喉不适的症状，并深
受其扰。
据资料显示，患有不同程度咽喉炎人群

占健康人群的 .+/。与其他人群相比，白领
患者比例更大，!+0白领患有不同程度的“办
公病”，咽喉炎名列“办公病”之首。

引发慢性咽喉炎的原因
从临床上来说，慢性咽喉炎为咽部黏膜、

黏膜下及其淋巴组织的慢性炎症。其病因主
要为急性咽炎的反复作用。专家指出，引发慢
性咽喉炎的原因主要有以下几点：

,!急性咽喉炎治疗不当，反复发作引起；
)!工作环境恶劣，用嗓过度；
1!生活无规律，烟酒过度，睡眠不足。
除此之外，某些全身疾病，如贫血、气管

疾病、肝肾疾病等病人也易患慢性咽喉炎。

慢性咽喉炎的主要症状
从临床上来说，患上慢性咽喉炎后，主要

有如下症状：
不适*主要有异物感、烧灼感、干燥感、有

的尚有隐痛感，以上不适感在多讲多唱后尤
为明显，经休息后症状可以稍微减轻或消失。

改变*声音可从沙哑、“毛糙”、声嘶，直至
完全失声。患者自觉讲话较轻较弱，音调变
低，沉闷费力，这些症状经禁声后有所减轻或
消失，但恢复用嗓后又会出现，时好时差，反
反复复，病程漫长，使患者对发声感到苦恼。

嘶哑*声音变低沉、粗糙，晨起症状较重，
以后随活动增加，咳出喉部分泌物而逐渐好
转，次晨又变差，禁声后声嘶减轻，多讲话又
使症状加重，呈间歇性，日久演变为持续性。

清喉*讲话或演唱前，往往有想咳出喉内
分泌物的清喉声，喉部分泌物增加，常觉得有痰
粘附，每当说话时，需要咳嗽以清除黏稠痰液。

! ! ! !上海福音助听器有限公司
为迎接“重阳节”让更多的听障
人士享受到精彩的有声世界，
特举办助听器验配咨询专家日

活动，为有需要的听障人士创造一对一的听
力问题疑难杂症的咨询验配服务，并且给予
验配助听器的用户特别的优惠价格，延长保
修期，送进口电池真正让听障人士听得开
心，用得放心。（详情请见店内海报）
专家日安排如下：

长宁店,+月,!日2,"日 志丹店,+月,-日
场中店,+月)+日 共和新路店,+月),日
民生店,+月))日 上南店,+月)1日
四平店,+月).日 徐汇店,+月)3日
地址电话：中山西路)+)3号永升大厦

))+12+.室 宜山路口 *.1--3,)；长宁路
*"*号 中山公园旁 *)3,!3-)；四平路!3,号
近邮电新村 33,31*)"；浦东大道,*+-号 近
民生路 3"3)1113；志丹路)*.号 近新村路
3*-.!)+)； 上 南 路 ,.-, 号 近 成 山 路
3".3**-"；场中路,.号 近逸仙路 331-,1-3；
共和新路 ...,号 近保德路 3*-,1*,!

重阳节助听器专家日

! 张筱琳

! 讲 座 信 息

*特邀专家+


