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! ! ! !砒霜!中医!公社卫生院!癌灵!号"这个老

故事的开头发生在四十多年前的东北乡土"它

的结尾最近出现在中国科技大学的领奖台上#

香港求是科技基金会将今年的 $求是杰

出科学家奖%颁发给"#岁的张亭栋"讲述了一

个中国本土科研成果遗珠之憾的故事#

!"#$年%月#%日，香港求是科技基金会顾
问、清华大学教授施一公在中国科技大学礼
堂宣布，将今年的“求是杰出科学家奖”授予
哈尔滨医科大学附属第一医院教授、今年&'

岁的张亭栋。
“从单分子化学药物角度来说，青蒿素、

三氧化二砷(即砒霜)和全反式维甲酸，无疑是
一个世纪以来我国最为突出的工作，它们都
是因为中国的关键工作而得以治疗全世界的
相关病人，而且，迄今仍然是我国新药研究和
医学疗法希望达到和超越的标杆。”北大教授
饶毅这样表示。

发现三氧化二砷可用来治疗白血病，是
张亭栋的贡献。但当他做出这一重大发现后，
并未因此而“名声大震”“飞黄腾达”，而是依
旧默默无闻地做了'*多年的一线临床医生。
至今，张亭栋仍坚持每周出两天门诊。与此同
时，与他做出相似性质成果的科学家却早已
当选院士，担任领导职务，收获了各种国内外
大奖与国际学术声望。

从一个卫生院开始的发现
#%+%年底，在国务院总理周恩来的推动

下，第三次全国肿瘤工作会议召开，并成立了
全国肿瘤防治研究办公室，一场全国范围的
肿瘤防治工作由此展开。黑龙江省肿瘤防研
会除了宣传普及肿瘤防治知识、建立肿瘤防
研机构外，还广泛搜集、整理、研究防治肿瘤
的中药、民间验方和秘方。他们通过寻访了解
到，林甸县民主公社卫生院应用中药针剂,肌
肉注射-治疗恶性肿瘤有较好效果。

.%/!年初，时任哈医大附属第一医院中
医科主任的张亭栋作为组长，带领同事前往林
甸调查。结果发现，民主公社卫生院用砒霜、轻
粉与蟾酥制成的癌灵注射液对一些肿瘤病人
进行肌肉注射，并且在部分病人身上取得了较
好疗效。比如，有些原本进食困难且无法手术
的咽喉癌患者，经治疗后能够吃饭了，而有些

肝癌、宫颈癌患者的症状也有所缓解。
中药有用砒霜治病的传统，西方也曾有

此疗法。含砷的中药有砒霜、砒石、雄黄、雌黄
等。北宋的《开宝详定本草》、明朝李时珍的《本
草纲目》都记载了砒霜的药性。西方在.%世纪
和!*世纪'*年代也曾用亚砷酸治疗白血病，但
因其毒性等原因而未获普遍承认和推广。

张亭栋等人从林甸县将该验方带回医院
后，因他本人是“西医学中医”出身，又在血液
科任职，于是开始将癌灵注射液用于白血病
患者的治疗。

为弄清楚该验方的哪些成分对治疗有
效，他们将原药方成分分成两组：第一组由砒
霜、轻粉组成，命名为“癌灵.号”0第二组由砒
霜、蟾酥组成，命名为“癌灵!号”。

结果，在临床中发现两组药方均有效，所
以认为其中有效成分是两种制剂共有的三氧
化二砷。

#%/'年，张亭栋和他的同事在《黑龙江医
药》发表了他们的第一篇论文，称自/!年以
来，用“癌灵注射液”对+例白血病病人进行治
疗，结果病人的健康状况均有改善，其中包括
#例急性患者。

在/'年#月至/1年1月之间，张亭栋等人
用“癌灵#号”对不同类型的白血病患者进行
治疗，发现对多种白血病均有疗效，并能使急
性白血病达到“完全缓解”。由此，他开始专门
研究“癌灵一号”对急性白血病的疗效。

此后，张亭栋与不同的同事合作，发表了
一系列论文。其中最重要的一篇，是#%/%年他
和荣福祥在《黑龙江医药》上发表的《癌灵#号
注射液与辩证论治疗急性粒细胞型白血病》。
文章总结了/'年至/&年间，通过单用或混用
“癌灵#号”对$$例急性粒细胞白血病治疗的情
况：$$位都有不同程度的好转，缓解率/*2，其
中有#!例完全缓解，并且该药物毒副作用小。

#%&1年，张亭栋和李元善又在《中西医结
合杂志》发表《癌灵#号治疗急性粒细胞白血
病临床分析及实验研究》，总结#%/!年以来治
疗的&#例急性粒细胞白血病，并详细分析了

其中完全缓解的!!例。他们指出，完全缓解的
!!例中，/例为3!型、#$例为3'型白血病，且
特别指出“以3'型效果尤为显著”。

3'型白血病，即急性早幼粒细胞白血病
,456)，曾被认为是白血病中最为“凶猛”的一
种，发病急骤、病势凶险、病程短暂、易出血、
易感染、死亡率极高，而且化疗效果不理想。

张亭栋当时是否认识到癌灵一号中治疗
白血病的有效成分就是三氧化二砷，这是能
否认定他是这一疗法奠基人的根本。早在
.%/1年张亭栋等人发表的论文中，主要讨论
的就是三氧化二砷对白血病的治疗作用和毒
性，.%/%年的论文中更是明确提出“癌灵.号”
的有效成分就是三氧化二砷。不过遗憾的是，
上述论文皆用中文发表，且多发表在影响力
很小的非789期刊上。

在他和院士比肩的时候
.%%*年后，包括上海第二医学院（现上海

交大医学院）在内的全国各地医疗机构，甚至
包括香港，都有人在不断验证张亭栋的发现。
直到.%%&年，这项工作才在西方国家得到验
证和推广。

但几乎所有英文文献作者似乎都不知道
张亭栋的关键作用，因而引用的文献都不提
他的名字。而且几乎所有英文文献都不知道，
张亭栋早在.%/'年到.%/%年就在其已发表的
论文中报道了其发现三氧化二砷治疗白血病
的作用。很多英文文献，包括国内学者在国外
发表的文献，都将三氧化二砷治疗白血病的
发现认定为.%%!年、甚至.%%+年。
治疗456的另一大利器是全反式维甲酸。

.%&/年，上海第二医学院王振义课题组在《中
国医学杂志》发表文章，报道了使用全反式维甲
酸对456的治疗作用。与张亭栋的境遇截然不
同，王振义的发现顺利地获得了国内外学界的
普遍认可。.%%1年，王振义当选为中国工程院
院士，并在.%%+年获得求是基金会所颁发的
“杰出科学家奖”及!*.*年的国家科技最高奖。

在发现砷剂和维甲酸能够治疗456之前，

传统治疗方法主要是化疗，治愈率在国外只
有'*2左右，国内则只能达到约.*2。在王振
义团队发现全反式维甲酸可以治疗456后，该
病的完全缓解率可以达到&*2的水平，但复
发率较高，即便加上化疗，仍然有1*2!$*2的
病人会复发。

到了.%%*年代中期，得知张亭栋所在的
哈医大用中药砒霜可治疗456后，王振义的学
生陈竺、陈赛娟夫妇开始与张亭栋合作。他们
发现，采用全反式维甲酸与三氧化二砷的联
合疗法可有效降低复发率，提高治愈率。最
终，这种被称为“上海方案”的办法，使456患
者的“五年无病生存率”从约!$2跃升至约
%$2，在国际上引起很大反响。

与张亭栋合作的陈竺后来官至中国卫生
部部长、全国人大常委会副委员长，他并没有
忘记张亭栋的贡献。.%%+年，张亭栋和陈竺曾
一同赴美国参加血液病年会。当时已身为中
科院院士、上海交大附属瑞金医院上海血液
学研究所所长的陈竺，在会上介绍张亭栋说：
“请大家记住，在砷剂治疗白血病的道路上，
不要忘记这位同样来自中国的中医专家，正
是他的发现，才有了今天的成就。”

在今年的求是科技基金会颁奖典礼上，
陈竺的夫人及科研合作者陈赛娟也出现在现
场。作为夫妻院士中的一员，她早在.%%/年就
获得求是杰出青年学者奖，目前担任上海瑞
金医院血液学研究所所长。

张亭栋的话是如此朴实：“这一辈子能治
好一种病就不算虚度。”的确，他几乎将毕生
精力都奉献给白血病治疗，但对于自己的卓
越贡献，他却多次表示：“从未想过自己的发
现会有多么伟大、多么重要。”

饶毅表示，张亭栋的默默无闻，原因并不
在于对他的贡献认定存在矛盾。他未被很好
地认可，可能与他的工作地点有关，也和他英
文论文较少、缺乏国际视野和国际交流有关。
但站在求是领奖台上的张亭栋用自己的满头
白发说明，承认可以迟到，但不会永远缺席。
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