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打个电话约华人医师远程会诊
凝聚海外华人医疗资源 网络医院服务华人社会

! ! ! !本报特稿 旨在为全球华人提供服务的
美国华人医师网络医院项目 !"日在美国休
斯敦正式启动。该项目将集合美国境内的华
人医师专家团队，通过先进的网络远程会诊
系统，为全球华人提供便捷、实时、权威的临
床会诊服务，同时与中国相关部门合作，参与
中国住院医师规范化培训、专科规范化培训、
继续医学教育，并助力中国医疗改革。

项目启动仪式由美国著名华裔心脏科医
生丰建伟主持，来自中国山东省肿瘤医院于金
明院士、美国安德森肿瘤医院的张玉蛟教授，
及 #$余位来自中国的肿瘤专家，连线浙江大
学附属第二医院，共同为一位肿瘤患者讨论
制定了最佳治疗方案。
随着生活水平不断提高，中国人对就医

的需求也提出了更高要求，中美之间的远程
会诊和赴美就医已成为中国患者就医模式的
选项之一。美国华人医生具有双语能力，并经
过美国严格的学习培训，积累了丰富的临床
经验，具备了高水准的医疗服务能力，这将解
决中美远程会诊中的语言障碍难题。
本月 !日起，美国华人医师网络医院开

通了针对在美华人提供网上诊疗健康咨询服
务项目，只需拨打免费电话即可与美国华人
医生进行健康咨询。同时，美国华人医师网络
医院还开通了中美远程会诊项目，中国医生、
患者可拨打免费电话预约美国华人医生远程
会诊。

!$月份为免费体验月，病人无需支付任
何费用。!!月份起，病人仅需支付美国华人
医师的会诊费，网络医院不收取任何服务费
用。医院网站为 %%%&'()*+,,&*-。

（张永兴）

! ! ! !半个月之内，全美 .家公益性质的医保
合作社宣布关门，/$$万投保人明年将面临
高达两位数的保费增加……最近对于美国
的医保体系而言，可谓坏消息不断。尽管今
年 "月美国最高法院以 "比 0的票数支持
奥巴马的医改计划，但对于尚处“襁褓期”的
“奥巴马医保”，眼下已然迎来阵痛期。

作为奥巴马任内关注度最高、其本人最
不遗余力推行的一项重大改革，“奥巴马医
保”从诞生之日起，似乎就命运多舛。共和党
人百般阻挠，全美反对之声高涨，都未能打
消奥巴马强力推行的念头。“劫富济贫”让全
美 12$$万没有医保的人“人人有医保”，奥
巴马的这项决策尽管饱受争议，但在拥护者
眼中，却是一个不折不扣的“历史性成就”。
然而，理想很丰满，现实很骨感。奥巴马

的初衷自然没错，但这项美国百年历史罕见

的医保改革，却惹出了一连串麻烦。麻烦的
根源，无外乎两个问题。一者，钱从哪里来？
二者，钱该如何花？根据奥巴马医改计划，美
国政府到明年需拿出 0"$亿美元用来贴补
这个巨大的烧钱“无底洞”，与此同时，美国
政府未来十年还要削减 !0/$亿财政赤字。
用一个形象的比喻，美国政府未来不仅

要一边勒紧裤腰带，一边还得打肿脸充胖
子，继续加大对医保体系的扶持力度。照此
下去，未来美国医保预算可能要占全美 345

的 0$6，即便美国家大业大，也恐被拖垮。正
因为担子太重，奥巴马政府一直鼓励民间资
本介入，如成立非盈利性质的保险合作社。
但仅仅两年时间，全美 70家合作社就倒闭
了 /家。仅本月，就有 .家合作社宣布关门。
以全美人口最多的加州为例，去年申请

参加“奥巴马医保”的人数为 !0$ 万，其中
+76需政府补贴，一年补贴总额达 07亿美
元。而这还只是一小部分开支，更多的加州

人拿的是被称为免费医疗卡的“白卡”。目前
加州持“白卡”人数高达 !77$万人，占总人
口 0!&116。要应付如此体量人群的免费医
疗开支，加州政府的财政负担之重，可见一
斑。

政府开支增大，赤字居高不下，负担毫
无疑问要转移到纳税人身上，尤其是美国的
中产阶级。作为纳税主体，他们未从奥巴马
医改中获益，反要为少数人再掏一次腰包，
保费加了又加，又如何让人心甘情愿？中小
企业将被迫为其员工的医保费用埋单，而对
于一些保险公司来说，他们将不得拒绝任何
人投保，自然也是反对声不断。

美国政治类网站《国会山》今天发表一
篇评论称，奥巴马医保已出现一系列问题。
而要避开已经显现的雷区，前景暗淡。但正
所谓开弓没有回头箭，对奥巴马政府来说，
眼下恐怕也只有硬着头皮继续前行了。
驻美记者 徐东海!本报洛杉矶今日电"

奥巴马医保：“无底洞”效应初显

减肥有助防癌抗癌
! ! ! !新华社今晨电 现代人癌症高发，防癌抗
癌我们能做些什么？专家说，减肥。
权威医学期刊《柳叶刀》近日发表的一项

研究显示，癌症与肥胖存在关联，身高体重指
数（89:）每高 .个点，得子宫癌的几率增加

"76，得肾癌的几率增加 7.6。
英国减肥专家萨莉·诺顿对英国《每日邮

报》记者说，肥胖与癌症的关联简而言之就是
腰围粗，患癌风险高。
诺顿解释说，脂肪堆积在腰腹部不仅仅

显示存在感，还会产生激素，包括雌激素。这
就意味着绝经后的肥胖和超重女性更容易得
乳腺癌、子宫内膜癌、卵巢癌和子宫癌，而腰
围粗的男性更容易罹患前列腺癌。此外，肥胖
还关联肝癌、胰腺癌、胆囊癌和甲状腺癌风
险。
所以，在诺顿看来，减肥不仅是为了体形

优美，更是为了健康。

健康新知


