
! ! ! ! !"月#日，诺贝尔化学奖评审
委员会在瑞典皇家科学院宣布：将
$"!%年诺贝尔化学奖授予瑞典科
学家托马斯·林达尔、美国科学家
保罗·莫德里克和拥有美国、土耳
其双重国籍的科学家阿齐兹·桑贾
尔，表彰他们发现了细胞修复自身
&'(的机制，为创新癌症治疗手段
提供了广阔前景。

多学科联合
今年的诺贝尔化学奖首先给

予世人尤其是专业人员一个明确
的信号，多学科的联姻是科研成果
造福于人类的一个重要基础，化学
奖授予生物和医学的内容在诺贝
尔奖历史上已屡见不鲜。从!)"!年
以来，诺贝尔奖委员会共将!"*个
诺贝尔化学奖颁给!*+位科学家，
其中有%"次颁给了生物化学领域，
几近化学奖的一半。
化学奖涉及生物学和医学的数

量之多只是表面现象，实质问题是，
化学、生物学和医学将如何防治疾
病，提高公众的健康水平并且延年
益寿。从三位科学家对&'(损伤修
复机理的揭示可以得到一些回答。

!"#修复
林达尔的发现称为碱基切除

修复，即细胞里有一些蛋白质（尿
嘧啶糖苷水解酶、糖苷酶等），专门
寻找某些特定的&'(碱基错误，然
后把它从&'(的链上切掉，从而修
复它。

莫德里克的发现称为&'(错
配修复，指的是，细胞会对&'(链
进行标记，蛋白质可以凭借这种标
记来判断哪条是旧有的、哪条是新
加的，从而知道该去修复谁。
桑贾尔的发现称为核苷酸切除

修复，指的是细菌的&'(在致命的
紫外线照射下之后，如果再用可见
蓝光照射，它们能死里逃生，复苏过
来。把细菌&'(从紫外线的损伤中
解救出来的功臣是光解酶，所以这

个过程被称为核苷酸切除修复。
这三种发现都是&'(修复的机

理，其中任何一种出现问题，都会导
致疾病，如癌症的产生。碱基切除修
复如果有缺陷，会增加患肺癌的风
险；&'(错配修复如果出问题，会增
加患遗传性结肠癌的风险；核苷酸
切除修复如果遭受先天性损伤，会
让人对紫外线极为敏感，并且在阳
光下暴露后会发展为皮肤癌。

此外，&'(修复系统缺失还会

导致神经退行性疾病，如老年痴呆
等，以及衰老。

可防病治病
从&'(修复机理出发，可以给

予人们防治疾病提供种种线索和
方法。例如，吸烟和酗酒会改变和
影响细胞中的&'(，从而影响&'(

修复系统的蛋白质，然后削弱和抑
制上述三种&'(修复系统以及其
他&'(修复系统。所以，从生活方

式上着手可以增强&'(修复系统，
从而减少疾病的发生。例如，减少
紫外线照射、少喝酒、不吸烟等。

另一方面，&'(修复系统和机
理的发现也早就应用于疾病治疗，
如对乳腺癌和其他多种癌症的治
疗。在&'(修复系统和机理的指导
下治疗癌症的方式之一是，利用癌
细胞已经受损或削弱的&'(修复
系统，加速癌细胞死亡（凋亡），治
愈癌症。
目前，根据&'(修复机理研发

的药物最为著名的是聚腺苷酸二
磷酸核糖转移酶（,(-,）抑制剂，
这既是当今癌症治疗的一个新靶
点，也是利用&'(修复原理形成的
一种新化疗方法（药物）。,(-,在
碱基切除修复的&'(单链缺口
（../0）修复中具有关键作用，因
此，抑制其活性能够增强放疗和
&'(损伤类化疗药物的效果。
在&'(修复机理的启示下，如

今已有!"种左右的,(-,抑制剂在
临床使用或进行临床试验。未来，
这方面的新药还会层出不穷地产
生。当然，从医药史的角度看，
,(-,抑制剂一类新药可以称为新
型&'(药物，是人类的第三次药物
革命。第一次是$"世纪1"年代至*"

年代，以阿司匹林、青霉素为代表；
第二次是$"世纪#"年代到$"世纪
末，许多至今畅销的药物，如抗癌
的化疗药物是在这一时期发明的；
而第三次药物革命的&'(药物则
已跨入精准医疗的门槛。
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! !骨质疏松症是世界上流行最
广、最不容易被人了解的慢性疾病，
称为“隐形杀手”。在%"岁以上的人
群中，女性的发病率为三分之一，男
性为五分之一。我国至少约有七千
万人患有骨质疏松症，$2!亿人低骨
量，存在骨质疏松症的严重风险。我
国%"岁以上的人群中骨质疏松症总
患病率为!%2#3，而且随着人口寿
命的延长，这一比例还在逐步增加。
在我国#"34+"3的中老年骨折是
由骨质疏松引起。

骨质疏松症是一种因骨量减
少、骨组织微细结构发生破坏、骨脆
性增加而导致骨折危险性增加为特
征的一种系统性全身性的骨骼疾
病。包括三大类：“特发性骨质疏松
症”“原发性骨质疏松症”及“继发性
骨质疏松症”。其中原发性骨质疏松
症又分为“绝经后骨质疏松症”及
“老年性骨质疏松症”。它的主要临
床表现是：疼痛，身高缩短，驼背及
骨折。发病原因与性别、年龄、遗传
因素、激素调控、营养状况、运动、免
疫功能及某些药物的长期使用有
关。骨质疏松症目前的治疗以药物
为主，如：二膦酸盐、降钙素、选择性
雌激素受体调节剂、维生素&制剂

及钙剂。但完整的骨质疏松症治疗
处方还应包括：摄入富含钙质的食
物、重视运动、适当光照及注意生活
饮食习惯。

!一"富含钙质的食物 奶制品
如牛奶、奶酪；优质蛋白质如牛肉、鸡
蛋；绿色蔬菜、豆类及豆制品；海制品
如鱼虾、海产植物、贝壳类等；富含维
生素5的水果如橙子、奇异果等。

!二"运动是防治骨质疏松症最

有效最基本的方法之一 !)+)年
678（世界卫生组织）明确提出防
治骨质疏松症的三大原则：补钙、运
动疗法和饮食调节。运动锻炼可以改
善血液循环，增加成骨细胞活性，提
高骨密度，促进骨形成，从而达到防
治骨质疏松症的目的。同时运动可以
提高肌肉的质量，稳定关节，加强灵
活性，提高机体抗骨折能力。运动处
方主要包括以下几种训练方法：

增加肌力和耐力的运动方式

上肢拉力训练及手的握力训练，用
于防治肱、桡骨的骨质疏松；单腿站
立、下蹲加拉力训练；下肢后伸9外
展运动；靠墙下蹲训练可用于防治
股骨近端的骨质疏松；直腿抬高、桥
式运动、躯干伸肌等运动训练，用于
防治胸腰椎的骨质疏松。

有氧运动 也就是整个运动过
程在有氧代谢中进行。一般老年人
的运动适宜心率为最大心率的*"3

:+"3，测算方法为：（$$":年龄）次;

分。运动形式有散步、有氧体操、太
极拳太极剑等。可以通过刺激骨骼，
增加骨量，防止骨量丢失。建议每日
步行$""":%"""米，防治下肢及脊
柱的骨质疏松。

游泳及水中负重训练 游泳不
仅可以增加肌肉力量，强壮骨骼，还
能改善心肺功能，促进血液循环。游
泳由于不过度增加膝关节及脊柱负
荷，特别适合老年患者及有骨质疏松
症合并骨关节炎及腰椎病变患者。

改善平衡能力训练 包括站位、
坐位、卧位的平衡训练，预防跌倒。

!三"适当光照

!四"注意生活饮食习惯 戒烟、
戒酒、适量咖啡、少喝碳酸饮料、忌
过咸食物、控制钠的摄入量。菠菜、
苋菜等蔬菜含有较多草酸，影响钙
的吸收，可将这些菜在沸水中焯一
下，滤去水分再烹调，可减少部分草
酸，增加钙的吸收。

!作者为复旦大学附属中山医

院康复科副主任医师"门诊时间#周

三全天$周一%二下午&

! ! ! !很多人喜欢洗桑拿，桑拿确实
有松弛神经、疏通血脉、驱除疲劳
等健身功效。但不少人喜欢在喝酒
之后甚至酒醉之后去洗桑拿，这不
可取。酒后桑拿，表面上感觉很舒
服、很享受，背后却藏着诸多的健
康隐患。

洗过桑拿的人都有这样的体
验：被炙热的水蒸气包围着，没过
多久就会感到喘不过气来。这是因
为桑拿房一般空间都比较小，空气
湿度大，又没有空气流通的窗口，
屋内空气的含氧量下降，即使是身
体健康的人都会感到胸闷气短，呼
吸不畅。桑拿房里的温度一般都会
超过 <"!，在这样的高温环境下，
人体的新陈代谢会显著加快，人体
皮下的血管就会扩张，皮肤血流量
比平时会增加 1:%倍，回到心脏
的血流量也显著增多，这样势必会
加重心脏的负担。

郑州大学第二附属医院心血
管内科邵磊主任医师特别提醒，心
脏功能不好的人，有心肌病或有先
天性心脏病的人都不能蒸桑拿；有
心血管疾病的患者或没有症状的

潜在患者，包括冠心病、高血压、高
血脂、高血糖、高血黏度等慢性病
人群，以及糖尿病、肥胖、有心脏病
家族史的人群也不太适合；因为高
温状态可以引起人体内环境紊乱，
交感神经兴奋，心率加快，冠状动脉
收缩，心肌耗氧量增大，心脏的工作
量增加，造成原本就比较脆弱的心
脏更加不堪重负。另外，过度劳累或
饥饿时不要洗桑拿浴。人在劳累或
饥饿时肌肉张力较差，对冷和热的
刺激耐受性降低，洗桑拿浴时容易
引起虚脱。酒后特别是醉酒之后洗
桑拿，一旦出现虚脱或者身体不适
的状况，很难做到自行离开桑拿房
或者呼救等，有可能酿成悲剧。

一些人之所以喜欢酒后洗桑
拿，他们认为洗桑拿有利于更快醒
酒，其实这也是错误的认识。酒后
立即洗澡或桑拿，人体内储存的葡
萄糖会在洗澡时消耗掉，可导致血
糖浓度大幅度下降，同时酒精也会
抑制肝脏的正常活动，阻碍体内葡
萄糖存量的恢复，这样不仅不利于
醒酒，反而降低了自身的免疫功
能，对身体造成伤害。

! ! ! !豆腐是人们公认的保健佳品，
适当地食用豆腐，确实对人体大有
好处，但食豆腐并非多多益善。
大豆中含有皂角苷，能预防动

脉粥样硬化，但又能促进人体内碘

的排泄。若长期过量食用豆腐，很容
易引起人体碘缺乏。
人到老年，肾脏排泄废物的能

力下降，若因牙齿不好大量食用豆
腐，会使体内生成的含氮废物增多，

加重肾脏的负担。
豆腐中所含的蛋白质，一次食

用过多会阻碍人体对铁的吸收，易
引起蛋白质消化不良，甚至会出现
腹胀、腹泻等不适症状。
所以老人喜欢食豆腐，但要注

意不过量。
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