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/保健

! ! ! !在恶性肿瘤的大家族中，食
管癌缺乏可识别的肿瘤生物标记
物、起病征兆以及致病病毒，早期发
现非常困难，以致于早诊率、早治率
始终在低位徘徊。内镜下射频消融
微创治疗的发展与推广将改变现
状，有望提高食管癌早期预防率、
早诊率和早治率，降低死亡率。

食管癌是起源于食管黏膜上
皮的恶性肿瘤，是临床常见的恶
性肿瘤之一，在全球范围内食管
癌的发病率在恶性肿瘤中居第 !

位，死亡率为第 "位。当出现吞咽
困难、淋巴结肿大时往往已至晚
期。目前，超过 #$%的食管癌患者
确诊时已进展至中晚期，总体 &

年生存率不足 '$%。中华医学会
消化内镜学分会主任委员、长海
医院消化内科主任李兆申教授指
出，食管癌变的发生是一个缓慢
的、多阶段、多步骤的演变过程。
人们不怕生病，就怕生晚期病，因
为没有根治对策，治疗相当棘手。

而癌症的早期发现、早期诊断和
早期治疗是降低死亡率并提高生
存率的主要策略。尤其是在食管
癌高危人群中应加强内镜筛查，
这些人群包括超过 ($ 岁且有食
管癌家族史、吸烟酗酒、嗜食刺激
性或高温食物、体检发现癌前病
变。通过及时有效的内镜治疗技
术干预，发生了癌前病变的患者

将拥有与正常人一样的生存期。
在日前举行的食管癌内镜高

峰论坛上，特别发布了由中华医
学会消化内镜学会和中国抗癌协
会肿瘤内镜专业委员会组织国内
相关学科专家制定的《中国早期
食管癌筛查及内镜诊治专家共识
意见》。该意见指出：早期食管癌
通常经内镜下射频消融微创治疗

即可根治，患者 &年生存率可超
过 #&%。李兆申教授表示，在提高
早期病变检出率和诊断率的基础
上进行内镜下早期治疗，是改善
食管癌患者预后、节约国家医疗
资源、减轻家庭和社会负担的有
效途径。

在食管癌早期干预性治疗
中，目前新的射频消融技术以患
者能够耐受的方法，借助内镜手
段快速切除巴瑞特（)*++,--）食管
上皮组织，降低巴瑞特食管进一
步发展为食管癌的风险。该方法
还用于治疗慢性萎缩性胃炎重度
异型增生、胃肠道毛细血管扩张
症、放射性肠炎出血、消化道平坦
型上皮内瘤变、食道鳞状细胞上
皮内瘤等。这一技术设备就像给
内镜加按了一把小铲子，通过统
一、可控的消融治疗，控制相同的
组织切除深度，仅把病变组织完
整铲除，减少对正常组织的损伤。

随着技术的普及与应用，国
内 &$ 家三甲医院的消化内科将
记录并分享病例诊治数据，并通
过大数据的研究及分析，食管癌
内镜早防早诊早治协同网络建
设，为我国食管癌早期干预性治
疗的开展提供研究支持，并为国
家及地区食管癌防控策略的制定
提供专业依据。 柏豫

! ! ! !根据 .//.（美国国立综合癌
症网络）指南、“肺亚实性结节影像
处理专家共识”定义：磨玻璃影指
/0上边界清楚或不清楚的肺内密
度增高影；病灶边界清楚呈圆形或
类圆形，表现为结节状称磨玻璃结
节，如果这种磨玻璃结节以实性成
分为主则称为实性结节，即通常所
讲的肺小结节。

直径!!毫米应予处置
目前 .//. 指南等主张对肺

磨玻璃结节直径!!毫米，恶性可能
性约为 1$%2'$%，无论有无风险因
素存在，建议 3 个月复查 /0 或
4506/0，高度怀疑恶性者应行活检
穿刺病理明确诊断。

常见的临床处理方法
肺磨玻璃结节直径!!毫米，经

/0或4506/0检查，高度怀疑恶性
者应行活检穿刺、手术局部切除；
直径&61$毫米结节复查/0稳定后"

个月复查/0无变化，持续/0随访'

年。随访过程中如果发现结节增大
或非实性结节向实性结节转变，除
直径"&毫米者可以考虑36"个月动
态复查/0外，其他均应手术切除。

由于结节小，经皮穿刺困难，
活检阳性率相对较低，因此胸外科
往往采用术中局部切除病理冰冻
切片证实有否癌细胞，决定进一步

手术方案。对于单发结节这种处理
方法尚可，但对于多发结节或动态
先后相继出现肺磨玻璃结节，这种
局部或肺段切除的方法就存在很
大问题，肺切除过多将严重影响肺
功能。

中医药联合冷冻
消融优势明显

肺部发现磨玻璃样小结节，由
于医生对肺小结节性质一时难以
定性，随访中将给病人及家属带来
恐慌和担忧。对随访病人以中医
“扶正治癌”学术思想进行治疗，可
使部分结节消散。对高度怀疑癌变
结节进行穿刺活检、冷冻消融，冷
冻术后继续中药调治。

中医认为，邪去则正安，祛邪可
以扶正。而微创手术则是一种祛邪
的手段。冷冻消融属于微创手术，
皮肤仅留一小针眼，冷冻针极细仅
17"毫米，消融 3厘米大小范围，可
将肺小结节及周围组织完全冷冻消
融灭活，冷冻后坏死组织逐渐被吸
收，对肺功能无明显影响。对 '个以
上疑似恶性多发结节分次进行冷冻
消融，对病人及肺功能也无不良影
响。创伤小、恢复快、术后 16'日即
可出院，较胸腔镜局部切除或肺段
切除有较大优势，手术对肺功能要
求更低。对老年人或心肺伴发疾病
者尤为适合。 本版图片 "#

武清!上海中医药大学附属龙华医

院肿瘤科副主任兼肿瘤七科主任"

! ! ! !祖国医学博大精深，在几千
年的实践发展过程中，形成了许
多效果显著的养生保健、防病治
病的技术和方法，膏方正是其中
特色鲜明的一种。膏方是以中医
学的阴阳、脏腑、气血等理论为基
础，运用中医整体观，贯彻三因制
宜思想，既注重养生保健，又兼顾
慢病调治。膏方更是在江南地区
渐成民俗，在上海更有“宁得一料
膏方、不用金玉满车”之说，广受
沪上百姓的欢迎。

目前，岳阳医院仍保留着传
统的膏方制作工艺，也是上海地
区唯一具备膏方独立制作加工
能力的中医医院。在膏方的制作
加工方面，严格按照《中国药典》
和《炮制规范》的要求，从优选用
组成膏方的饮片、细料、胶类、糖
类和辅料等各味药材。膏方制作
场地和设施设备都达到并部分
超过国家相关中药加工的规范
要求，传承了精制铜锅等道地用
具和方法。在严格的全程生产制

度管理下，由一批资深制药匠师
主持，采用传统制作工艺，按照
配方、浸药、提取、浓缩、收膏、分
装、凉膏等七个步骤，一方一锅
定制加工，确保每料膏方的上乘
品质。

膏方的配制配伍必须推崇医
理探求，理法方药合度，坚持整体
考量、调补合度、补泻兼顾的原
则。每料膏方均采取一方一锅的
加工工艺，在处方时量身定制，做
到辨证施治，一人具一方，万人不

重方。强调注重人的个体化差异，
具有很强的针对性，个性化效果
非常显著。

现代研究表明，只要根据各
个季节的特点，掌握气候的寒热
温凉，按照人体在四季相应的阴
阳气血状态，适当调整润养滋治
的重点，选择相应的药物或配方，
做到补而不腻、补而不滞，膏方也
可以一年四季使用。

房敏（上海中医药大学附属
岳阳中西医结合医院院长#教授）

! ! ! !《黄帝内经》指出：“阴平阳
秘，精神乃治。”“养心”被认为
是心理调适乃至自我保健的最
高境界。这里的养心概念是指
淡定，调控好心态，包括道德、
思想、情绪和意志等。

人的心态需要保持平静、
和谐，使精、气、神达到最佳状
态。《黄帝内经》云：“恬淡虚无，
真气从之，病安从来。”就是这
个意思，老子还说过，“致虚极，
守静笃”，是指在当今纷繁精彩
的现实世界中，应该不为金钱、
名利所困，保持自然的静心。心
静自然神凝，神清自然气爽，心
定自养元神。“心态好，一切都
好”，只有这样才能精神内守，
蓄养自身的元气。生理状态稳定了，机体
免疫力增强了，百病自然就会远离你。正
所谓“动静结合，恬淡虚无，制怒节欲，心
安五脏，乃能长寿”。
养心，首先要保持一份平常心，要学

会知足常乐，要养成对一切事物不抱过
高期望，以免失望后产生巨大的失落感。
其次，要多培养自己的兴趣爱好，学会

从日常生活中找乐子，积极参与生活，享受
生活中的点滴乐趣，不要让自己太孤独。
再者，凡事要树立乐观的人生态度，

不可太悲观，太悲观不利于良好心态的养
成，同时，学会幽默地面对生活，多微笑。

最后，多一点宽容，少一点抱怨，有
时与人产生矛盾很难避免，这时，不必总
是将不愉快的事情放在心上，要懂得宽
容，学会释放心中的不快。
另外，对于人群中常见的神经衰弱，

最有效的防治措施也是非药物治疗，提
高患者的情绪等于将病治好一半。人在
精神好时，体内会释放一些有益于健康
的激素、酶、乙酰胆碱等，有助于中枢神
经和植物神经失调的机制恢复平衡，由
此说明心理疗法是治愈神经衰弱的一帖
良药。然后再结合适量的药物治疗。
因此，学会调节情绪很重要，保持良

好的精神状态，保持一份乐观的情绪，有
利于身心健康，对延缓衰老也十分有效。
钱静庄（上海中医药大学副教授）

! ! ! !今年刚满3"岁的刘先生，
爬坡、上下楼、下蹲后站起时会
觉得膝关节酸痛，来到医院拍
片子检查。医师告诉他是关节
老化，关节退行性改变———骨
关节炎。对此，他很不解。关节
老化是老年人的毛病，青壮年
怎么会有这个问题？刘先生体
检时还发现有一个病症，就是
高尿酸血症。血尿酸一直在
(&$6&$$!89:;:左右。家里人都
说，只要控制饮食就会好的，可
是一直没有降下来过。难道这
两者之间存在联系？

带着这个不解，刘先生
来到内分泌科就诊。医师解释
说 血 液 中 尿 酸 一 旦 超 过
3"$!89:;:，就可以在组织中沉
积下来。其中，关节面的软骨
和肌腱是尿酸盐结晶常见沉
积部位。
沉积下来的尿酸炎结晶在

某些诱因下可以出现“痛风”发
作———关节炎症突然发作，即
红、肿、热、痛。如果此时不做任
何处理，关节发炎后 16'周也
会自行缓解。有的人一辈子仅
发作 16'次，有的人会反复发作。
然而，沉积在关节里面的尿酸盐结
晶还不只是这些危害。尿酸盐结晶
在没有发作“痛风”的时候，还可以
悄悄地侵蚀关节软骨，使之逐渐变
薄。关节面上的软骨，对于日常运
动非常重要。如果没有了这层关节
面软骨，关节就不能灵活运动；如

果没有了这层关节面软骨，骨
质之间会直接碰撞，关节边缘
会产生尖锐的突出物，俗称“骨
刺”，关节就会非常痛，也就是
通常所说的关节老化。有时会
有自发性发炎，患者也常会在
半夜痛醒。
退化性关节炎多发生在承

载重量和活动量较多的关节
处，例如四肢中的髋关节、膝关
节、手指末端指间关节、脚踝关
节及脊椎中的颈椎和腰椎等，
都是最容易发生的部位。据统
计，男性较易发生于髋关节，女
性则以膝关节居多。

许多年轻的痛风;高尿酸
血症的患者常常会出现与年纪
不相称的关节老化，导致爬坡、
上楼、下楼、下蹲后站起等运动
障碍。因此出现与年龄不相称
的关节老化的患者需要常规进
行血尿酸的检测，一旦确定为
高尿酸血症，及时到内分泌科
就诊，进行积极的降尿酸治疗，
保护残存关节软骨不再受到进
一步侵蚀。

有高尿酸血症的朋友，如
果有关节的不适感，应前往医院做
关节部位的超声，如果)超发现了
关节部位的尿酸盐沉积“双轨征”，
强调尽早开始启动降尿酸治疗，防
止发生关节的过早老化。

陈海冰（上海交通大学医学院
附属第六人民医院内分泌代谢科

主任医师"

内镜下射频消融
阻断食管早期癌变
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膏方———中医特色的养生保健瑰宝

关
节
过
早
老
化
警
惕
痛
风
惹
祸

肺小结节处理得当不可怕


