
! ! ! !英语说得挺棒的李源涛是商务法语专
业的高三学生。他说：“我是随迁子女。小学
!年级从汕头转到上海时，只会 "#个字母，
同学们也看不起我，那时我就发奋一定要学
好外语，小学毕业时我的英语成绩已经考到
了全班第一。我读的是法语专业，但还在自
学英语，就是从网上找教材，自己当自己的
老师，每天给自己订学英语的计划，给自己
布置听说读写的作业，还要自己批改作业。
现在我的法语是全班第一，英语作为辅修，
也一直是第一名。”

相比较而言，杨晶的外语水平则要厚实
得多。她初中在一所外国语学校读，直升考
失利了，推优到一所区重点高中，她果断放
弃了，选择了工商外国语学校的英语专业，
就是为了能提升自己的英语水平。“我可能
天生对学语言比较敏锐，暑假里学校组织我
们当志愿者，接待来自日本和韩国的高中
生，我还能用简单的日语和韩语与他们交流
呢，而这也是我通过看韩剧和日本动漫学来
的。”她说。

$ 月 %" 日是上海的星光大赛、& 月 '(

日是全市的国赛选拔……说起一路走来的
每个时间节点，两位搭档都表示历历在目终
身难忘。“国赛的最后一个环节是演一段情
景剧。我们设计的场景是，在一次丝绸展销
会上，有位女客户正在急于寻找商家，接待
她的实习生过于热情，又是不停地介绍产
品，又是忙着端茶送水，不料却将茶水泼在
了女客户的外套上。一时间，要换衣服已经

不可能，于是，实习生想出了一个办法，折叠
了一朵漂亮丝绸花，临时装点一下被弄脏的
部位，结果不仅避免了尴尬，还为这件衣服大
大地增色。更戏剧性的是，女客户看到实习生
那么爱动脑筋，于是也对他们公司的产品产
生了兴趣，一笔生意就这么谈开了……”李
源涛和杨晶兴奋地说，这个情景剧是他俩在
老师的指导下精心策划的，在比赛时反响特
别好，不仅表演到位，而且两人的口语水平
也获得了评委打出的高分。
李源涛觉得，参加国赛是“痛并快乐

着”。他说：“针对比赛的专项训练一天天
重复，枯燥乏味。一套接着一套的试卷做
得没有穷尽，我不禁醒悟，学习本身就是
个无底洞。情景交流和职场应用环节，更
是需要日日操练，鸡蛋里挑骨头，而且也
是一个精益求精的过程。这样的锻炼是平
时少有的。”
“感谢我的搭档李源涛，因为他年纪稍

长，他看待事物的角度会更加成熟，而且他
的逻辑分析能力也很突出，于是每次模拟他
都会适当提出自己的想法供我参考，帮我考
虑同一个词不同的表达方式，就好像一个大
哥哥一样地尽心尽力地帮助我。其次，令我
印象最深的是我们的辅导老师于路平和外
教老师 )*+,。他们为我们的短剧熬夜写剧
本，在比赛期间和我们保持英语交流，帮助
我们快速进入状态等等。我想，参加这样的
一次大赛，就如同经历了一场头脑风暴，让
我们变得更加聪慧了。”杨晶说。
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自编教材供不应求
从 '--&年起，王世豪先后在上

海老年大学，上海远程老年大学，上
海老年大学交大分校，上海退休职
工大学，上海老年大学合作办学单
位的“绿地集团”和“华谊集团”以及
卢湾区、徐汇区老年大学等多所学
校执教，为学员开设“老年实用保
健”、“黄帝内经养生要诀”、“耳穴保
健按摩”等保健养生类课程，并以自
己的专业知识和长期的医疗实践经
验先后编写了通俗易懂的《老年实
用保健》、《黄帝内经养生要诀》、《耳
穴保健按摩》、《耳穴综合诊疗彩色
图解》《激发潜能祛病健身》、《简易
穴位按摩疗法》、《中老年健康科学
管理》等教材，均正式出版发行，供
不应求。其中，《老年实用保健》被列
为“上海老年教育推荐教材”进行推
广，《简易穴位按摩疗法》连印三版，
发行达 ''万多册。

他的《老年实用保健》课程被
“上海空中老年大学”选中，分四个
学期在上海教育电视台“空中大学”
栏目播出，每学期均有 .(万人左右
收视，四个学期收视总人次高达
'%%万，创下“空大”单门课程收视
率的新纪录。

!触网"远程指导教学
王世豪上课时声音洪亮，抑扬

顿挫，引经据典，深入浅出，善于采

用形象比喻的形式，并注意适当重
复，使不同基础的老年学员都能有收
获。他不仅在课内循循善诱，在课间
休息和下课后，对学员提出的问题，
有问必答，不厌其烦。虽然年近古稀，
他仍好学不倦，他学习电脑操作，学
习编写电脑演示文稿和收发邮件。
学会了电脑和上网后的王世豪

更忙了。%((/年，他应邀参与“上海
老年人学习网”开设的“养生保健专
家咨询服务”栏目，兼任“养生保健
栏目”专家，他利用休息时间，志愿
服务无偿在网上为广大学员答疑解
惑，回答网上老年朋友提出的各种
问题。至今共回答咨询近 %$((条，
撰写答疑稿字数达 %&01万字。%('!
年王世豪老师又为“上海市退休职
工大学”、“上海老年大学交大分
校”、“上海老年大学浦东分校”举办
免费网络班，通过电子邮件义务发
送录像、讲义、223等教材和回答问
题，每期都吸引 '&(人慕名而来。

上海老年教育名师王世豪

养生专家成为老年教育“人气王”

! ! ! !在这里，养老不仅是“养”，热
闹的“银杏学院”让每个来这的老
年人时隔多年之后，再次品尝到学
习带来的充实和满足。上海市安亭
社会福利院因此被评为中国社会
组织规范化建设 &4级单位、上海
市文明单位、上海市巾帼文明岗、
上海市三八红旗集体等荣誉，孟瑛
本人也被评为上海市三八红旗手。

老有所养到老有所学
孟瑛自 %((-年担任上海市安

亭社会福利院院长。上任不就，孟
瑛就发现，如今的老年人身体愈加
硬朗，对精神生活要求更高，传统
养老观念亟待改变。通过对住院老
人的文化层次、情趣爱好、身体情
况、学习需求等进行调查分析，设
置了因人而异的学习课程，采取多
样化上课形式，形成了老年教育的
独有办学特色。

%('$年，安亭社会福利院正
式命名为“上海市安亭社会福利院
银杏学苑”，开展养教结合试点工
作，已开设的课程有老年身心健康
课、时装舞蹈秀、趣味游戏、文艺赏
析沙龙、书画、手工课、歌咏戏曲
课、营养保健课等，已形成《老年数
字化教学》、《老年身心健康教学》%

门特色课程教案。通过银杏学苑，
推动了福利院的文化建设和各项
工作的开展，逐步走上一条养教结
合全面发展的道路。

院长课堂凝聚人心
在银杏学院，孟瑛开设了“院长

课堂”，以讲座的形式定期与院中员
工、老人开展学习交流；她延伸学习
型党组织建设，在院中开展“读书
日”活动，每月 %$日，组织党员、员
工和老人开展读书、观看视频、分享
交流等活动。除了充分利用内部资
源，她还积极与共建单位牵线搭桥，
整合各种社会资源，培育志愿者团
体，目前已成立 $个团队，并培育建
立起一支志愿者（教师）队伍，保证
养教结合工作持续、有序、规范化发
展。%('$年，福利院成功向嘉定区
申报了“银杏学苑———精神关爱”创
投项目，获得 '/万元项目扶持资
金，为“养教结合”工作的长期、有序
开展奠定了坚实的资金保障。

孟瑛说，“用心对待每一位老
人、用情对待每一位家属、用笔记
好每一件事情”是她对自己的要
求。她希望，银杏学院里，每一名老
人老有所学、老有所乐的梦想，都
能变成现实。

上海市安亭社会福利院院长孟瑛

福利院
变“银杏学院”
说起老人福利院!很多人脑海里浮现出的可能就是一群老人

孵孵太阳!有一搭没一搭聊聊家常的情景!然而!晚年的生活是否

可以再多一些色调" 在上海市安亭社会福利院!院长孟瑛开始了

新的探索#

他是老年教育界人气最高

的$男神%!他的养生之道成为

不少老年人安排退休生活的指

引& 他就是全国先进老年教育

工作者' 上海市老年系统教育

名师王世豪# 20年来! 他在课

堂'在电台'在电视台'在网络

讲课和接受学员健康咨询!成

为老年人最信赖的养生顾问#

!误打误撞"挑战自己
数字媒体技术应用，听上去很新鲜，究竟

学的是什么？专业负责人卢琛介绍，虽然是新
兴专业，但该专业前景广阔。平面设计、影视
后期制作、三维动画设计、工业设计……各行
各业都用得上。“中高职贯通培养的目标是要
有技术，更要有创意，甚至要具备一定团队管
理能力。”卢琛介绍。

童嘉捷告诉记者，“零志愿”填报这个专
业挺偶然。初中时，他对读书兴趣不大，虽然
每个老师都说他天资聪颖，但他并不能从学
业中感到快乐和成就感。初三时，妈妈忽然因
为公司变化失去了工作，这时候，他忽然感
到，自己已经长大了，要学点什么将来担负起
家庭的责任。凭着对喜欢计算机的兴趣，他报
考了数媒专业，没想到，一下子迷了进去。

拆拆装装拆出创意
在 !小时内设计出一个带螺旋桨的四轴

飞行器，配上摄像头，并为这份产品写一份使
用说明书……若在以前，童嘉捷根本不会想
到，自己能在全国比赛现场做出这样一个精
巧的作品并夺冠。

参加“星光计划”职业技能大赛到入选全
国大赛，童嘉捷是由于另一名同学生病，临危
受命。集训一天长达十来个小时，指导教师李
景晖强调，“不能用填鸭的方式训练，要让学生
通过观察生活，找到创意。”由于大赛考察的是
工业设计领域的内容，他们从网上买来十几种

对讲机、电话机、空气净化器等家用小电器，拆
了装、装了拆，研究内部构造，并在电脑上绘制
模型。一次，老师布置任务，如何改进家用抽油
烟机的设计。童嘉捷盯着家里的抽油烟看了半
天，发现有油烟机采用的是百叶窗式的设计，
容易有蚊虫飞入。于是，他想到，能否在当中加
一层滤网，得到了老师的认可。
在便携式电脑上加一个钟，设计一个盲

人也能使用的防溢水水杯……火花就这样
一点一点在电脑前、在实训中心冒了出来。
有阻尼功能的马桶盖坏了，童嘉捷自己设计
图纸，在学校 $5打印了一个小部件，装了
上去。童嘉捷告诉记者，最初，自己一道题目
要做一天才能完成，后来 '天可以做两套模
拟题。

中高职贯通有优势
“相比中职学生，中高职贯通的学生优势

明显。”卢琛介绍，数媒应用专业上海电机学
院合作开设中高职贯通课程，由于打通了学
制，就业压力往后延，学生在一年级时有了充
足的时间同时学习专业课和语数外基础学
科，不仅技术扎实了，而且综合素养提升了，
很多同学头疼的“撰写说明书”环节，他们不
再发怵。要熟练应用各类设计软件，也离不开
数学课培养的逻辑思维能力，以及英语课打
下的基础。而在李景晖看来，职业教育对像童
嘉捷这样天资聪颖但缺乏舞台的孩子来说，
更大的意义在于帮助他们找到了发展方向和
目标，这比金牌更可贵。

找到兴趣比金牌意义更大
童嘉捷

上海市信息管理学校

获奖

全国职业院校技能大

赛计算机辅助设计 (工业

设计 !"#)项目金牌

“黄金搭档”的外语天赋
李源涛 杨晶

上海市工商外国语学校

获奖

全国职业院校技能大赛

职业英语项目中职组一等奖

第一名

校园小能手 未来大工匠

获一等奖实属不易，但在一等奖里又名
列第一名，且4个小项目比赛拿到了3个第
一名和1个第二名，总分远远高于一等奖的
第二名，李源涛和杨晶这对黄金搭档堪称为
上海中职生争了光。

曾经，他是个对学习不那么起劲的学生，读书对他而
言，不过是完成家长的任务，老师的要求；如今的他，在实训
中心一泡就是一整天，一项工艺如何改进，一个细节如何设
计，经历多次失败也不放弃。他就是上海市信息管理学校数
字媒体技术应用专业中高职贯通3年级学生童嘉捷。


