
网传火腿有毒培根致癌尚无依据
专家!国外机构发布的评估信息或是风险警告

上海新闻A8
责任编辑/冯 叶2015年10月26日/星期一 新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

! ! ! !本报讯（记者 张欣平 通讯员
仲永生）日前，上海市电力公司路灯
管理中心在大沽路吊装完毕最后一
根路灯智能灯杆，标志着智能灯杆在
上海市政道路上首次应用。
智能路灯电杆，俗称最聪明能

干的路灯杆，集智慧照明、视频联网
监控、智能广播、应急求助、智能感

知、信息交互、无线城市、绿色能源
八大功能于一体。智慧照明是智能
灯杆的主要功能，通过选用 !"#照
明、网络、数据采集等技术，实行实
时动态节能，达到城市照明人性化
管理、智能控制和分析、自动监控的
目的，视频联网监控、智能广播、应
急求助、智能感知、信息交互、无线

城市、绿色能源等七项功能则是依
附于路灯杆而延伸的其他功能，对
城市重要场所进行实时监控，可以
播放背景音乐、紧急广播，使行人得
到求助帮助，随时监测城市道路
$%&'(、温湿度、噪音，提高城市无
线网络的响应速度，实现城市路灯
杆的综合利用。
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市政道路首次应用智能路灯电杆

! ! ! !本报讯（记者 陈杰 实习生
杨焱平）一则“火腿、培根将被世卫
组织列为致癌物，与砒霜为伍”的
消息，这两天在网络上引发很大关
注。果真是火腿有毒、培根致癌吗？
这些食物我们到底还能不能吃了？
食品安全专家告诉记者，说某一类
食品致癌应该很慎重，这可能仅仅
是一个食品安全的风险警告或提
示。当然，火腿、培根等加工肉类
确实应该少吃。

事情的源起是英国《每日邮
报》（#+,-. %+,-）的一篇报道。该
报道称，世界卫生组织预计在 /*

月 &0日公布一份报告，内容是关
于食用加工肉制品的危害。世卫
组织有可能把加工肉制品列入
“致癌物”的名单中，也就是说，
加工肉制品属于“一级致癌物”，
与石棉、香烟和砒霜这类被公认
的致癌物质处于同一等级。不过，
截至记者发稿时，世卫组织的官
方网站上还没有出现相关内容的
报道。
世界卫生组织下属的“国际癌

症研究机构”（123452+3,62+- 78429.

:65 ;4<4+59= 62 >+2945）则在其英
文官网发布通告说，该机构没有提
前向媒体发布任何与红肉和加工
肉制品致癌相关的材料，该机构将
于巴黎时间 &0日中午发布一份详
细评估报告，与《柳叶刀》杂志上刊
载的一篇报道相配合。

据了解，世界卫生组织下属的
“国际癌症研究机构”致力于对致
癌物质的分类研究，该机构将物质
的致癌程度分为五级，依次为：致
癌、较可能致癌、可能致癌、致癌度
不确定和可能不致癌。截至 &*/?

年，名单内的“致癌物质”已经达到
@A*种。
食品安全专家、上海市食品协

会专家委员会主任马志英分析认
为，对于食品安全问题，要有科学
分析的思维。从食品加工的角度
分析，火腿和培根品种太多了，有
的品种盐分少，有的不加亚硝酸
盐，有的也不熏制，它们没有相同
的化学成分，如何评估毒性？此外，
要获取人群暴露量的长期数据!就

是在一定时间内"人摄入多少量的

某种食品可能产生的效果#谈何容
易，所以说某一类食品致癌应该很
慎重的。
复旦大学公共卫生学院教授、

营养学专家厉曙光表示，不管今天
国际癌症研究机构公布的结果是
什么，都仅仅是一个食品安全的风
险警告或提示，告诉你吃这种食物
的风险比较高，但要达到一定摄入
量后才会产生反应。

中国农业大学范志红等专家
也认为，大量的科学研究数据表
明，长期食用加工红肉会增加患癌
风险。火腿、培根等加工肉类确实
应该少吃。


