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! ! ! !对哮喘、慢性阻塞性肺病、支气管扩张等
呼吸道疾病患者来说，冬天可以说是最难熬
的季节，此时疾病容易反复发作，出现咳嗽、
气喘、胸闷、气急、痰多、咯血等情况，如何调
理，安稳过冬是许多患者非常关心的问题。
本周，“新民健康膏方节”特别推出呼吸

道系统调理膏方专场咨询活动，邀请来自龙
华医院、曙光医院、岳阳医院以及市中医院的
多位专家为读者进行膏方咨询，并邀请龙华
医院终身教授、中国中西医结合学会呼吸病
专委会名誉主委吴银根名中医为大家谈谈用
膏方调理哮喘的优势和方法。有需要的读者
请抓紧报名。

! ! ! !膏方历史悠久，早在清末民初，丁甘仁、
程门雪等海派名医就发展了以膏滋防疾病的
方法，并积累了丰富经验。
膏方对慢性病调理尤为合适，就哮喘而

言，冬季膏方的优势有以下几个方面：
其一，医者通过四诊合参，定其位，辨其性，

进行膏方处方，对哮喘患者予以平喘、止咳、固
本等多方位调理，可以起到预防疾病的作用。
其二、膏方组成药味多于平时处方，可以

对于更多的兼症进行调理，如在治疗哮喘的
膏方中加入扶正固表之药材，以减少感冒次
数，从而避免了哮喘重要的诱发因素，其意义
不言而喻。
其三，膏方可有效改善患者体质。哮喘患

者多表现为畏寒肢冷、腰膝酸软、神疲乏力等
肾阳虚证候，通过温阳补肾，不仅可以改善患
者体质和生活质量，又从本源上解决问题，有
助于哮喘患者改变特应性体质，哮喘症状得
以逐步完全的控制。
当然，除哮喘外，慢性支气管炎、慢阻肺、

虚人感冒、过敏性鼻炎、支气管扩张症、慢性咳
嗽和高血压、冠心病、慢性胃炎等慢性病都可
以通过膏方达到即养生又调理的目的。

哮喘!老慢支!慢阻肺!反复感冒怎么办"

新民健康本周推出
呼吸系统膏方调理专场咨询

! ! ! !吴银根：上海市名中
医、主任医师、龙华医院终
身教授，中国中西医结合学
会呼吸病专委会荣誉主委，
擅长哮喘、慢性支气管炎、
慢阻肺等各类呼吸病的膏
方调理。

李其忠：曙光医院主
任医师，上海中医药大学
博士生导师，擅长急慢性
喘咳病、虚损性疾病及亚
健康的治疗及膏方调理。

顾家政：岳阳医院副
主任医师、副教授，从事临
床工作 !"余年，尤其擅长
慢性支气管炎、哮喘的膏
方调理。

陆金宝：上海市中医
医院副主任医师，上海市
中医老年医学研究所临床
研究室主任，对治疗老慢
支、哮喘、心脑血管疾病、
胃病等中老年常见病有
#"余年的临床经验，擅长
冬令进补，膏方调理。

! ! ! !老慢支吃膏方真的有效吗？儿童哮喘是否
也可以用膏方调理？哪里能找到专家开膏方？
拨打新民健康膏方节预约咨询热线，这些问题
统统迎刃而解。各大医院中医专家不仅将在线
为你提供个性化膏方调理建议，读者还可获取
与专家现场一对一咨询的宝贵机会。
温馨提示：每位专家限 $%个免费咨询名

额，报名从速，额满即止。

活!动!信!息

拨打膏方热线
请中医专家为你支招

新民健康膏方节专家团

"#$%新民健康膏方节专家特稿

膏方调治哮喘
有独特优势
! 上海市名中医 吴银根

! ! ! !近日，昼夜温差悬殊，泪道病处
于高发期。每年这个时候，不少中老
年人会发现自己早起眼屎增多，流
泪状况与之前相比也严重了不少，
即使在室内没有风也没有其他刺激
的情况下，也会泪流不止。眼科泪道
病专家范金鲁主任提醒，莫名流泪，
眼屎增多等症状可能意味着泪道方
面发生了问题。

泪水无故流出源于泪

道受阻

范主任解释说，从生理结构来

看，眼睛不停地在分泌泪液用来浸
润眼球，泪液先后经由泪道后，进入
鼻腔排出。“正因为我们平时泪道通
畅，泪液除了蒸发外，主要通过正规
途径排出进入鼻腔，所以就很难察
觉到。”然而，当泪道堵塞或者发生
炎症时，日常泪腺分泌的泪液就无
法经泪道顺利排出，便会从眼睛里
流出，造成流泪。

泪道有问题不可听之任之

由于生理原因，中老年人群更
易得泪道疾病，但是大部分人并未

引起重视，也不到院治疗。范教授表
示，一直流泪，不但会给生活造成不
便，还可能诱发角膜溃疡甚至导致
眼内感染。泪道不通，泪水排不出
去，容易发生炎症，有了炎症之后又
会加重泪道阻塞的症状，这是一个
恶性循环。俗话说“流水不腐”，如果
将泪道比作下水道，流不出去的泪
就变成了“腐水”，此时即便换水，但
腐坏物质依然存在，必须打通一个
新的通道，让泪水顺利流入鼻腔，才
能真正解决泪道阻塞、消除泪囊炎
症问题。

流泪、眼屎增多？
不妨查查泪道病

范金鲁 泪道病专科主任!

中西医结合泪器学组委员! 中国

医师协会内镜分会理事! 世界内

镜医师协会中国协会理事! 内镜

与微创专业技术全国考评委员会

理事

擅长! 先天及各种原因造成

的泪道阻塞或狭窄"功能性溢泪"

急!慢性泪囊炎"泪道术后溢泪!

流脓等泪道疑难杂症的治疗#

! ! ! !为帮助更多泪道病、眼底病患
者了解眼部保健、疾病预防的相关
知识及应对方法，新民健康特联合
相关机构开展“眼健康系列讲座”。
每日电话报名前 &%名读者可参加
本次讲座更可获得专家面对面交
流机会。

感兴趣的读者可拨打新民健
康 会 员 服 务 中 心 热 线 &"$ '

(&")$)(&（$%：%%'$(：%%），或发送
短信“专家)姓名)联系方式”至
$(*$+,"(+%)报名参与，报名成功
的读者将免费获得价值 **元健康
大礼包一份。

听眼健康讲座
与专家面对面交流

! 吴瑞莲

! ! ! !黄斑是视觉极敏锐的地方，这
里汇聚了专门感受色彩和强光的视
锥细胞，眼睛所注视的目标便投影
于此处，形成中心视力，负责人们日
常的精细视觉和色觉。据专家宋蓓
雯主任介绍，黄斑是每个人都具有
的重要部位，其位于眼底，一旦出现
问题，中心视力就会出现影响，可见
这个“斑”不一般。

警惕三大黄斑变性危

险因素

宋主任表示，年龄相关性黄斑
变性是老年人致盲的首要原因，其

发病与人类学因素（种族，性别）、
饮食因素（维生素缺乏、过食肥甘
厚腻、大鱼大肉及酗酒）和环境因
素（吸烟，长时间暴露在太阳下）等
相关。
一旦发生了黄斑变性，患者的

视功能就会逐步减退，从视物模糊
到扭曲、变形，甚至出现中心黑影和
暗点，看书看报看电脑会出现不同
程度的障碍，但不会引起疼痛。

黄斑变性或影响心理健康

宋主任提醒，病情有时发展得
很慢，加上通常为一眼先发病，此时

对侧眼功能良好，因此察觉不到视
力的改变，所以常常被忽视。但有时
却进展迅速，中心视力急剧下降。
宋主任说道，除了身体上的危

害，黄斑变性还会造成患者一定程
度上的心理压力，多数患者都会因
视力急剧下降或视野遭受大面积黑
影遮挡而出现情绪低落，对生活失
去希望，不愿意积极配合医生的治
疗，有着严重的心理负担。其实，应
对像黄斑变性这样的眼病需要患
者、家属及医生的共同努力，协作，
积极配合干预，才能遏制黄斑病变
的恶化，保住视力。

积极“看”待人生
从“打败”黄斑变性开始 ! 吴瑞莲

新民健康特邀专家简介

宋蓓雯 副主任医师

擅长!眼科常见病

及多发病的诊治$各种

出血性%缺血性及增殖

性眼底疾病诊断及治

疗$多种眼外伤"眼底

出血的临床救治$玻璃

体!视网膜黄斑类疾病

的诊疗&

吴银根 李其忠

顾家政 陆金宝

新民健康膏方节

! 解雯赟
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