
! ! ! !一直以来，许多哮喘患者一直四处奔波
治疗而困扰。这是由于很多患者治疗并不正
规，存在各种误区。事实上，如今医学界已确
认通过正规治疗哮喘可以得到长期控制。那
么治疗哮喘究竟有哪些常见误区呢？
误区一!对吸入激素有顾虑"哮喘是慢性

气道炎症，吸入激素药物直接作用于呼吸道，
所需剂量较小，因此全身性不良反应较少。多
数成人哮喘患者吸入小剂量激素即可较好的
控制哮喘。

误区二!治疗不正规#缺乏长期计划" 哮
喘是慢性病，患者需和医生一起制订长期治
疗方案，定期看医生，通过评估哮喘控制情况
等来调整治疗方案，以达到控制哮喘的目标。
事实上很多哮喘病人只在哮喘发作时去看
病，没有固定的医生，也不定期随访。

误区三!忽视哮喘自我监测和管理"不少
病人哮喘控制不好时总觉得医生的治疗方案
不好，殊不知除遵医嘱用药外，病人对哮喘症
状的自我监测和管理非常重要。如果自己能
早期识别出症状的异常变化，就能及时预防
和控制哮喘发作。
只有避免以上误区，患者才能真正地了解

了哮喘，为今后治疗打下基础。为此，同济大学
附属东方医院、上海市第五人民医院和上海市
肺科医院正在开展哮喘治疗咨询活动。参加活
动的患者将有机会免费与专家面对面交流。想
要参加的读者可拨打报名电话!"#$%"&"'()#

（周一至周五!"##$%&"'#）获取更多信息并进
行预约。未经预约者恕不接待。邀请对象：患
有哮喘病史半年以上、症状不重且目前使用短
效支气管扩张剂或单药维持治疗的患者。
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老人牙齿问题重重
牙齿!四多"要当心

一是牙齿磨损多：牙齿经过数十年的使
用，表面的釉质已基本被磨耗殆尽，牙本质外
露，牙面变平，牙齿变短。从而导致吃饭时凉热
都不能吃等咀嚼效率低下、牙本质过敏的现
象，有的还可能发展为牙髓炎、根尖周炎而出
现持续性的疼痛。

二是楔状缺损多：老年人的牙齿颈部经常
能看到有一道横行的沟状缺损，其形成的原因
主要为牙齿局部的酸性环境腐蚀、长期不正确
的刷牙方式等。楔状缺损可以引起牙齿的过
敏、疼痛等感觉，可以继发龋病、牙齿横折等并
发症。

三是牙缝多：人到老年，牙龈和牙周组织
的萎缩，使牙齿之间的缝隙逐渐增大，容易造
成食物嵌塞，从而导致根面龋的发生和发展及
牙周组织的病理性吸收，使牙齿出现缺损和松
动等病变。

四是残根$残冠牙多：这是由于长期的牙
齿磨耗、龋齿、楔状缺损等原因未得到有效控
制和治疗，或由于患者恐惧补牙和拔牙而延误
治疗所致。

残根#残冠牙拔除后
及时!补缺"很重要

如果一个人缺失了牙齿吃东西肯定不方
便，不但影响咀嚼功能而且也影响美观，同时
还对身体健康造成影响。许多人认为拔掉患牙

后，只要伤口愈合，就万事大吉。这种认识是不
正确的。患牙拔掉以后，在牙列中间留下了空
隙，容易嵌塞食物，导致周围牙齿发生龋病和
牙周病。此外，长期缺牙不补，牙槽骨变薄会给
将来的处理带来一定的困难。
一般情况下，拔牙后 '个月左右进行处理

比较合适。这是因为拔牙后，创口的完全愈合需
要有一个过程。在正常的情况下，拔牙后会露出
一个牙槽的窝洞，里面充满了血凝块。以后窝洞
逐渐长平，直到创口完全愈合，创口愈合后牙槽
骨还需有一个吸收过程，这个时间要到两个月
以后才能稳定。如果创口没有长好就去装牙，由
于牙槽骨的吸收，拔牙创口还在变化，假牙与牙
龈组织间会出现间隙，造成食物嵌塞、口臭、假
牙松动而不稳固，可能会要重新再装。

新民健康特邀原九院种植专家王申现场宣教咨询!免费预约
老人牙齿“四多”问题 你中招几个？
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人老了，牙齿会随着老化，很多
老人牙齿都磨损严重，出现牙齿松
动、脱落、牙床萎缩等，因此不能充
分咀嚼食物，不得不将食物囫囵吞
下，增加了肠胃负担，影响了营养的
吸收，身体自然不容易强壮。

口腔疾病可以引起全身的其
他疾病，如牙周炎容易引起糖尿病
等。还有研究发现，口腔中牙齿越少
的人，发生脑卒中的危险越大。调查
还显示，大量掉牙的老人最容易患
上老年痴呆症。所以牙不好了，大
小病就会找上门来，健康状况会越
来越差。
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! ! ! !新民健康、德国弗莱堡大学口腔医学院携手主
办“拒绝老掉牙关爱行动”，活动特邀原九院口腔种
植科专家，以及来自德国弗莱堡大学口腔医院、瑞
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科普讲座。

" 报名即获价值 *&'元爱牙大礼包

" 免费享受与国际权威种植专家面对面交流 ! ! ! !扫二维码报名

即获爱牙大礼包

或编辑短信“牙齿+姓名+联系方式”
发送至18121287952报名热线：021-62476396

! ! ! !虽然类风湿关节炎难以治愈，但并不是
“绝症”。如果能及早干预，规范治疗的话，很
多病人不会落下关节破坏和畸形等毛病。目
前西医治疗类风湿关节炎主要有两类药物，
一类是传统 ()*+(,类药物，这类药又叫缓
解病情抗风湿药，可以缓解类风湿关节炎的
症状。第二类药生物制剂。生物制剂是最有前
景而且是发展最为迅猛的一大类药，对疾病
治疗非常有效。因为生物制剂是靶向药物，像
导弹一样定向打击，它可以针对某些特定的
细胞因子、炎性因子进行抑制，从而提高治疗
的精确度。而传统的 ()*+(,类药物是化学
合成药物，化学药物则不是靶向治疗。
临床结果显示，使用生物制剂能够快速

有效控制症状。患者若早期使用生物制剂，可
以阻止关节破坏的进程，降低疾病致残率。只
要早期诊断、早期治疗，且治疗规范，就能有
效控制疾病，像正常人一样生活。国外有些研
究指出病人用药三年以上，-#.的人可以停
药，但是停药以后又有人会复发。大部分病人
通过坚持用药可以完全控制病情，但是要长
期治疗。显著的疗效使得生物制剂成为当前
治疗类风湿关节炎的最佳方法。
生物制剂于上世纪 !#年代问世，主要包

括高度选择性阻断具有致病作用肿瘤坏死因
子（/01）的靶向药物（如阿达木单抗等），它
们的共同特点是，均为蛋白质类药物，采用基
因工程技术生产，所以被称作“生物制剂”。其
中，阿达木单抗是唯一的全人源单抗，其免疫
原性低，和人体自然结构一致。
关于用生物制剂治疗类风湿关节炎的研

究近年来一直在国际上受到关注，也不断地
有相关的研究成果发表。例如，近几年的欧洲
抗风湿病联盟年会（234*+）上都有发布与
生物制剂相关的研究。并根据相关研究结果，
不断地改进类风湿关节炎治疗方案。5#%'版
欧洲抗风湿病联盟类风湿关节炎治疗指南就
指出：对甲氨蝶呤和6或其他合成 ()*+(治
疗应答不佳的患者，不论是否同时接受激素
治疗，建议开始使用甲氨蝶呤联合生物制剂
的方案治疗。
如今，谈到类风湿关节炎的治疗，一般都

离不开生物制剂。科技总是不断发展的，用更
好的治疗方案治疗疾病是趋势。生物制剂类
改善病情的抗风湿药物极大改善了类风湿关
节炎的治疗效果，且该领域的创新研究也仍
将继续，并不断为类风湿关节炎的治疗提供
更科学有效的方法。

生物制剂治疗RA的
相关研究受国际关注

! 张筱琳

类风湿关节炎（RA）是一种自身免疫紊乱导致的自
身免疫性疾病，该病早期表现并不明显，很容易与一般
的关节疼痛混淆。其病因至今仍未搞清，所以也没有短
时间治愈的科学方法。所以，类风湿患者一定不要相信
什么偏方、秘方，要找专业的风湿科医生进行咨询诊治。

治疗哮喘应避免误区!专家现场分析支招

哮喘宣教咨询活动开始报名 ! 解雯赟


