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/医技

国际标准!"岁应有#"颗牙

!"岁男子就全口无牙，该怎么办？
“我老公今年才 !"岁，现在嘴里一颗牙

也没有了，从 !#岁开始就一颗一颗掉，那时
候只是疼痛没注意，只有吃药止疼。后来做套
上去的冠，没过几年也掉了，这几年一直戴着
假牙，本来想牙快掉没了就不疼了，谁想每天
晚上都被疼醒，有时候疼得大喊大叫。”
“这些年我老公可被牙齿折磨死了，人瘦

了不少还得了胃病，就是吃好吃的也嚼不动
咽不下，尝不出味道。真的不敢想象他这样下
去，能幸福的过以后的日子吗？”

!老掉牙"非正常现象 缺牙易

患全身疾病

大多数人会认为，人随着年龄的增长，牙
齿会越来越不好，人逐渐变老，掉牙也是正常

的过程。口腔专家表示，这是个误区，与皱纹、
白发相比，牙齿缺失是会危及全身健康的。口
腔是食物进入人体的通道，牙齿不好不仅影
响食物咀嚼，吸收，还会影响身体健康。

牙齿缺失后会打破全口的平衡，因为牙
齿仅仅相挨，缺失后邻边牙逐渐向缺牙的间
隙发生倾斜或移位，没有固位支撑，邻边的牙
齿也会承受不住耐力，久而久之随之松动脱
落，牙周病发病率也逐渐提高。而牙周病是中
老年人诱发高血压、心脏病等慢性疾病的原
因之一。

牙齿每天需要进行近万次的咀嚼运动，

这种运动通过神经传送给大脑。长期缺牙，牙
齿咀嚼能力对大脑刺激不够，易发老年痴呆。

拥有!人类第三副真牙" 有牙

是幸福标准

牙齿缺失后吃不了咽不下，中老年人注
重养生保健，首先要有一口好牙，牙口不好，
再好的保养品、再美味的食物也无法品味，更
不用谈及享受晚年幸福了。除了注意口腔保
健避免“老掉牙”外，掉牙后及时修补也很重
要。拥有“人类第三副真牙”，是幸福后半生的
保障。

缺牙危害大！48岁就全口无牙怎么办？
缺牙易患全身疾病，电话讲座领取5500元爱牙基金 ! 张筱琳

! ! ! !世界卫生组织在 $%#&年提出了“"%'%计
划”，即如果我们很好地保护牙齿，到 "%岁
时，完全可以有 '%颗牙齿，牙龄应当等于寿
龄。我国 "%岁以上的老人，留住 '%颗恒牙的
人数仅为 ()!左右。随着人口老龄化，牙齿缺
失的中老年人比例明显增加，而如今“老掉
牙”也并非中老年人的专利。

新民健康特别针对诸多中老年人对牙缺
失的误区，邀请了美国加州大学（*+,-.种植
硕士，/+0/国际种植牙医协会研究员，美国罗
马琳达大学种植临床硕士，美国纽约大学
12* 种植学会会员，国际口腔植体学会（/"
+0/.会员，原上海九院口腔种植科等口腔专家
电话讲座为牙缺失的中老年人解答。专家针
对上述问题，很肯定地说：“长期牙齿缺失不
补，危害全身健康。”

! ! ! !

魏兵[日语/英语]
! ! ! !中国医科大学学士

美国罗马琳达大学种植临床

硕士

!"#! 国际种植专科医师学会

会员

中华口腔医学会会员

毕业于中国医科大学口腔临床

专业! 曾就职于中国医科大学附属

医院" $%%&年在日

本昭和大学进修!

并在日本口腔医院

工作多年! 深谙日
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高血脂与胖瘦并无必然联系
很多人认为高血脂是肥胖人群的“专

利”，其实，高血脂与胖瘦并无必然联系。胖人
的确容易出现血脂升高的情况，但是并非所
有肥胖的人都血脂高。同样也并不是所有的
瘦人血脂都不高。张大东表示，血脂升高的
原因主要来自脂代谢异常，供能物质过多或
代谢能力下降都会造成血脂异常。有些人虽
然瘦，但机体内存在脂代谢异常，可造成高
脂血症。相反，一些胖人虽然摄入的脂肪不
少，但是机体对糖类、脂类的代谢功能非常
健全，这种人即使看起来肥胖，却并没有脂代
谢异常。

有研究表明：脂蛋白的代谢具有明显的
性别差异，女性绝经前期受益于激素的保护，
因此高脂血症发生率明显低于男性。高血脂
的危险因素包括：吸烟、高血压、高密度脂蛋
白胆固醇含量过低、有早发冠心病家族史、糖
尿病、年龄增大。在绝经期前，由于雌激素的
保护作用，女性患糖尿病者要明显少于男性，
同时，高血压的发病率也是男多女少。

高血脂症主要包括总胆固醇和低密度脂
蛋白胆固醇、甘油三酯升高和高密度脂蛋白
胆固醇降低等。血脂异常和人们的生活方式
有密切的关系。在西方国家，高血脂症是一项
非常受到重视的疾病，而在国内，高血脂症常
常不为人们所重视。直到近廿年来，高血压、
冠心病、糖尿病人群越来越多，作为心血管疾
病的一级预防，血脂异常的问题也被提到了
治疗日程之上。国内开始有血脂专科研究也
就在这段时间出现，但现在治疗血脂异常的
科室还是不够普及。

高血脂与动脉硬化紧密相连
怎样知道自己有没有血脂异常？高血脂

症究竟会带来怎么样的危害？“最明显的症状

就是肥胖，一般做血脂化验就可知道。常规检
验的是低密度脂蛋白胆固醇、高密度脂蛋白
胆固醇、甘油三脂等，像国内甘油三脂高的人
比较多，这与人种基因有关。”张大东分析道，
“血脂异常的诊断是非常容易的，但是因为高
血脂而带来的并发症人们还不够了解。初期
阶段的高血脂症是没有明显症状的，但是它
与动脉硬化紧密相连，它带来的动脉硬化引
起的供血不足以及心脑血管疾病才会出现症
状。这是一个循序渐进的过程。所以，人们常
常忽视早期高血脂的问题。”

他介绍，高脂血症患者宜采用中、低强
度，长时间周期性的运动项目，如长距离步行
或远足、慢跑、骑自行车、游泳、简单的非竞赛
性球类活动（如乒乓球、羽毛球、网球）、体操、
爬山等。“坚持不懈是对高脂血症患者运动锻
炼的基本要求。因此要想该运动效果得以维
持和积累，运动频率为每周 (3!次，如果运动
强度小，就要增加运动量，以确保运动量和运
动效果。”

对于缺血性心血管疾病及其高危人群，
应每 (45个月测定一次血脂。对于因缺血性
心血管病住院治疗的患者，应在入院当时或
入院 $!小时内检测血脂。针对 !%岁以下、没
有慢性疾病的人群，可一年查一次血脂指数，
有高危因素的人群则需半年或根据病情的发
展而进行定期随访。另外，无论是老年人还是
年轻人，饮食每顿应控制在七分饱，保持良好
的生活饮食习惯。

指数达标关键看低密度
脂蛋白胆固醇

低密度脂蛋白胆固醇6,7,4+.是胆固醇
在血液中以脂蛋白的形式存在。低密度脂蛋
白胆固醇可通俗地理解为“坏”胆固醇，因为
,7,4+水平升高会增加患冠状动脉心脏病的
危险性。临床研究已证实，真正引起动脉硬化
的就是因为低密度脂蛋白胆固醇在“捣蛋”。

长期血脂高，脂质在血管内皮沉积所引
起的动脉粥样硬化，会引起冠心病和周围动
脉疾病等，表现为心绞痛、心肌梗死、脑卒中
和间歇性跛行（肢体活动后疼痛）。高血脂的
危害对身体是不明显的、逐渐进行性和全身
性的。早期多数人没有症状，这也是很多人不
重视早期诊断和早期治疗的重要原因。高血
脂的直接损害是加速全身动脉粥样硬化的进
程。因为全身的重要器官都要依靠动脉供血、
供氧，一旦动脉被粥样斑块堵塞，就会出现相
应器官缺血的严重后果。

在药物治疗中，也是依据低密度脂蛋白
胆固醇的指标为准则。,7,4+越高，心血管疾
病的发生率就越高8一般低密度脂蛋白指数控
制在 '95::;<=,以下为宜。对于目前国内的高
血脂症治疗现状，张大东认为有待提高，对于
常规体检和有危险因素的人群6肥胖、冠心病、
糖尿病、高血压.，需通过有效的治疗使低密度
脂蛋白控制在 '954'9%::;<=,之间，只有达标
了，才能预防心脑血管疾病。

血管危机四伏，重视早期血脂异常 ! 解雯赟

张大东

主任医师! 上海远大心胸医院

院长" 上海市郊区心血管病研讨会

主席!心脏病急重症论坛坛主" 曾

两次到法国贝藏松大学医学院进

修冠心病和风心病的介入诊疗技

术" 曾被誉为上海瑞金医院冠脉手

术金牌医生! 荣获过国内两个心脏

病学大奖"

高血脂是困扰现代人的一种疾病，早期血脂异常者往往无明
显症状，但它对血管的损害却是长期的、隐匿的，因此高脂血症被
称为“隐形杀手”。上海远大心胸医院院长张大东教授指出，血脂异
常是导致动脉粥样硬化的重要因素之一，是冠心病和缺血性脑卒
中的独立危险因素，这是一种典型的富贵病。
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