
! ! ! !近日，在沪召开的 !"#$年社会
办医浦江论坛上，来自社会医疗机
构的投资者、管理者以及首批医生
集团创始人共商社会办医大计，与
会者呼吁，社会办医若想获得更公
平的竞争环境，仍少不了政策扶持。

#%月 &'日，国务院新发文取
消基本医保定点医疗机构资格审
查，为民营医院发展再开绿灯。对
此，“冬雷脑科医生集团”创始人宋

冬雷表示，医保一视同仁只是第一
步。人才短缺和政策壁垒等“玻璃
门”仍然捆住了社会办医的手脚。宋
冬雷认为，现在虽已出台政策允许
医生多点执业，但目前这项政策落
地缓慢。“医生多点执业仍然需要经
过第一执业点的审批，可哪家医院
愿意让医生到民营医院去多点执
业？只有人才流动问题解决了，社会
办医才能走出瓶颈。”吴瑞莲
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! ! ! !最近，不少读者打电话来咨询，
为什么一到秋天就会受到头痛的侵
扰？对此，上海中医药大学附属市
中医医院疼痛科主任王开强表示，
每当季节变换的时候就容易发生头
痛的病症。秋季早晚温差大，更是
一个多风的季节，人体受到风邪侵
袭很容易诱发头痛。此外，临近年
底，工作压力加大，特别对于职场白
领而言，头痛就更加频繁。

($岁的李小姐，在台风来袭后
就一直感到头痛。但近段时间正是
一年中工作最忙的时候，李小姐连
睡觉的时间都不够，更没有时间来
关注她的“头痛”。谁知，最近李小
姐的头痛越来越严重，甚至影响到
了她的工作和生活。经检查，原来
李小姐患上的是紧张性头痛混合交
感型头痛。

对此，王开强主任解释，像李
小姐这样的头痛在如今的白领人
群中十分常见。随着生活节奏的加
快和社会竞争的加剧，来自于学
习、生活、工作等各方面的压力，使
职场白领的精神长期处于紧张状
态，焦虑、抑郁以及睡眠严重不足
等，容易引起脑血管供血异常，导
致脑血管痉挛，牵拉痛觉敏感组
织，引发紧张性头痛。此外，职业的
特殊头位、伏案工作时间过长、长

时间面对电脑等不良姿势，容易引
起头面部和颈部肌肉持续性收缩，
导致肌肉内小动脉受压，产生局部
肌肉血液循环障碍和缺血，使局部
肌肉僵硬、肌筋膜挛缩，形成慢性
无菌性炎症，从而引发头部、颈部
疼痛等一系列症状，这也就是交感
型头痛的来源。
在中医里，王开强主任介绍，这

类患者往往是由于心阳不振、肝阳
上亢所引起，在受到环境因素，诸如
风邪入侵等影响，就会诱发头痛症
状，以女性居多。一般表现为头部
的紧束、受压或钝痛感，就像戴上了
“紧箍咒”一样；此外，颈枕部肌肉，
头顶部及肩上部肌肉常有压痛，有
时轻轻按揉会感到轻松舒适。王开
强建议，此类患者可选择小针刀松
解法来治疗，小针刀结合了中医的
针灸针和西医的手术刀特点，在解
剖学的基础上，融入针灸的撵拨手
法来松解粘连组织，切断挛缩肌纤
维或筋膜，解除卡压神经血管，切碎
痛性硬结等等，从而解除由于以上
原因产生的疼痛。
此外，王开强也提醒，白领人群

平时应保持良好的心态，做到自我
减压，并保持正确的姿势，每隔 #小
时就活动一下。

叶雪菲

! ! ! !乌镇，国家 $)级景区，具有六
千余年悠久历史，素有“鱼米之乡，
丝绸之府”之称。乌镇的长街宴、乌
镇戏曲节更是值得您流连的地方。

西塘拥有完整的明清代古建
筑，是江南水乡古镇中难得一见的风
景。整座水乡古镇仿若桃源仙境。
同里周围 $大水系将小镇巧妙

地分成 *个小岛、&$条小河、'+座
古桥，家家临水、巷巷通舟。著名景
点有 !"""年世界文化遗产地“退思
园”，爱情名园“珍珠塔”等。

千灯古镇保留着堪称“中国第
一当”的余氏典当行，明清石板街为
“江南一绝”，是江苏省内保存最长、
最完整的石板街，绵延长达 !公里。

镇上还有 *座建于明清时期的拱形
环龙石桥横跨镇中河道千灯浦之上。

锦溪古镇，若隐若现的陈妃水
冢，风铃悦耳的文昌古阁，蛟龙卧波
的十眼长桥，以及古砖瓦博物馆使淀
山湖畔的这颗明珠更加璀璨夺目。
荡口古镇是以“水、义、孝、名”四

大文化为重点，文化遗产丰富，望族
名人众多的江南文化名镇，秀丽的鹅
湖孕育了历史名镇。 叶雪菲
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胖妞为求职减重
才知已糖尿病前期
又到求职季，小王却怎么也没

想到肥胖居然成为了自己求职路上
的拦路虎。身高 &米 ,-，体重却高
达 !'"斤的她在面试中屡屡碰壁。
小王渐渐明白这是用人单位嫌她太
胖，因而产生了自卑心理，开始不愿
外出寻找工作，成天一个人闷在家
中。父母看在眼里，急在心头，走投
无路之下，听闻上海市浦东医院国
际肥胖症与糖尿病治疗中心可以治
疗肥胖症，便带着女儿前去寻求帮
助。
张鹏教授团队为小王进行了周

密的术前评估，发现小王已出现胰
岛素抵抗，处于糖尿病前期阶段。张
教授介绍，所谓糖尿病前期，是指血
糖代谢调节功能已经受损，但胰腺

功能尚能代偿，仍未达到糖尿病的
严重程度，这部分人群属于糖尿病
的高危人群。所幸，小王术后两个月
内成功减重 $"斤，之前因肥胖所造
成的代谢紊乱综合症问题全都不见
了。现在的小王不仅体形与此前判
若两人，性格也变得开朗自信，并能
坚持每天慢跑 &"公里，在未来的
!.' 个月当中，小王还可再减去
(%.,%斤体重，到术后 ,个月，将达
到较为理想的体重。用她的话来说，
减重给予了她新生的机会，之前艰
难的求职路也开始平坦起来，据说
已有几家单位向她伸出了“橄榄
枝”。

肥胖者患糖尿病几率
是正常人!倍

目前，肥胖症已经成为影响人
类健康的突出问题。张鹏教授表示，

肥胖者发生 !型糖尿病的危险性是
正常人的 (倍。据了解，在我国糖尿
病患者中，至少有 !%/的人处于中
重度肥胖，六成人血糖控制不理想，
这也与他们自身肥胖有很大关系。

张教授说道，! 型糖尿病的病
因还没有一个定论，但主要的原因
是遗传因素、环境因素，以及不健康
的生活方式、饮食习惯等因素。他表
示，以往，糖尿病一直以来被归为以
“三多（多食、多饮、多尿）一少（体重
减轻）”为特征，但如今，肥胖及超重
的 !型糖尿病患者已经成为糖尿病
的主体人群。

微创减重手术
逆转胰岛素抵抗
张鹏教授介绍，以往 !型糖尿

病主要采用内科疗法，包括控制饮
食、加强运动、口服降糖药物以及注

射胰岛素等，不但难以逆转糖尿病
的发展进程，而且血糖控制很难达
到理想状态。美国等发达国家采用
手术治疗肥胖症已有 ,"年历史，发
现这类手术对于 !型糖尿病具有非
常优异的效果，便逐渐将其用于治
疗 !型糖尿病，而我国最近几年才
兴起这项技术。

据悉，!"&(年，浦东医院与美
国杜克大学合作成立了国际糖尿病
与肥胖症治疗中心，联合开展微创
减重手术治疗肥胖症和糖尿病及其
它相关营养代谢紊乱性疾病，使得
广大糖尿病患者不出国门就可享受
到国际一流的治疗。张教授解释说，
手术一般分为袖状胃成形术、0型
胃肠旁路术、胆胰分流并十二指肠
转位术和胃绑带术这 '种。医生只
需在患者腹部打几个小孔，将器械
伸入患者腹腔，再根据显示屏显示
即可完成手术操作。术后当天，病人
即可下床自由活动，经胃部“改造”，
患者的饱胀感明显增加，可有效减
少进食，同时，肠道营养吸收也受到
一定的抑制，从而从根本上遏止了
肥胖继续发展；与此同时，紊乱的胃
肠道内分泌功能也得以有效调整，
糖尿病、高血压、高血脂等慢性病也
因此从源头上得到了控制。

据中心对所有病人术后跟踪，
肥胖型 !型糖尿病患者术后全部摆
脱了胰岛素，其中约 -"/以上的患
者术后甚至无须吃药，剩下的不足
!"/的患者也大幅度减少了用药
量。张鹏教授表示，!型糖尿病是当
前增长最快速的类型，占糖尿病患
者总数的 +"/左右，微创减重手术
将成为 !型糖尿病尤其伴有肥胖患
者治疗的新选择，并有望挽救更多
隐性糖尿病的肥胖患者。

吴瑞莲

我国隐性糖尿病患者近5亿

肥胖成糖尿病年轻化推手
! ! ! !近日发布的!中国
肥胖指数"阶段研究成
果显示# 今年上半年#

上海$北京等地肥胖人
群比例均超过 +!,#其
他城市平均为 "-,%上
海市浦东医院国际肥
胖症与糖尿病治疗中
心主任张鹏教授介绍#

目前中国约有 (.(/0亿
糖尿病患者# 约 +.0/+

亿糖尿病前期人群% 多
吃少动的不良生活方
式在导致肥胖人群越
来越多的同时#也使糖
尿病呈现出年轻化的
趋势% 张教授强调#糖
尿病前期一般没有症
状# 如不进行科学干
预#/!('年内将真正走
向糖尿病% 而控制体重
恰恰是预防糖尿病中
重要的一环% 据了解目
前浦东医院采用微创
手术治疗肥胖症在遏
止肥胖的同时# 糖尿
病$高血压$高血脂等
慢性病也可从源头得
到控制%

! 浦东医院与杜克大学联手为肥胖患者实施微创减重手术

秋风起，“头痛”让人头痛不已

! ! ! !擅长顽固性头痛及神经!三叉"

肋间#痛"癌性疼痛"软组织疼痛"颈

椎病"腰突症等中西医结合治疗$熟

练掌握改良针刀% 银质针" 神经阻

滞"神经破坏"胶原酶溶盘!颈"腰

椎#" 颈腰椎间盘激光汽化减压"腰

椎间盘靶点热凝及纤维环修补术"

脊髓电刺激等疼痛治疗手段&
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人才短缺捆住社会办医手脚
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