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慢病 /

! ! ! !很多人对青春痘一知半解，很容易上当，
用五花八门的方法祛痘，七八年了痘痘至今还
没祛掉，痛苦极了，给生理和心理造成很大的伤
害。青春痘发生的原因很多，所以一定要分辨出
痘痘的体内原因何在，一个负责任的专家会告
诉你，痘痘问题到底出在哪里，怎样内调怎样忌
口，该吃什么不该吃什么。许多发青春痘的人认
为，痘痘靠外擦就可以好，所以到处打听哪种产
品对痘痘效果好压下去快，就认为是最好的产
品。实际上他们没有想到皮肤是没有吸收功能
的，你压下去多少，等到不用了就会反弹多少。
这样反反复复发，毛孔就会变得非常粗大，还会
留下凹洞和激素性皮炎等副作用。青春痘的发

生和发展是由少到多、由轻变重的过程。切不可
盲目选择，以免耽误祛痘而留下永久的遗憾。所
以要找对地方找对人。肌肤的靓丽需要足够的
营养，痘痘不是靠忌口就能好，每个人忌口不一
样，内调也不一样，这几点要搞明白。不然的
话，给你的脸带来永久的伤害。
在昌平路 !!"号的青春痘专家，她从医院

出国深造，回国后专业从事祛痘已有 #$多年。
祛痘何须用几年，才能解决，这也是大家的心
声。无论是什么样的痘痘、痘印、痘坑，我们都
会完美的祛除。
新民健康祛痘热线电话：!%##$&''，祛痘

时间：每周二、三、六、日上午 (时至下午 )时。

青春痘内部调理对准了
祛痘才有效 !

!余兰

! ! ! !肾脏是人体的重要器官，它的基本功能
是生成尿液，借以清除体内代谢产物及某些
废物、毒物，同时经重吸收功能保留水分及
其他有用物质。肾脏还有内分泌功能，为机
体部分内分泌激素的降解场所和肾外激素
的靶器官，同时肾脏还参与控制血压。肾脏
的这些功能，保证了机体内环境的稳定，使
新陈代谢得以正常进行。因此保护好肾脏对
我们的健康至关重要。
那么，哪些人容易患肾脏病呢？复旦大

学附属中山医院青浦分院肾内科专家指出，
四类人需小心。第一，患有糖尿病、高血压、
心血管疾病的人和有肾脏病家族史的人；第
二，患有代谢性疾病，如高脂血症、高尿酸症

等患者；第三，长期使用肾毒性药物*非甾体
类抗炎药、抗菌素等+、患有慢性泌尿道感
染、尿路梗阻的人；第四，一些不良生活习惯
也是诱发肾病的重要因素，年龄 !&岁以上
老人也是高危人群。

做好预防，特别是身体健康的人群，
是对抗慢性肾脏病的最好武器。专家建
议，平时要做到减少盐的摄入，饮食宜清
淡，平衡膳食；多饮水，不憋尿。有计划地
进行锻炼，控制体重。避免感冒，当喉部、
扁桃体等有炎症时，需及时治疗。戒烟限
酒，避免滥用药物。此外每年应定期检查
尿常规和肾功能，也可同时做肾脏 , 超
检查。

想健康，需“肾”重

!

!叶雪菲

!专家简介"

! ! ! !男人，坚强却也脆弱。他们花去所有时
间，试图搭建那个叫做“顶梁柱”的房子。但在
慢慢成功的过程中，他们并不知道自己身体
的许多衰老部件可能会抛锚搁浅。
联合国报告显示，#$%&年中国有 )$$$万

男性进入 "$岁，在 "$岁以上的男性中，有
%-的老年男性需要做前列腺增生的微创手
术治疗。另数据显示，"$-的前列腺癌病人确
诊时就已失去前列腺癌根治性手术的机会，
其实前列腺癌有很好的早期诊断的方法和预
警机制，他们不知！
今天是世界男性健康日（%$月 #'日），上

海交通大学附属第一人民医院副院长、泌尿
外科临床医学中心主任夏术阶教授在此强
调：“如今很多患者常常花费大量时间精力和
财力‘病急乱投医’，导致不治疗，或错过早期
诊断，因此提升大众健康意识，使就诊关口前
移乃是关键，这也是百姓的需求。而对医生来
说，如何从百姓需求中开展相应创新探索，这
是我们医生所需要并正在思考的。”

需求#提升健康意识$就诊关口前移

谈到男性健康，前列腺疾病可谓是“小腺
体，大问题”。你可知道？'$岁以上老年人前列
腺增生的中招率几乎高达 %$$-。然而，遗憾
的是，而对于这个小腺体，很多人总会从轻发
落。一部分人满不在乎地误认为走路慢和排
尿慢一样，都是“正常”老年生理现象，不及时
就医。有些人更未把尿频、尿急、排尿困难等
症状当回事。往往等到忍无可忍才去看门诊，
耽误了治疗的最佳时机，比如前列腺增生症
患者发生肾脏积水才就医。

对此，上海交通大学附属第一人民医院
副院长、泌尿外科中心主任夏术阶教授表示，
不少上了年纪的男性每次小便都“尿湿鞋”，却
还没有意识到这是前列腺的问题，直到前列腺
增生到了一眼就能看出的地步才来医院，这时
候治疗起来就相对麻烦了。加上少数非法医
疗机构利用患者的恐慌、羞愧心理，片面宣传，
更增加了人们对前列腺疾病的误解。另外，还

有部分人认为只有手术才能治疗前列腺增生。
其实，前列腺增生只要发现及时，甚至都

不需要采用药物治疗，只需采取“等待观察”
的治疗措施就足以防止病情进一步发展。“等
待观察”包括患者教育、生活方式指导和随访
等，适用于下尿路症状轻微，生活质量尚未受
到明显影响的患者。专家告诫，如果老年人遇
到“尿湿鞋”，就需要及早就诊。

探索#从%三基&到%五基&理念

夏术阶教授说：“提升大众健康意识，就
诊关口前移，这是百姓的需求。而对医生来
说，如何从百姓需求中开展相应创新探索，这
是医生所需要并正在思考的。”正如晋代杨泉
所说：“夫医者，非仁爱之士，不可托也；非聪
明理达，不可任也。”科学的思维方式正是一
要端正态度，具有责任感；二要化经验为正确
的理论，理论再指导到实际工作中解决问题。
“我们常常听到医学工作有三基：基础理

论，基本知识，基本技能。但是我觉得这还不
够，临床医师需要严格的五基培养。”夏术阶
教授说，“繁重的临床工作和铤而走险抢救危
重病人的经历，使我认识到，在充分掌握‘三
基’的前提下，还更要有另外两基的素养！即医
师要有基本的临床思维和基本的科研思维，因
为书本上的知识是固定的，疾病也是确定的，
但是疾病发生在鲜活的人身上，病人就是最
好的老师，要倾听他们诉说，向他们学习。”

所谓基本临床思维，就是在日常的临床
工作中对复杂的病人信息和资料进行思考，
找到解决问题的最佳途径和方法，也就是通过
对患者的主诉、体征、检查结果进行分析，联系
相关医学知识或病史，观察推断患者的身心状
态，迅速确定诊疗方案的一系列的思维过程。
有相关统计显示 ".-的误诊病历中，是由思
维不当引发的，显然基本临床思维的重要性不
言而喻。所谓基本的科研思维，是在日常的临
床工作中凝练出一些与病人生死攸关的问题，
通过实验室、动物学的科学研究，找到解决问
题的方法，再回到临床应用中去。比如微创治

疗肾脏结石，过去是在皮肤上做 #$厘米的切
口，再切开肾脏取出结石，现在只需要在腰部打
一个几毫米的小洞就可以成功取出结石。

创新#术业有专攻$亚学科建设打深井

夏术阶教授表示，要把“五基”理念落到
实处，就须要把专病研究得更透彻、更深入。
因此创新发展诊疗技术是强需求，延伸而来
便是开展亚学科。目前，上海交通大学附属第
一人民医院泌尿外科着重亚学科打深井，先
后开设了前列腺与尿控外科、泌尿肿瘤外科、
泌尿结石外科、肾脏移植、男科/盆底与尿失
禁外科等亚学科。

前列腺与尿控外科解决了前列腺微创手
术切除的安全和效率的临床难题。有资料显
示人口的老龄化使良性前列腺增生症已成为
危害老年人健康的最常见疾病之一，随着年
龄的增大前列腺逐渐变大，而老年人多伴有
心血管等疾病，手术风险剧增，甚至危及病人
的生命，怎么解决这个问题？专家表示，经过
近 %$年的探索，建立了安全有效的铥激光微
创外科技术。即用激光刀模拟外科医生的手
指，把增生的前列腺组织像剥橘子一样从前
列腺包膜下完整剥下经尿道取出。术中极少
出血，提高了手术安全性和有效性，更重要的
是还保护了男性勃起功能，得到了国际学术
界的认可和国际 0%$$$高度评价，还应邀到
法国等地区进行手术演示。

在泌尿肿瘤外科，膀胱肿瘤发病率很高，
按照传统的方法，有些病人需要把膀胱全部
切除，用肠管重新做一个膀胱，开口在腰部，
病人需要长期挂尿袋，这样显然是痛苦和不
方便的，泌尿肿瘤外科开展既保留膀胱又彻
底切除肿瘤的铥激光开“老虎窗”术式，治疗
浸润性膀胱癌。泌尿肿瘤外科还率先开展腹
腔镜下肾动脉超选阻断并保留肾脏的治疗肾
癌术式。此外，输尿管结石治疗中黏膜剥脱的
预防和紧急处理的研究是泌尿结石外科研究
的重点，微创激光技术治疗输尿管结石是常
用的治疗输尿管结石的技术，但是微创激光

输尿管镜治疗输尿管结石有个严重的并发症
就是输尿管黏膜剥脱，或者说把输尿管拉断，
最终会可导致病人丢肾等，如何解决这一临
床难题？泌尿外科设计了应用膀胱黏膜、腹膜
和受损的输尿管黏膜紧急重建输尿管黏膜连
续性的方法，避免了丢肾等恶性并发症。夏术
阶教授表示：“以上几个例子皆是我们一步步
从临床工作中提炼出的科学问题并加以解决
的实例。就这些问题发表相关论文 %%#篇，123
收录 ."篇，包括发表在国际泌尿外科领域影
响因子最高的杂志《456789:; <67=7>?》。”

协作#用%互联网医疗&拉直最后一公里

如今移动互联已经进入并改变着医疗健
康领域的各个环节，从日常的健康监测到远
程会诊，移动互联网在传统医疗领域的服务
模式探索已全面展开。

夏术阶教授十分认可互联网技术对于传
统医疗的提升作用。他认为借助互联网的广
泛传播，大众健康意识得到逐步提升，从而将
就诊的关口前移，让更多疾病得到及时预警
和及早治疗。他强调，医学分科越来越细，医
生合作越来越重要，由于尽管目前有很多互
联网医疗服务平台，但真正倡导并能实现医
生间同病种、跨区域协作的并不多。帮助患者
精确地匹配医生，这正是互联网医疗与患者
之间需要拉直的最后一公里。因此，“专家团
队医疗”成为落实分级诊疗政策的关键。互联
网医疗全面介入传统医疗模式仅“一步之
遥”，“互联网@专家团队医疗”，能帮助患者就
医“拉直最后一公里”。
“互联网@专家团队医疗”的协作方式，能

让优质的医疗资源和服务下沉，引导病人合
理分流，让各级医疗机构形成良性互动。夏术
阶教授同样表示，互联网医疗是趋势，但也需
要有冷思考。“第一，诚信是从事互联网医疗和
文化的关键；第二，要解决虚拟世界的务实问
题，科学务实服务落地、做互联网可以解决的
问题而不是问题的全部；第三，互联网医疗的
监管亟需加强，同时还要减少互联网垃圾。”

从百姓需求到创新探索
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