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/互动
! ! ! !近期，“爱牙义诊月”活动如火
如荼地进行，本次活动仅剩最后 !

天。由原上海第九人民医院口腔医
学博士团队，共同参与沪上牙缺失
老年人进行免费牙缺失义诊行动，
让口腔疾病、牙齿缺失的患者得到
了良好的援助。

" 现场直击!牙齿健全的老人

防护意识强

同年龄段的老人相比，爱牙意识
强的老人缺牙率仅为普通人群的十
分之一。专家发现，越是牙齿健全的
老人防护意识越强，多数爱牙意识强
的老人身体好。一旦发现口腔问题会
及时就医，尤其是拔除残冠、残根，磨
除锐利的牙尖，及时除去不良的修复
体"帮助老人保持牙齿更加健全。

" 牙齿健全老人有"口福#

牙齿健全的老人，能全面均衡地
摄取需要的营养" 部分老人六十多岁
依然能享受螃蟹、鸡肉、排骨等食物。

而缺牙老人尤其缺牙颗数较多的老
人，由于老人牙齿咀嚼不力或缺牙、
胃肠消化欠佳，极易造成营养不良"在
饮食方面更多偏向于熟、烂、入口即
化的食物，像稀粥、炒鸡蛋、豆腐等。

" 科学的牙齿健康理念三要素

口腔清洁：除了平常早晚刷牙，漱
口外，还包括定期洗牙，有效地清除了
牙结石。牙结石的多孔结构也容易吸
收大量的细菌毒素，如果长时间不清
除，可能引起牙龈炎、牙周炎、出血、口
臭，最终引起牙齿松动，甚至脱落。
定期的口腔检查：这对老人的

牙齿一直保持很好的状态非常重
要，很多问题如牙周病、牙齿缺失
等，通过定期检查就可以早发现、早

诊断、早处理。
及时修复失牙：缺牙除影响咀嚼

外还会加重余留牙的负担，就像原本
十颗牙的工作现在由五颗牙承担，这
五颗牙就会过度疲劳，可能出现松
动、移位甚至脱落，牙齿磨损速度也
会加快。全口无牙的老年人如果常用
牙床咀嚼，还会加快牙槽骨吸收速
度，牙槽骨被吸收后不能再生，还会
明显影响日后的镶牙质量。因此，不
论失牙多少，都应及时进行修复。

" 修复缺牙切莫"跟风$ 符合

自身条件最关键

老人在牙齿修复时需谨慎，切
勿盲目“跟风”，应在专业口腔医生
的指导下，根据自身口腔状况、身体

条件等选择适合的修复方式。例如
单颗、多颗牙缺失患者如果长时间
选择不合适的活动义齿，牙槽骨萎
缩流失则更为严重，假牙会越戴越
松，会加大今后镶牙的难度和费用；
患有牙周炎的患者需要先进行牙周
病治疗，再进行缺牙修复。
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义诊活动备案编号! 静字备登字

)"!&*+第 !!!&号

原九院口腔专家爱牙义诊活动即将截止
爱牙意识强!老人身体好 ! 张筱琳
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! ! ! !“秋天到，鼻炎闹”。又到了过敏性鼻炎的高
发期，各医院耳鼻喉科门诊每天接诊的过敏性鼻
炎患者逐渐增多。冷热气温变化、空气污染加剧、
工作生活压力大、过度劳累等都会诱发过敏性鼻
炎。很多人出现了流清涕、打喷嚏、鼻塞等类似感
冒的症状，都当感冒治，但治疗效果却不好，到耳
鼻喉科检查才知道是患上了过敏性鼻炎。

识鼻炎%必须找到病因
据耳鼻喉科专家介绍，由于秋季天干物燥，

植物花粉、室内外尘埃、动物皮毛、羽毛都有可能
成为过敏性鼻炎的过敏原，而有一种“看不到、摸
不着、闻不着”的过敏原最容易为患者忽视，那就
是螨虫。

除此之外，骤冷骤热也是导致秋季鼻炎高发
的主要原因之一。过敏体质人群更应提防鼻炎复

发。专家提醒，鼻炎患者在发病初期应正视治疗。
从临床上来说，过敏性鼻炎主要分为季节性鼻炎
和常年性鼻炎两种。其症状主要表现为鼻塞、打
喷嚏、流鼻涕、鼻子和眼睛痒，严重的患者会连续
打十几个喷嚏。

过敏性鼻炎与支气管哮喘一样，是一种最
常见的呼吸道疾病。过敏性鼻炎患者约 #$! 合
并支气管哮喘，而哮喘患者中约 %&!合并过敏
性鼻炎。

治鼻炎%必须选对方法
治疗过敏性鼻炎，必须找到病因，才能对症治

疗。虽然鼻黏膜的敏感度降低了，鼻甲变小了，通
气和症状可以得到改善，在相对短的时间里得到
控制。但人体鼻黏膜是不断代谢的，往往会自行恢
复，因此如何采用科学方法进行治疗是关键。

秋季如何告别过敏性鼻炎的困扰 ! ! ! !李强

副主任

医师" 中华

医 学 会 会

员# 从事耳

鼻喉科专业

'% 余年$曾

在国内发表

论文 !% 余

篇% #33%年

被 &中西医

杂志' 社聘

为(特邀)编

辑$!%%'年被上海市专家医学研究
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治疗过敏性鼻炎+ 慢性鼻炎" 鼻窦

炎"鼻息肉"鼻骨骨折复位"扁桃体

摘除"鼾症"喉部肿物摘除等*

! ! ! !专家指出，患上过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻息
肉等耳鼻喉科疾病，千万不要盲目治疗，应选
择恰当的疗法才能治好疾病，少受痛苦。为此，
新民健康特邀耳鼻咽喉科专家李强、王金明与
你面对面进行宣教答疑，并提供面对面咨询活
动，限额 '(名。患者如有需要，可以通过以下
报名方式（任选其一）获取防治有关鼻炎的医
学健康讲座知识：

)! 拨打新民健康咨询热线 !"&,*"-"&./(

"! 发送短信 &鼻炎0姓名0联系方式$至

&(1&2.&***%

报名截止日期!&&月 .日 &2!''

温馨提示!报名成功者免费获赠护鼻健康

用品 &份'价值 %'元(

惠民信息

! ! ! !王先生一家最近意外频发。首先是八十
多岁的老母亲，平时好好的，还能忙活全家家
务，这几天上下楼梯可费力了，膝关节痛，一
走一咯嘣，老人家这几天都不敢下楼了。现在
只能把活全交给妻子。可妻子接手家务活没
几天，手上关节却莫名奇妙肿了好几个，早上
还僵得活动不开。本以为是不是劳累了，忍忍
就过去了，但 )个多月后仍不见好转，反而肿
胀的关节还增加了两个。王先生想，大家都说
吃啥补啥，特意熬了几次骨头汤好好补补。谁
知，一补不打紧，老母亲
和爱人的关节痛倒没什
么变化，昨天大半夜，他
自己脚趾头却又痛起来
了，一夜未眠。

第二天一早，全家赶
紧去了医院。

准备挂骨科号，导医
却告诉他们都应该到风
湿免疫科就诊，三个人很
快查出病因，老母亲是骨
关节炎，爱人是类风湿关
节炎，而他则发了痛风。
得知结果，三个人面面相
觑，为什么同是关节痛，
却还有这么多名字。同济
大学附属同济医院风湿
免疫科汤建平主任医师
告诉他们，关节痛原因很
多，如果能排除外伤和感
染，年龄性别不同，常见
引起关节痛的原因也不
同。比如说超过 %*岁以

上，&(+都会有骨关节炎；而中青年女性，能
引起关节痛疾病有类风湿关节炎、干燥综合
征、系统性红斑狼疮、血管炎、混合性结缔组
织病、硬皮病等；中老年男性，突发关节肿痛
最常见的原因是痛风，中青年男性患者，脊柱
关节病要重点排查；青少年，除了脊柱关节病，
还应当排查风湿热。然而这些疾病，寒冷潮湿、
感染、劳累、一些有毒有害等化学物质都可能
诱发，日常生活中避免诱因的同时，关节肿痛
发作后至正规医院的及时诊疗非常重要。

气温骤降，
关节痛怎么办？
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