
! ! ! !昨天出台的全面二孩
消息一石激起千层浪。这
一天来几乎家家户户都在
议论。经有关专家初步估
计，申城约有!"余万户籍
育龄人口符合全面二孩政
策。记者也了解到，上海目
前只有#"$、处于婚育期
的女性为“非独”家庭。上
海是全国生育率下降最
早、生育率最低的地区，那
么全面放开二孩政策，户
籍人口出生会不会出现大
幅增长？

不要
难道是我不优秀
“全面二孩了，”昨天

傍晚，贾先生一边看着手
机，一边和正在烧菜的贾
太说。贾先生和贾太都不
是独生子女，已经育有一
子，孩子已经%&岁。现在机
会来了，贾太挺动心，理由
是多个孩子，将来自己老
了，大孩子可以负担轻些。
但两人商量了一下，还是
不生吧。首先，年龄上来
了，两人都已&'岁；孩子谁
带是个大问题。双方父母
已经年迈，不生病就已经
谢天谢地了，不能指望他
们带孩子了；养孩子太费
钱费力了，想想这些年儿子的成长
历程，不敢再养。贾少小时候天天
吵着妈妈生个弟弟，听到父母议论
再生一个孩子，%&岁的他悠悠地吐
出一句：“你们觉得我不够优秀？”
贾先生家可以说是符合新政家庭
的一个缩影。

想要
孩子有伴不孤单
上海市妇女儿童工作委员会

今年(月公布的《“十三五”上海妇
女发展需求调查研究报告》中认为
“上海已婚育龄女性的二孩生育意
愿不高”。
市妇儿工委调查发现，在&'岁

以下的已婚女性中，半数以上
（'&)*+）的人明确表示“一个就够
了，不想要两个”，有生育二孩意愿
的仅为%',%$。
在上海户籍的已婚女性中，教

育程度较低者目前的二孩生育意
愿要高于教育程度较高者，本科及
以上的已婚育龄女性还有很大部
分尚在考虑（*-,!$）或还没想过
（*(,%$）是否要生二孩。从城乡来
看，郊区女性生育二孩的意愿显著
高于市区女性。但无论是女性本人
收入水平还是夫妻平均收入水平，
都对已婚女性的二孩生育意愿无
显著影响。
在有二孩生育意愿的女性中，

“孩子有伴不孤单”是她们想要两
个孩子的首要原因。半数以上的已
婚育龄女性表示“一个孩子就够
了”，不想要两个孩子的原因中，养
育孩子的经济成本是女性不愿生
育二孩的第一位原因（'.,*+），中
低收入女性首肯经济压力大的比
重更高（达.-+以上）；排第二位的
原因是无人照看孩子（*/,'+），本
科及以上教育程度女性因孩子照

看问题而不打算生育二孩
的比重最高，达&%,*+。

资源
基本没什么影响
市妇联近日给记者提

供了一份“生育政策调整
对上海的影响及对策”。报
告指出，全面放开两孩政
策对上海资源环境及经济
发展基本不会产生影响。
相关数据显示，*-%&年上
海“单独二孩”再生育申请
量仅占符合条件人群的
&,'/+。而上海目前只有
%-+、处于婚育期的女性
为“非独”家庭，全面放开
二孩政策，户籍人口出生
不会出现大幅增长。

二宝
或影响母亲事业
市妇联和上海社科院

今年的一项合作调查显
示，生育两个孩子对女性
就业和职业发展会产生明
显的消极影响。一是，外出
就业机会和时间减少。调
研中，超过一半（'(,(+）
的人认为生育两孩会对女
性就业产生影响；二是，职
业 发 展 空 间 受 影 响 ；
!-,.+的人表示“单位态
度不确定”，%.,(+的人认
为“工作单位会反对”；职

业女性工作家庭平衡能力降低。两
孩家庭中，%0,-+的家庭都有全
职，远高于一孩家庭0,/+的比例，
其中七成为('岁以下的青壮年女
性；非自愿和高龄生育影响女性身
心健康。个案访谈显示，非自愿生
育现象存在，有女性面临着来自家
庭的多重“逼生”压力，为赶上最后
一波的高龄生育现象也非常普遍。
对*-#&年(月至0月上海市申请再
生育的!.!0对单独夫妻的年龄结
构分析发现，女方年龄大于('岁的
占*0+，男方年龄大于('岁的占
'#+，高危妊娠率随之升高，从而
对女性身心健康带来负面影响。

呼吁
保护女职工权益
生育对妇女平等就业有负面

影响，这是个老话题，但在全面放
开二孩后，又是个新话题。《“十三
五”上海妇女发展需求调查研究
报告》中提出，在本次调查中，有
#.+的女性有过求职时遭遇性别
歧视、被要求几年内不能结婚生
育或是因怀孕、生育而被解雇的
经历。随着我国人口政策的调整，
将有越来越多的女性符合生育二
孩的条件，如果缺乏相应的配套
支持政策，女性在就业领域遭遇
的“生育惩罚”很有可能进一步加
剧，可能在劳动力市场面临更多
的排斥，无论是未育者还是已生
育一个孩子的女性，都会因她们
可能进行的再生育而受歧视；可
能导致因生育和抚育而中断就业
的女性比例进一步提高；还有可
能加剧女性面临的工作和家庭的
双重负担。因此，如何降低生育对
女性平等就业机会的负面影响，
是编制新一轮规划需要加以考虑
的重大议题。
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! ! ! !“生还是不生”，从昨晚到今天，
是最热的话题。截至今天上午 /时
(-分，已有 #&万名网友参与新浪
相关调查，&#+的人表示不会生二
孩，“养不起呀”、“政策早几年出就
好了，年纪大了！”是主因；(-+的人
则称会生，“俩孩子有陪伴，彼此可
以扶持”，*/+的网友还在观望……

对于单个家庭或妈妈而言，
决定“生”的原因相对简单，毕竟
一个孩子的人生太过孤单，有个兄
弟姐妹相伴，父母会更加心安，而
且家里多一个孩子也会更添几分
乐趣和温暖。
而让人犹豫不决的原因就太多

了，首当其冲的是经济压力，昨天不
少人已经开始算起多养一个孩子的
经济账。“每个月的奶粉、纸尿裤就

得不少钱，再加上宝宝衣物、玩具、
早教费用和护理产品等花费更高。
等到上幼儿园、小学、中学和大学，
简直不敢想。”“一个娃现在的小房
子还勉强能住，再添一个必须得换
套大点的房子，压力山大啊。”对于
未来的养老压力，段子手毫不留情
地抛出一个“&**”阵型：
“.- 后是好棒的一代，养四个

父母加俩孩子，&*# 阵型变成 &**

阵型，中场球员要累趴下了……”
另一个现实原因就是，全面二

孩政策最大的受益都是“!-后”，而
最年轻的“!-后”妈妈今年也有 (0

岁了，“等二娃生出来，我都奔四
了。”年龄的困境也让不少人在兴奋
之余多了些犹豫。
任何猜测和预期都比不上现身

说法。昨晚一个二孩妈妈一边带着
二宝，一边用手机摁下了“带娃史”。
她的切身体会是：
“对于生娃，一个，够了；两个，

自然更好。如果你没时间带孩子，也
没人帮你带，没钱请阿姨，那我劝你
不要再生了。生是一个瞬间的动词，
养却是一个持续多年的动词。”
“钱花得多了，自由时间少了。

在外面一会儿也会牵挂孩子，家里
老人在帮忙带孩子，你有什么脸在
外面玩乐！”
苦归苦，乐归乐。这位妈妈在文

尾说“好在，我的快乐也是你们无法
体会的。我觉得，如果你有时间和精
力来挑战这段艰辛的路，那你也值
得享受别人无法摘得的果。”

首席记者 姜燕

! ! ! !刚刚闭幕的十八届五中全会提
出，促进人口均衡发展，坚持计划生
育的基本国策，全面实施一对夫妇
可生育两个孩子政策，完善人口发
展战略，积极开展应对人口老龄化
行动。

结构问题催生新政
从 #/!#年的“一个不少，两个

正好，三个多了”到 #/!.年计划生
育首次载入我国宪法，从 *-#(年
“单独二孩”到“全面二孩”，“中国的
生育政策从产生的那一天起始终在
实践中不断调整和完善，”南开大学
人口与发展研究所教授原新表示。
上世纪 !-年代，为控制人口过

快增长，缓解人口与经济社会、资源
环境的紧张关系，我国全面推行计
划生育。进入新世纪，尽管人口数量
依然很大，但生育率低、人口老龄
化、城市化率不断上升、独生子女家
庭数量增长等人口结构性问题渐成
影响经济社会发展的重要因素。
“我国生育率已有 *-多年低于

实现世代交替所需的更替水平（即
平均每对夫妇生育至少两个孩子），
多年处于世界低生育水平国家行
列。”中国人民大学人口与发展研究
中心教授顾宝昌表示，目前，我国劳
动年龄人口已经开始减少，年轻劳
动力出现急剧萎缩，同时养老负担
加大。资料显示，*-##年，我国 #'

岁至 '/岁劳动年龄人口达到峰值
/,&亿后开始回落。*-#&年降至 /,(

亿。0-岁及以上老年人口则从 *-#-

年 #(,(+提高到 *-#&年的 #','+，
总量达 *,#*亿人。
顾宝昌说，全面放开二孩生育，

有利于优化人口结构，增加劳动力
供给，减缓人口老龄化压力；有利于
提高家庭抗风险能力，增加未来劳
动力的供给和缓解老年扶养负担；
有利于扩大国内需求和经济平稳
增长，焕发社会活力和增强创新能
力，提升我国的国际竞争力。

改善结构与性别比
原新分析认为，全面二孩政策

实施后首年，出生人口将现 *---

到 *(--万的小高峰，总人口数量
将适当增加，十四五期间进入缓慢
下降、逐步稳定，*-*/年到 *-(-年
达峰值 #&,'亿。预计政策实施后，
人口更替水平将逐步达到正常的
#,.左右。
原新指出，全面二孩政策实施

对于人口年龄结构有修复作用，对
于人口素质提升也将起到促进作
用。此外，经过多年的计划生育政策
后，我国家庭逐步简约化，全面二孩
一定程度上可以改善家庭结构，有
利于家庭经济社会功能的发挥，也
有利于子女教育。全面二孩对缓解
人口老龄化也将起积极作用，到本
世纪中叶可使老龄化水平降低 #,'

个百分点。
人口专家陈卫认为，全面二孩

有利于推动出生人口性别比回归正
常水平。出生人口性别比是反映一
定时期内出生人口男女比例的人口
指标，正常范围是 #-(至 #-!。进入
*#世纪后，我国出生人口性别比始
终在 ##/至 #*#的高位间徘徊。“在
高生育率条件下，即使存在强烈的
性别偏好，出生性别比也不会异常，
因为性别偏好基本都能得到满足。”
陈卫说，可以预计，随着全面二孩政
策实施、经济发展和现代化的推进，
出生人口性别比将现长期下降并回
归到正常水平的趋势。
江西省社科院产业经济研究所

所长吴锋刚正在做一项关于人口红
利的调研，他认为，未来国家经济发
展需要的不再是数量红利，而是人
口素质红利。他表示，计划生育政策
实施是以传宗接代为主，如今国人
的生育理念讲究优生优育，全面二
孩有助于为经济发展提供更高素质
的人力资源。 见习记者 范鹏
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新政将修复人口年龄结构 促使出生人口性别比回归正常

全面二孩意在优化人口结构

今天最热话题：生还是不生
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本报记者 鲁哲


