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! ! ! !本报讯（记者 李京红）
新赛季全国女排联赛 !" 月
#!日打响。上海东浩兰生女
排首战客场 $比 #不敌江苏
女排。
此役上海由年轻二传季

晓晨主打，两外援塞纳和帕
万也首发登场。决胜局江苏
队表现强势，% 比 & 领先交
换场地。上海队一度追至 !"

比 !$后没能顶住，江苏队用
强攻拿下决胜局。
此役江苏的主攻张常宁

斩获 $'分，接应龚翔宇和主
攻许若亚分别获得 !( 分和
!)分。上海的外援接应帕万
力夺 $%分，主攻张轶婵进账
!#分。

女排联赛第 $轮较量将于 !!月 #日
进行。上海东浩兰生主场迎战四川队。

! ! ! !本报讯（记者 江跃中）上周末，普陀
区第八届少数民族传统体育运动会，在华
东师范大学体育馆开幕。

全区 $'个代表队、&"" 多名运动员，
将参加押加、高脚竞速、齐心协力等 !"个
竞速项目的角逐。

! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）被誉为“冰上
国际象棋”的顶级冰壶赛将首度来到上海。
!"#$ 年世界女子冰壶冠军巡回赛———上
海大师赛将于明年 ##月 %& 日至 #! 月 '

日在上海东方体育中心举行。
作为世界冰壶冠军巡回赛协会重要赛

事之一，该项赛事的参赛队伍均在世界排
名前列，来自加拿大、瑞士、瑞典、美国、日
本等国家的 !)支队伍，将参加上海大师赛
的角逐。

! ! ! !紧跟中超，$"!'中甲联赛昨天也落下大
幕。最后一轮的生死大战中，河北华夏幸福主
场 $比 "战胜深足，继延边长白山队之后夺
得另一个宝贵的冲超名额。下个赛季，中超将
出现石家庄永昌与华夏幸福的河北德比。

此役之前，中甲土豪华夏幸福已经豪取 (

连胜，领先身后的大连阿尔滨 $分排名第 $，末
轮只需拿分即铁定冲超。结果也不出意外，无欲
无求的深圳队完全没有抵抗力，华夏幸福就此
幸福冲超。

实际上，本赛季华夏幸福的开局并不理
想，在前 #轮均是主场作战的情况下居然一
场未胜。联赛半程后，球队也更换了名帅安蒂
奇，改由年轻的李铁执教。从第 $&轮开始，华
夏幸福开始发力，以 %连胜华丽收官。

华夏幸福之所以能在诸强包围中成功冲
超，与其强大的经济实力是分不开的，他们堪
称“中甲恒大”，甚至连主场球衣都与恒大非常
相似。本赛季初，华夏幸福接手原河北中基队
后，便频频祭出大手笔。本土球员方面，引进了
杜威这样的前国脚，主力门将杨程曾是山东鲁
能的主力门将，罗森文、吾提库尔也是同年龄
段的国字号球员。而最重要的引援就是二次转
会中从韩国联赛抢来有中超“北埃神”之称的
埃杜，这名强力前锋仅仅用半个赛季就打进
!!球，成为球队连战连捷的关键先生。

值得一提的是，为争夺这一个宝贵的冲

超名额，中甲各队也不惜撕破脸皮。本轮开打
之前，大连球迷协会特意召开新闻发布会，向
公安部、国家体育总局实名举报华夏幸福有
关人员涉嫌收买对手、违背体育道德等行为，
要求有关部门进行调查直至启动司法程序。
不过，在外界看来，大连方面的做法更多是意
在扰乱冲超竞争对手的军心，此事恐怕也将

不了了之。
昨天的中甲末轮还出现了戏剧性一幕。湖

南湘涛在补时的最后 #"秒攻入绝杀，以净胜
球的优势挤掉了北理工，而攻入这粒关键进球
的李想正是北理工上赛季的队内核心。在中甲
征战了 *个赛季的学生军北理工最终未能保
级，与江西联盛一道降入中乙。本报记者 关尹

! ! ! !联系上傅佳音时，她正在上赛场
跑步。话筒彼端传来夜风拂面的呼呼
声，带着一点点跑步后的微喘，她侃侃
而谈自己与跑步的不解之缘。

在沪上跑友圈，傅佳音创立的+,

跑团名气不算小。虽然相比沪上各位
跑团领袖，傅佳音去年)月开始跑步，
应当是最资浅的了。而她的+,跑团，
去年*月)日方才成立，也是根基不
深，但却以令人意想不到的速度发展
为沪上排名居前的知名跑团。

+,的名字来源于“+-. ,/00123”
的首字母。“我的英文名字就是+-.，喜
乐。我的中文名字又是佳音，希望给
大家传播好消息，所以跑团的名字就
取了+,。”

佳音印象最深的比赛就是跑团
成立后的第一次比赛。彼时，彩色跑
风头正健，包括佳音在内没报上名的
几名跑者一合计，打算自己创立一个
小规模的彩色跑，也过过瘾。不用不环
保的彩色面粉，他们买了白色短袖4

恤，自己用环保油彩现场绘制。用油画
棒在脸上画上各色图案，然后穿着并
不统一的彩色服完成)公里的跑步。

+,跑团名气急速上升，与旗下跑
友擅于晒各种“字型轨迹”有直接关
系。“我们团队中，有一个小伙伴是

‘上海造字第一人’，他造一个字出
来，我们另一位小伙伴‘二舅’563-0就
会去研究路线。有的路线地图上是看
不到的，他就把图案画下来自己去
跑。跑了几回就发现，原来上海有这
么多路啊！”
“去年底蒸蒸日上迎新跑报名，

我们团队就去跑了一个‘上’字，用手
机软件把轨迹晒出来分享。后来就有
人说，有‘上’就该有‘海’，于是就有
人到浦东跑了一个‘海’字出来，而且
是空心的，非常难。全程'"公里，他跑
了一个上午才跑下来的。”傅佳音介
绍，+,还首创过一个#"多公里的“心”
形路线。“也是用软件分享完轨迹，很
多人都来问我们要路线。”傅佳音说，
“+,”之所以被跑友认可，固然有“晒
轨迹”的绝招，但归根结底是因为跑
团的氛围亲切。“大家都对跑步很有
热情，也很简单。”

将所有业余时间都贡献给了跑
团事务，每月跑量在$""公里以上，*"
后，学设计出身，爱跑步的佳音因为
跑步而改变。而跑步也给她带来更多
的变化———因为热爱跑步，她成了小
小的名人，傅佳音自己也彻底转行。
爱好变成职业，她成为全职的跑步活
动策划推广人。 本报记者 厉苒苒

跑出爱的轨迹
!!!!"跑团团长傅佳音的故事

“中甲恒大”幸福冲超
下赛季中超将现河北德比

! ! ! !本报讯（记者 黄永顺）神奇，原本降级而
无缘参赛的延边长白山以中甲冠军挺进中超，
时隔 !'年之后重返中国职业足球顶级联赛。

延边上赛季在中甲提前 #轮降级，最终
排名最后一名，本赛季原本降至中乙，不过因
为两支中甲球队没有达到足协规定的准入标

准，延边得以递补，侥幸留在中甲。
然而让所有人始料不及的是，延边本赛

季表现令人刮目相看，从第 !!轮主场 $比 "

战胜大连阿尔滨之后就一直占据中甲积分榜
首位，最终提前两轮冲超成功，提前一轮锁定
中甲冠军，从赛季之初的降级热门到最终冠

军，延边缔造了中国足球历史上独一无二的
“延边奇迹”。

加大投入的延边引援非常成功。查尔顿、
斯蒂夫、河太均被称之为“奥利奥”组合，来自
巴西的查尔顿是中超弃将，对中国联赛并不
陌生，冈比亚的斯蒂夫被杭州绿城引进后就
转租给了延边，他很想在中国证明自己。而河
太均则来自韩国 7联赛。“奥利奥”组合都进
入了中甲射手榜前十名。

延边一年之内的蜕变让人赞叹。如果下
赛季晋升中超加大投入、升级外援的话，延边
有可能成为像石家庄永昌那样的黑马。

从降级到升级

延边蜕变 中甲登顶
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普陀区少数民族
传统体育运动会开幕

世界女子冰壶赛
落户申城

本市最佳阳光体育
活力园丁奖评选启动
! ! ! !本报讯 （记者 陶邢莹）$"!'上海市
最佳阳光体育活力园丁奖、最佳阳光体育
达人奖等系列奖项评选启动。
本次评选活动由上海市教育委员会委

托上海市大学生体育协会、上海市中学生
体育协会主办，上海体育学院承办。评选委
员会将评选产生“年度最佳体育贡献校长
奖”、“年度最佳体育教学贡献奖”等 '项最
佳阳光体育活动园丁系列奖，“年度最佳运
动队奖”、“年度最佳体育社团奖”等 '项最
佳阳光体育达人系列奖。最后有 '#位个人
或团队入围候选名单。大家可以通过大赛
官网（55584-9:/03;6018<0）投票页面或添
加微信公众号“阳光校园”进行投票。! ! ! !你和跑团

之间有什么温
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! 冲超成功后华夏幸福队员将少帅李铁高高抛起 图 !"#

! 傅佳音爱好变职业成为跑步活动策划人

图 $#


