
糖尿病会导致
男性不育吗？

! ! ! !如今，糖尿病患者人数仍不
断上升，同时，育龄夫妇中不孕不
育症的发生率也在向上爬坡。我
们不禁提出疑问：这两者之间有
关联吗？糖尿病会不会导致男性
不育？答案是肯定的，原因有以下
三个方面：

糖尿病会导致男性精液质量
下降。糖尿病患者的高血糖和低
胰岛素状态会影响精子的供能，糖
尿病患者体内氧化损伤反应增加
会影响精子质量。轻度精液质量下
降可以通过控制血糖，改善全身状
况来调节，而中重度少弱畸精子症
往往不能自然受孕，需要通过体外
受精!胚胎移植技术（“试管婴
儿”）来达到生育目的。

糖尿病会导致勃起功能障
碍。糖尿病的多数并发症和血糖
升高导致神经和血管的慢性病变
有关。糖尿病会导致阴茎勃起神
经病变，导致勃起困难或勃起不
能维持；糖尿病还会引起小血管
硬化，影响海绵体充血，从而导致
勃起不坚。如果是因为勃起功能
障碍而导致不育的糖尿病患者，
多数可以通过服用 "#$%&抑制剂
类药物来改善勃起，完成性生活，
增加受孕几率。少数严重患者需
要通过真空负压吸引装置或阴茎
假体来帮助勃起。

糖尿病会导致逆向射精。有些
糖尿病患者虽然勃起功能正常，但
是发现精液越来越少，有射精动作
和性高潮，但没有精液射出或只有
极少量精液流出。这是因为正常人
射精时膀胱颈部关闭，精液从尿道
口射出，而一部分糖尿病人因为自
主神经病变，射精时膀胱颈部开
放，精液流入膀胱，医学上称之为
“逆向射精”。目前没有有效的药物
来治疗逆向射精，往往只能通过射
精后收集膀胱尿液，从尿液中找到
精子来进行人工授精或采用“试管
婴儿”技术完成生育。
糖尿病是一种全身性疾病。预

防重于治疗，普及糖尿病防治知
识，提高对糖尿病严重性的认识，
合理膳食，加强锻炼，控制饮食和
体重，减少肥胖，保持健康而匀称
的身材是预防的关键。年轻男性一
旦患上糖尿病，更需要注意其对生
育功能的影响，积极控制血糖，减
少糖尿病带来的并发症。早点实施
生育计划，早期进行精液检查，出
现问题及时寻求专科医生的帮助，
如果在 '年内妻子仍未能自然怀
孕，则可进行人工授精或“试管婴
儿”辅助生殖技术来生育下一代。

刘章顺 陶敏芳（主任医师）
（上海交通大学附属第六人民医院
生殖医学中心）本版图片 !"

甲状腺结节术后中药调理防复发
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! ! ! !当前的肿瘤治疗水平，多数恶
性肿瘤不能得到治愈。传统的肿瘤
治疗不能完全满足患者的治疗愿
望，新兴的肿瘤治疗随之而至，包括
靶向治疗，激素治疗，特异性抑制
剂，肿瘤免疫治疗等。其中，肿瘤免
疫治疗将成为继手术、放化疗、靶向
之后的“第五大疗法”。

近年来，以 ()*+,（嵌合抗原
受体 ,细胞免疫疗法）为代表的肿
瘤免疫已成为肿瘤治疗研究领域的
一大热点。对此，上海交通大学附属
胸科医院肿瘤科、上海市肺部肿瘤
临床医学中心主任陆舜教授介绍，
肿瘤免疫简言之就是利用患者自身
免疫系统杀伤或抑制肿瘤细胞。
人身体都有免疫细胞，但是为

什么有的人会得肿瘤，原因就是耐
受。免疫耐受的时候肿瘤能够逃避
免疫系统杀伤。这种免疫耐受会不
会被打破，取决于病人能否通过自
身的免疫功能来抗击肿瘤，这是免
疫疗法的研究基础。

异物入侵机体时会形成抗原，

激发机体的免疫系统，但肿瘤会产
生一些信号分子来“刹住”机体免疫
系统，使其不能正常发挥作用，而肿
瘤免疫治疗就是对抗肿瘤这种“刹
车”系统，从而让机体免疫系统重新
正常工作，最终控制和杀伤肿瘤细
胞。由于肿瘤免疫治疗作用的是免
疫系统本身，所以理论上来说，它可
运用于不同肿瘤的治疗。
陆舜教授指出，在实体肿瘤的

免疫治疗中，只有特异性的免疫治
疗才能真正使患者得到生存的获
益。这和某些医疗机构打着所谓“免
疫治疗”的幌子鼓吹“包治百病”不
同，患者及家属一定要提高警惕，切
莫上当。据悉，肿瘤免疫药物在国内
尚未批准上市，- 期临床研究将于
今年开展。
特异性免疫治疗，又称精准的

免疫治疗，首先在实体肿瘤黑色素
瘤治疗上取得成功，全球第一个真
正意义上的肿瘤免疫治疗药物抗
(,.)+/单抗，0122 年由美国 34)

批准上市。在肺癌、肠癌、前列腺癌

等领域，科学家成功地找到另外一
个免疫应答点———"4+25"4%.2。美
国 34) 于今年 - 月批准了 "4%2

抑制剂 6789:;<=>用于治疗含铂二
联化疗期间或化疗后发生疾病进展
的转移性鳞状细胞非小细胞肺癌，
又于 '? 月 2? 日批准了 6789:;<=>

用于二线非鳞状细胞非小细胞肺癌
的适应症。陆舜教授表示，被批准的
免疫治疗一旦有效，持续时间将很
长。这是目前我们所有的现代治疗
所达不到的，一旦产生效果，将会有
0?@的患者活过 2?年。活过 2?年
对一个肺癌转移患者来讲，是非常
了不起的事情。

当然，免疫治疗的安全性、疗
效、与其他治疗方法如何联合运用
等，都是必须考量的问题，尚待时
间来检验。最有可能的是靶向治疗
和免疫治疗的联合，通过优势互
补，提高生活质量，延长生存期。而
对于确立合适的肿瘤免疫疗效预
测因子，医学科学界也正在积极寻
找之中。 章苒

! ! ! !随着 A超技术分辨率的增加，
体检 A超的普及，甲状腺结节的检
出率大幅上升。甲状腺结节分为增
生性结节性甲状腺肿，肿瘤性结节
（包括甲状腺良性肿瘤，以及甲状腺
乳头状癌，滤泡性瘤，髓样癌和未分
化癌等恶性肿瘤），囊肿，以及炎症
性结节（包括急性和亚急性化脓性
甲状腺炎，慢性淋巴细胞性甲状腺
炎以结节形式出现）。
通常情况下，若甲状腺结节在

2厘米以下，未出现钙化，患者只需
定期复查以及用中药治疗加以控制
结节的生长。若甲状腺结节持续增
大，结节坚硬伴有压痛，那么应警惕
有恶化的倾向，应及时予以手术治

疗。术后辅以中药治疗，既可提高患
者的生活质量，延长生命，又可有效
预防结节复发。
用中药治疗甲状腺术后的患者

应重视辨病和辨证相结合：如肝郁
气滞型，症见术后的各种症状与情
绪相关，伴有胸胁胀痛，叹气，抑郁
或烦躁失眠等，舌苔薄白，脉弦滑。
治宜理气解郁，用逍遥散加减治疗。
又如痰凝血瘀型，症见术后颈部作
胀疼痛，痛有定处，大便干结或困难
等，舌质紫暗，有瘀点，脉涩。治宜活
血化瘀，用桃红四物汤加减治疗。再
如痰火郁结型，症见术后颈部肿胀
不适，声音嘶哑，咽喉部不适等，舌
红，苔薄腻，脉滑。治宜化痰软坚，用

海藻玉壶汤加减治疗，等等。
值得注意的是，在用以上方法

治疗甲状腺结节术后患者的同时，
我们应同时辅以健脾益气的中药，
以提高患者的免疫力，可以有效降
低患者术后并发症的发生率。
另外，我们在积极治疗甲状腺

结节的同时，应重视预防保健。甲状
腺结节往往与饮食、环境、情绪、遗
传等因素有关。因此，患者平时应保
持心情舒畅，避免忧思郁怒。饮食方
面多吃油菜、猕猴桃、芋艿等有消肿
散瘀作用的食物，木耳、核桃、山药、
红枣和蘑菇等也可多吃。

徐伟祥（上海中医药大学附属
市中医院肛肠科主任医师）

关节痛警示衰老来临

肿瘤免疫治疗有望引领更长生存期

! ! ! !疼痛是继呼吸、脉搏、体温和血压之后的“人类第五大生命指征”，疼痛与否也是衡量一个
人生活质量的主要指标之一。当前，疼痛不仅在中老年人群中高发，也波及年轻人，其中关节疼
痛尤为明显，其已成为众多年轻人疼痛的罪魁祸首之一。为了引起大众对防治疼痛的重视，国
际疼痛研究学会发起了———“世界镇痛日”，我国设立了“中国镇痛周”科普周。上海市医学会疼
痛学分会的专家专门就老百姓关心的关节疼痛问题作出解答，并给出防治建议。

!要风度不要温度"伤及膝关节

关节疼痛并非“老人病”，中老
年人群常常因关节炎、风湿类疾病
等原因导致关节疼痛。而年轻人因
不良的生活习惯、运动关节损伤和
职业相关性关节损伤等原因导致关
节疼痛。近年来关节疼痛的年轻患
者逐年增加，其中以女性居多。
很多年轻女性为了“风度”不要

“温度”导致关节疼痛。膝关节脂肪
含量少，受寒冷刺激，使腿部血管痉
挛，膝关节周围供血减少，导致关节
抵抗力下降。当寒气入侵，身体的自
我保护机制启动，与侵入的寒气发
生对抗，身体随之出现不适状态。不
少女性为了漂亮，特别爱穿短裙，这
样就容易造成膝关节受凉损伤，长
期如此，关节疼痛就会找上门来。
某些膝关节的疼痛通过减轻体

重，症状很快获得缓解。超负荷的体
重要靠关节来承载，一经减负，疼痛
问题自然疏解。

鞋跟太高易导致踝关节损伤

关节扭伤最为常见，其中以踝
关节最多。在外力作用下，关节骤然
向一侧活动而超过其正常活动度
时，引起关节周围软组织如关节囊、
韧带、肌腱等发生撕裂伤，称为关节
扭伤。轻者仅有部分韧带纤维撕裂，
重者可使韧带完全断裂或韧带及关
节囊附着处的骨质撕脱，甚至发生
关节脱位。

爱美女士喜欢穿高跟鞋，往往
在下楼或不平稳的地面行走时就
会不慎摔倒扭伤脚踝，导致踝关
节损伤。如早期对踝关节损伤未
能给予正确诊断和处理，常会遗
留踝关节慢性疼痛，肿胀，产生踝
关节不稳。

有的受伤病人习惯用热敷，或
用酒精搓揉患部；有的则认为是小
毛病，坚持行走。专家提醒，如果只
是轻度扭伤，可自行处理；如果是较
严重的扭伤，则应马上去医院治疗。

年轻人饱受三大关节痛之苦

白领一族、低头一族常常因错
误的姿势导致严重的关节损害，其
中颈椎、腕关节、手指关节等都是常
见的损害部位，或因不恰当的运动
方式导致膝关节损伤。专家告诫，任
何一个体位维持较长时间均可导致
肌肉劳损。而慢性软组织损伤其实
是完全能够预防的，一是姿势正确，
二是定时活动。
人体最易暴露衰老的不是容貌

而是肩颈部位的关节疼痛，所以终
身维护关节健康是至关重要的保健
理念。此外，疼痛引起的是身心多方
面的连锁效应，有研究显示，持续疼
痛三个月未解决，B?@CD?@的人可
产生抑郁情绪乃至抑郁症。

关节疼痛找准门诊早诊早治

关节疼痛是关节炎的一种发病
信号，刚开始时为轻至中度的间歇
性钝痛，疼痛多在活动时发生，休息

后可以缓解，如膝骨性关节炎患者
的疼痛多在负重或上下楼时较为突
出，而手骨性关节炎患者随手的活
动过多而痛。
随着病情进展，症状逐渐加重，

受累关节活动范围逐渐减小，直至
固定于某一姿势。如果是上肢的关节
炎，患者可能会感到穿衣、扣纽扣、梳
头、拿碗筷、执笔及家务操作等动作
难以完成。而下肢的关节炎则会使

患者起身、站立及行走均感到困难。
治疗疼痛的手段很多，除药物

以外，还有神经阻滞、针刀治疗、微
创射频、椎间孔镜、电刺激疗法以及
硬膜外或蛛网膜下腔植入镇痛泵
等。专家建议，出现关节疼痛等不适
情况，要通过专业正规的就医渠道
进行诊断，不少医院开设疼痛专病
门诊或疼痛科门诊，在那里可以获
得及时和有针对性的治疗。 凌溯


