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! ! ! !调查发现，我国五六十岁还不到牙齿就
提前“下岗”的人群比例相对较大。牙龈萎缩、
牙齿松动、牙齿移位、牙齿变脆、牙齿变稀疏
以及牙龈出血、出脓、发炎等问题频繁发生，
牙齿过早的松动脱落成普遍现象。

为了让中老年人拥有一口坚固的好牙，
避免牙齿“过早下岗”，新民健康特邀原上海
第九人民医院口腔博士专家团队，为读者面
对面解析各种口腔健康问题导致的牙缺失现
象，尤其是针对错误的牙缺失修复方式进行
科学合理的分析。

哪些人的牙齿容易!过早下岗"#

刷牙用力过大造成牙根、牙本质的暴露，
促使牙齿提前脱落；喝酒和碳酸型饮料、嗜
酒、不定期看牙医、不定期洗牙等不良生活习
惯容易导致牙龈萎缩、牙齿松动、牙齿移位、
牙齿变脆、牙齿变稀疏以及牙龈出血、出脓、
发炎等问题，如果没有得到及时有效的治疗，
都会从不同程度上造成牙齿的提前“下岗”。

牙缺失修复应从!第一颗"开始

很多人觉得只是缺了一颗而已，不会影响
咀嚼和美观。其实，长期缺牙不补，不仅影响口
腔健康，导致牙槽骨萎缩，咀嚼功能退化，加速
正常牙齿脱落。还会导致牙缺失患者面部不对
称，加速面部衰老。我们平时看到很多中老年
人脸凹进去，很多是受到了缺牙的影响。

牙齿!过早下岗"危害身体健康

牙齿过早脱落，咀嚼功能就会受影响，这
样就会加重肠胃的负担，不利于营养的消化
和吸收；如果因为一侧牙齿脱落，只能用另一
侧咀嚼，则可能导致颞颌关节综合症；其次，

出问题的牙齿，就相当于一个病灶，一个细菌
库，会导致其他全身性疾病，例如口腔内的细
菌会通过血液进入人体内的其他部位，可导
致血管壁内膜炎，最终引起心肌炎；牙齿不好
的人如果有糖尿病的话，病人的血糖也会不
容易控制。

提醒$牙缺失修复是系统工程

修复牙齿有讲究，原上海第九人民医院
口腔种植科庄龙飞博士说，口腔修复是一项
涉及到口腔内科、外科、修复科等学科知识的
系统工程。首先，全面口腔检查，了解其口腔
健康状况和牙齿的分布等；其次，排除口腔疾
病，在临床上发现，近九成的牙缺失、牙缺损
的患者伴有口腔疾病，需先进行治疗，为修复
做好准备。然后，再根据患者的口腔健康情况
选择合适的缺失牙修复方式，才能从根本上
解决牙缺失问题。

! ! ! !俗话说：“疾病三分治，七分养。”
对于动辄几年甚至几十年的慢性病来
说更是如此，在这方面传统中医对于
慢性病的调养显得尤为重要。
近年来，膏方因其能容纳更多中

药材，由此可以整体局部多方兼顾，其
优势在于一方面可以控制或减少、减
轻不良症状的反复发作；另一方面可
以增强体质，改善生活质量。
哪些慢性病患者适合吃膏方调养

呢？专家指出，哮喘、慢性支气管炎等
呼吸病，痛风等风湿类疾病，冠心病、
高心病等心脑血管疾病，慢性盆腔炎、
不孕症等妇科病，高血压、高血脂、高
血糖、高尿酸等“四高”人群以及顽固
性失眠等，都可通过冬令膏方调治。

冠心病、痛风、哮喘、四高等可用膏方调理
新民健康!慢性病调理膏方咨询专场"开始报名

! 叶晓雯

! ! ! !张玉萍$ 岳阳医院主

任医师!教授"擅长痛风!

高血脂症!高尿酸症!糖尿

病! 骨关节病变等疾病的

诊疗及膏方调理#

苏励$龙华医院风湿

科主任!主任医师"擅长

类风湿关节炎!干燥综合

征!痛风!骨关节炎!血管

炎等疾病及的诊治及膏

方调理$

徐建国$ 龙华医院主

任医师% 教授! 研究生导

师"擅长冠心病!心肌炎后

遗症!三高!糖尿病!亚健

康的膏方调理$

周曾琦$ 黄浦区香山

中医医院主任医师" 擅长

中风!冠心病!哮喘!支气

管炎及肝病等疑难杂证的

诊治及膏方调理

周时高$ 龙华医院内

科主任兼中医示范科主任!

主任医师"教授"擅长类风

湿关节炎! 干燥综合征!痛

风!失眠等的膏方调理$

陆金宝$市中医医院

副主任医师" 擅长老慢

支!哮喘!心脑血管疾病!

胃病等疾病的诊疗及膏

方调理$

! ! ! !随着人们生活水平的提高，饮食结构的
改变，痛风发病呈上升趋势。痛风与糖尿病一
样是“富贵病”，又称代谢性关节炎。中医调理
痛风，且能综合改善患者体质。现今膏方突破
传统，在养的基础上，通补相兼，因人而异，这
如同在注射“中医预防针”，兼调旧疾，调理效
果更好，应用更广。

" 膏方调理 痛风缓解期服用更适宜

应用中医膏方调理痛风可减轻痛风发作
症状，减少痛风发作频率，提高患者生活质
量。痛风缓解期以脾失健运、肝肾不足为主，
可以服用膏方调理。急性期多属于实邪为患，
不太适合服用膏方，待病情稳定，才可用膏方

以图缓功。
" 培补脾气 服用膏方预防痛风复发

痛风患者常伴有肥胖、高脂血症、高血
压、糖尿病等代谢异常疾病，其缓解膏方治疗
的处方用药应注重培补脾气。培补脾气可以
运化体内的水湿之气，有助于痰瘀毒邪的排
出；在运用清热化痰，活血化瘀等中药材的时
候，应用培补脾气的中药材可以振奋后天之
本，运化水湿痰浊。在膏方的细料应用方面，
对于血尿酸偏高者，应慎用鹿角胶、龟甲胶、
鳖甲胶等荤胶。对于痛风合并高脂血症、糖尿
病、肥胖症或有倾向者应适当调整，减少用糖
量，或者改用木糖醇、元贞糖代替。

警惕中老年牙齿“过早下岗”宣讲报名
新民健康邀您与九院专家面对面交流

! 解雯赟

! ! ! !活动时间$!!月 "日#!!月 !$日

致电报名$领取口腔健康手册%与原九院专家面对面免费交流&享受爱牙援助补贴

报名方式$拨打新民健康读者咨询热线%"!#&"'"!$!&

科普宣教讲座信息

! ! ! !庄龙飞 博士 曾就

职于上海第九人民医院

口腔种植科& 香港大学

牙科医学院牙周 ! 种

植医学博士& 师承国际

牙周及种植学大师 "#

$#%&'(教授

周仲豪 硕士 师承

上海第九人民医院种植

科主任赖红昌教授&国际

种植牙专科医师学会研

究员&美国密歇根大学牙

周)种植专科培训医师

医师简介

!"#$新民健康膏方节专家约稿

膏方调理痛风
如同注射“中医预防针”

! 张玉萍（上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院主任医师、教授）

! ! ! !新民健康膏方节本周特别策划推
出“慢性病专场”膏方咨询活动，特邀
多位来自岳阳医院、龙华医院等各大
中医院的专家坐镇，在线为读者提供
个性化膏方调理建议。此外，现在报名
还可获取与专家现场一对一交流的宝
贵机会。
新民膏方报名咨询热线$%"!#

&"'"!!(!

或发送短信 !膏方!姓名!

联系方式"至 !($&!)%*(&" 报名

咨询'

温馨提示：每位专家限 !%个免费
咨询名额，报名从速，额满即止。

拨打膏方热线
老中医教你调理慢性病

新民健康膏方专家团

张玉萍 苏励 徐建国

周曾琦 周时高 陆金宝

新民健康膏方节


