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医技 /

特邀原九院种植专家王申!零距离"宣讲#报名享惊喜礼包
新民健康牙缺失讲座第六期开讲啦！

! 解雯赟

容易被人忽略的小问题，往往会惹出意想不到的麻烦，就
像缺牙对中老年人来说算得上是比较普遍的事情。仍有部分
人群还停留在“缺颗牙不要紧，照样吃”“一边没牙，可以用另
一边吃”“等牙齿一起掉光了再镶牙”的误区中。殊不知，牙齿
缺失所隐藏的危害不仅仅是令面容塌陷、发音受限，咀嚼功能
下降，还会导致牙槽骨高度缺损、消化道疾病，让人陷入健康
窘境。

扫二维码报名

即获爱牙大礼包

!讲座信息"

缺牙多年不镶胃病找上门

!"岁的林先生，以前常听人说“牙好
身体才好”总是不以为然，但是如今自己已
经是深有体会。他六年前就开始掉牙，一直
没有进行任何镶复，没想到最近人越来越
消瘦，前不久还查出了胃溃疡。
种植专家王申提醒道：牙齿缺失后，咀

嚼效率必然会随之降低或丧失，唾液分泌
减少，胃肠蠕动减慢，未充分嚼碎的食物进
入胃肠，胃肠系统的负担随之加重，自然容
易导致胃肠功能紊乱、影响人体对营养成
分的吸收，造成更严重的消化系统的疾病。

缺牙成!流行病"老掉牙非必然

人们常说“老掉牙”，以为老了掉牙

很正常。实际上，牙齿脱落通常是由龋病
和牙周病引起的，跟年龄、性别并无必然
的联系。调查资料显示，老年人失牙有六
成是由牙周病引起的。如果定期看牙医
并做好牙齿保健，“老掉牙”并不是绝对
会发生的。道理很简单，就好比一棵大
树，若树根周围土壤流失，大树就难以屹
立不倒。重视牙周健康，就相当于是为
“大树”培土。

有的老人觉得自己年龄大了，没必要
花时间和金钱修复失牙，这些观念是不对
的。现代人的寿命逐渐增长，要想提高生活
质量，就得保持牙龄和寿龄一样长。缺牙绝
不是一件小事，缺牙多的老年人患老年痴
呆症的比例较高，口腔疾病与全身疾病之
间的关系密不可分。

! ! ! !新民健康、德国弗莱堡大学口腔医学
院携手主办“拒绝老掉牙关爱行动”，活动
特邀原九院口腔种植科专家，以及来自德
国弗莱堡大学口腔医院、瑞士巴塞尔大学
牙科、英国谢菲尔德大学口腔学院的牙科
权威，共同组成专家团队，为市民举办牙
健康科普讲座。

" 讲座时间#"#$%年 $$月 &日$周

六%'(##

" 报名即获价值 !'#元爱牙大礼包

" 免费享受与国际权威种植专家面

对面交流

! ! ! !凌姿

口腔种植修复科主任!中华口腔医学会

会员!!"年口腔临床工作经验! 德国弗莱堡

大学访问学者! 国际口腔种植学会会员!曾

在北京大学口腔医学院接受全面系统的学

习" 对齿科种植及美学修复有着深厚的理论

基础和丰富的临床经验" 擅长各类复杂牙齿

缺失的修复治疗! 种植牙及牙齿松动的治

疗"

! ! ! !王申

上海交通大学医学院口腔医学硕士!!""#

至 !"$#年在上海交大附属第九人民医院口腔

种植科任职! 专业从事种植及修复工作 $%余

年"上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员#

国际口腔种植学会$&'&%会员#中华口腔种植专

业委员会会员! 瑞士 ()*+,-+..种植培训讲师!

多次赴瑞士#意大利#日本等国家进修" 擅长微

创种植#即刻种植"

“时刻把泪道病人放心上” ! 吴瑞莲

!特邀专家简介"

! ! ! !或编辑短信 !牙齿)姓名)联系

方式"发送至 $*+"+"*&'%"

报名热线##$%&'()*'+,'

泪道病专家范金鲁主任从医三十多年来总是用心治病，以情待人。如今，范
主任每周只有一两天在上海，其他时间都在全国各地参加研讨会和学术会议、
处理疑难病例等，如此这般已10年有余。虽然工作非常忙碌，但范主任从没有
后悔选择了泪道病这个学科，他认为：“无论多忙，医生的初衷是给病人治病，只
要能治好，再辛苦都值得。”

新民健康特邀专家简介

! ! ! !为帮助更多泪道病患者
了解眼部保健、疾病预防的
相关知识及应对方法，新民
健康特联合相关机构开展
“眼健康系列讲座”。每日电
话报名前 ,# 名读者可参加
本次讲座更可获得专家面对
面交流机会。

感兴趣的读者可拨打新
民健康会员服务中心热线
-(%&.-$'%'.-（+#：##-$&：..），
或发送短信“专家)姓名)联
系方式”至 %.,%*+$.*/' 报
名参与，报名成功的读者将
免费获得价值 ** 元健康大
礼包一份。

听眼健康讲座与专家面对面交流

! ! ! !将治好泪道病人当
成自己的终身目标

迄今为止，许多人仍然不知道自
己为何会无故流泪，部分医院也没有
专门看泪道病的医生。在当年的眼科
界，甚至对于泪道病都还缺乏系统、
有效的解决方案。回想当初他为什么
选择了泪道这个冷僻学科时，范主任
表示，“不管是什么学科，医生的初衷
是给病人治病，只要结果能治好就
行。”

虽然泪道病已成为常见的眼病，
但大多数人对流泪不止的症状仍不
够重视。“泪道病比较特殊，用药基本
没什么效果，目前眼科界公认的也只
有手术才能治好泪道病。”范主任提
到自己第一次见到泪道手术的时候，
还是看的当年瑞士耳鼻喉医生做的
泪道手术录像，全程 /个多小时，却
也给他带来了不小的震撼。于是他就
醉心于研究这些手术录像。

凭着对泪道的热忱和对细节的
精益求精，范主任通过多次研究后得
出，若能在泪道上打通一条新的通
道，类似于“心脏搭桥”，让眼泪经过
另一个通道正常流通，才能解决流泪

不止的问题。
谈及泪道病，范主任指出，泪道病

虽然在眼科临床中是很常见的疾病，
但是公众对它的认识还不够清楚。老
年人对新信息的接受和眼科知识的普
及力度都还不够，子女又经常不在身
边，所以他们很少有人能够在发现流
泪的情况就及时就诊。
有些人感觉到眼睛流泪，但不痛

不痒，便习惯性地自己去买消炎药水，
但是流泪依然没得到缓解，甚至流眼
泪更多了。有的不仅流泪，还出现了流
脓的症状，于是患者才想到要去医院，
这时很可能错过了最佳治疗时间，使
诊治难度加大，预后效果容易不理想。
泪道中包含很多组织结构，其中

的泪囊可谓是眼睛的巨大细菌库，泪
液中含有大量细菌，从泪囊流到眼眶
处，然后附着在眼球上，随时会感染眼
球，很容易发生细菌性角膜炎，甚至出
现角膜溃疡、穿孔，甚至可能导致失
明；并且细菌随着眼泪在眼眶各处流
动，也很容易造成周围眼部组织炎症，
严重影响我们视力健康。因此，如果发
现自己无缘无故流泪，应该引起重视，
不要随意选择眼药水，应及时去专业
眼科医院明确诊断。

对得起病人和家属的
信任的医生才是好医生
提到治疗泪道病，范主任说：“真正

热爱一个行业，你才能在这个行业作出
事业。”多年来，对待看诊，范主任养成
了一个习惯，在他那儿看过病的病人
们，他那儿都记着一本帐，清清楚楚记
载着病人的病情以及其他相关情况。
范主任提到，很多患者在病情没

有非去医院不可的情况下，宁可不去
医院，除了经济上的问题，还存在不愿
跟医生打交道的因素。这样一来，黄金
诊疗时机被延误，病情不断恶化，等非
去医院不可的时候，就得花更多的钱，
更多的精力和时间来治病，而且由于
病情加重，未必能治得好。
那么，这就需要融洽医患之间的

关系，改变医生在患者心目中的形象，
让患者不怕与医生打交道，才能从根
本上解决这个问题。范主任指出，医生
应该把医患关系的主要责任放在自己
身上，设身处地多为患者着想，多多理
解病人的痛苦与困难。所谓“医者仁
心”，医生以“仁”待患者，才能让高明
的医术在患者身上发挥应有的作用，
才是大医之道。

! ! ! !范金鲁 泪道病专科主

任& 中西医结合泪器学组委

员&中国医师协会内镜分会理

事&世界内镜医师协会中国协

会理事&内镜与微创专业技术

全国考评委员会理事

擅长：先天及各种原因造
成的泪道阻塞或狭窄!功能性

溢泪!急#慢性泪囊炎!泪道术

后溢泪#流脓等泪道疑难杂症

的治疗"

! ! !许龙华 眼表及眼眶

病专科主任

擅长：眼眶肿瘤#眼

眶骨折#眼睑成形#翼状

胬肉#上睑下垂#活动义

眼#睑外翻等疾病的诊治

及相关眼部整形"


