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/慢病

! ! ! !人人都需要无忧无虑的明净双眼去感知
这个美好的世界，但在现代社会中，近视眼已
成为较普遍的问题，我国每三人就有一人是近
视眼。当前很多近视者由于不了解科学知识，
对自己的近视非常忧虑，为此，复旦大学附属
眼耳鼻喉科医院眼科主任医师周行涛教授认
为，作为视光医生，有责任在专业上为近视手
术提供安全矫正模式，把最好的成果转化给病
人，并且需要给予近视者更多的健康教育。

适合自己的才是最好的
周行涛教授说，近视不仅是一个医学问

题，也是一个社会问题。从可能致盲的高度近
视患病率来看，情况不容乐观。在欧洲、北美、
澳洲，高度近视患者只占人群的 !"#$%&而在
亚洲东部国家 !'岁(!)岁学生群体中，高度
近视患病率已从 !%($%攀升到 '%(*+"。“这
一数字比世界其他国家高出很多。近视患者要
矫正视力，除了配戴眼镜，激光手术近年来备
受‘眼镜一族’青睐。目前可以通过国际上先进
的 ,-./0-（有晶体眼人工晶体植入术）进行矫
治。,-./0-是在患者的有晶体眼内前房（也可
是后房，视情况而定）植入人工晶体，以达到保
持晶体的自然调节功能。”
今年 *'岁的施小姐，两眼的近视度数均

在 !+++度以上。自初中开始，她一直戴着厚厚
镜片的框架眼镜，生活非常不便。周行涛教授
就此问题表示，近视是日常生活中司空见惯
的眼病，很多人并不知道，近视是远视力减退
的最主要原因，近视度数大于 1++度，由于存
在严重并发症，如脉络膜新生血管、黄斑变
性、视网膜脱落、青光眼、白内障，是造成失明
与视力损害的主要原因之一，危害性仅次于白
内障，且发病率可能继续升高，因此，近视防治
很重要。

高度近视患者的福音
众多高度近视患者中不仅有 !)岁的年轻

人，也有近 !"岁的中老年人，近视者大都希望
矫正后的视力不仅仅看得见，比如看得到 !2+

或者 !2'，更希望看得清晰看得舒服，在白天和
夜晚无论光线如何都能清楚明了地看得见看
得清，而且在不同的年龄段，即使到了 0+岁以
上，也能自由自在地不戴眼镜地用眼。
周行涛教授提醒广大近视患者：高度近视

人群属于失明的高危人群。据调查显示，有高
度近视的人群，提早罹患白内障的几率提高了
近三成。严重的还可能掩盖如视网膜脱离、黄
斑变性等致盲眼病。因此，建议高度近视患者，
一旦出现视力突然大幅下降、视物模糊，就应
尽早到医院检查，防患于未然。

高度近视可享有清晰视觉
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! ! ! !传统养生方法中，“春捂秋冻”是有
一定道理的，“秋冻”是指秋季不要过早、
过多地添衣，而是要适当冻一冻，从而激
发身体逐渐适应寒冷、预防冬季多种疾
病的能力。但“秋冻”不可盲目。科学秋冻
首先要看天时。初秋暑热未消，气温下降
不明显，不需要匆忙加衣。仲秋气温开始
下降，虽凉却不甚寒，恰是秋冻的较佳时
期，尤其是青壮年，穿衣要有所控制，有
意识地让身体冻一冻。到十月中下旬，即
晚秋时节，气温迅速下降、早晚温差大，
特别是秋冬交接之时，常有强冷空气侵
袭，以致气温骤降，此时如不及时增衣保
暖，一味追求秋冻，不但达不到强身健体
的目的，反而会使感冒和其他呼吸道疾
病不请自来。

上海远大心胸医院 /,8中心主任张
雅君教授指出，有冠心病、高血压等慢性
心血管疾病的患者不适合“秋冻”，“秋
冻”往往会适得其反，而是要根据自己的
体质条件和抗寒、抗病能力量力而行。

血管收缩引发血压升高
眼下，昼夜温差大，气温下降明显，

空气变得干燥，这会影响人体内分泌系
统和各脏器功能，导致机体免疫力下降。
人体若受寒冷刺激，不仅皮肤及皮下组
织血管收缩、血流减慢、血压增高，而且
很容易感冒，这些都会诱发心血管疾病。
而高血压患者更忌受凉，过低的室温会
使患者血管急剧收缩引发血压急剧升
高，导致血管痉挛，容易发生冠心病、心
绞痛、心肌梗塞等。
“一场秋雨一场凉”，气温、气流等

气象变化剧烈时，会引起血压升高，心

脏负荷加重。因此，有心血管疾病的中
老年人，在这个季节，一定要根据天气
变化随时增添衣物，要学会自我调节，
合理安排工作和休息，保证充足睡眠，
避免过度劳累，适当锻炼，保持心情开
朗、乐观，避免情绪因素导致旧病复发。
此外，还应注意坚持服用降压、调脂、降
糖等药物，避免发生意外。饮食上应多
吃蔬菜、水果，多喝水，避免吸烟、饮酒，
少吃肉和蛋类。

预防冠心病从年轻人做起
气温走低，人们对能量和营养的要

求增高，因而科学饮食、体能锻炼是冠心
病患者需要注意的。由于冠心病的发病
与年龄、性别、遗传和生活方式有关，所
以它的预防工作非常重要，采取相应的
防治措施会收到很好的效果。

张雅君表示，冠状动脉粥样硬化的
病理变化过程是一个相当长的过程，它
的易发危险因素包括高血压、高血脂、
高血糖、超体重、吸烟等，其病变发生可
从幼年开始。可以说，几乎所有的人都
会产生某种程度的动脉粥样硬化，只不
过是有人还没有发展到足以表现出临
床症状而已。动脉粥样硬化形成与人体
抗动脉粥样硬化的过程一直在进行中，
随着年龄的增长使动脉粥样硬化症状
逐步表现出来。因而对冠心病的预防，
应从青少年时期开始，才能减少冠心病
发病率。

最直接反映冠状动脉粥样硬化的危
险因素就是血液检查，这样能够及时了
解血液当中胆固醇、甘油三酯的含量，如
果出现这些指标偏高，则应该积极进行

生活调理，或者积极采取治疗措施，这样
才能够预防冠状动脉粥样硬化。

心血管需要定期检查
现代生活节奏的加快、工作压力的

加大、情绪波动大、不节制的饮食、少量
的运动等因素，心血管疾病已经慢慢走
向年轻化，0+岁左右的中年群体患者发
病呈井喷趋势。但往往他们会因为症状
不明显而忽视心脏检查，实则很多人血
管内壁已形成斑块，无疑这是点燃定时
炸弹的导火线。

拥有健康的心脏才会有健康的体
魄，除了科学的生活方式之外，定期对心
脏进行检查必不可少，尤其在秋冬这样
的疾病高发季节。张雅君建议，由于心血
管病的形成过程漫长，以及心血管病日
趋年轻化的现状，0+岁以上的中年群体
有必要做心血管疾病专项检查，不仅是
血糖血脂的检查、血压测试等，甚至要做
血管超声、心脏超声，再进一步的话要做
冠脉 -9或造影。中老年人，男性 '+岁以
后、女性绝经以后，都易得心血管疾病，
所以已经有心血管疾病的中老年人一定
要每年做心血管检查。

一旦冠状动脉血管和心肌的营养血
管出现了狭窄、堵塞或完全不通畅，要确
诊的话就必须要找到堵塞的血管。直观
地了解冠状动脉的直径、走行、分布和形
态，对病变冠状动脉还可了解血管壁是
否光滑、有弹性，是否有狭窄性病变以及
病变的程度、部位、长度、数量和特征，这
些特征对选择介入治疗适应症、判定介
入治疗成功率、选择合适的介入治疗时
机、器械和方法都非常重要。

“秋冻”时令已过，心血管病患者切莫再跟风
! 张筱琳

! ! ! !张雅君

主任医师#教授#从事临床工作三十余年#专攻

心血管专业"上海远大心胸医院 !"#中心主任#原交

通大学附属同仁医院特需中心主任" 上海医学会心

血管专业委员会委员" 中国远程医疗学会心脏监护

专家委员会委员"参加国家九五高血压课题研究#完

成先心病!冠心病研究的多项课题#多次获科技进步

奖#发表医学论文 $%余篇"

专家简介

访复旦大学附属眼耳鼻喉科医院周行涛教授


