
! ! ! !下肢静脉曲张是指人体下肢表浅静脉过
度迂曲扩张造成的一种病理性曲张状态，是
常见多发病，临床表现为下肢浅表静脉扩张、
迂曲、隆起（像蚯蚓般弯弯曲曲）及小腿皮肤发
暗，严重影响美观，同时伴有不同程度的下肢
酸胀、乏力等不适；随着症状加重，小腿皮肤会
出现色素沉着、湿疹、皮下硬结等，严重时形成
溃疡（俗称“老烂腿”），特殊病例会危及生命。

金昌洙教授解释，下肢沉重、酸胀、麻木
是静脉曲张早期最明显的症状。提倡早期治
疗是为了避免并发症的发生，提高患者生活
质量。后期症状尤其是皮肤变色，晚期治疗的
话，皮肤很难恢复到自然的肤色。近年来，下
肢静脉曲张的发病率逐年升高，但却因症状
不够明显、对该病不够重视等原因，患者的及
时就诊率、规范就诊率不及半数。如果感到下
肢沉重、容易疲劳、痒、抽筋、浮肿、胀疼等症
状，且下午比上午更明显，长时间站立后和夜
间更严重，即便没有明显突起的血管，出现上
述症状都应该去医院接受早期检查。

检查静脉曲张必须通过仪器充分了解到
患者发病静脉的根源、部位，贯通静脉的位置、
血流的速度、血管的粗细、与动脉的关系、深部静
脉是否有异常等详细和准确的信息。一旦大隐
静脉和小隐静脉血液逆流时间超过 !"#秒，就可
确诊为静脉曲张。血液逆流说明病情正在加快
发展，依靠自身很难自我恢复，必须接受治疗。

金昌洙教授向我们介绍了一些预防措
施，良好的生活习惯可预防静脉曲张的发生。

赤脚对预防静脉曲张十分有益，在条件
允许的情况下，下班回家后，将鞋脱掉，赤足
或穿拖鞋行走，可以改善足部血液循环，并使
足部肌肉得到锻炼。

尽量穿平跟鞋，平跟鞋有助于预防静脉
曲张，在体育锻炼时一定要穿有海绵垫的运
动鞋或旅游鞋，对缓解腿部压力，预防静脉曲

张很有帮助。
工间休息时，宜将鞋脱掉，双脚抬高，有

利于预防静脉曲张。足部要高于心脏 $!厘米
以上，下班回到家中后也应将双脚抬高 %#分
钟，缓解血液对下肢的压力。

加强运动，散步、慢跑、骑自行车、游泳，
都是增强肌肉、减少脂肪、培养耐力和预防静
脉曲张的好办法，每次 %#分钟，每日 &次。

注意生活习惯，上厕所时看书报，蹲踞时
间长会给下肢静脉增加过多的负担，造成血
管内滞血，因此为有效预防静脉曲张这种习
惯一定要改掉。

要正确判断静脉曲张的发病程度，需对患
者进行不同的体位进行检查，全面、准确地找到
患病的根源静脉位置并标记；最后还要定期复查，
若发现问题及时处理，确保静脉曲张不再复发。

讲座信息

新民健康特邀韩国著名专家举办科普讲
座，为静脉曲张患者现场宣教，凡成功报名的
读者还有机会获得 $!个免费与韩国专家面
对面咨询名额，拨打新民健康热线 !"#$

%"&"'(()预约报名。或发送“静脉'姓名'联
系方式”至 #**#*+,'%*#。
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! ! ! !“及早预防、及早发现、及早治疗”是粉红
丝带乳癌防治运动的宗旨。新民健康特邀乳
腺外科主任李丹与你零距离讲座答疑，并提供
面对面交流机会。有需要的读者可拨打新民健
康热线 !)%*#)+)%$&#报名参加讲座，成功预
约的读者可获得 )(!元的乳腺专项援助基金。

! 乳腺增生#乳房疼痛现象频发$需引

起重视

乳腺增生是女性最常见的乳房疾病，其
发病率占乳腺疾病的首位。近些年来该病发
病率呈逐年上升的趋势，年龄也越来越低龄
化，其发病原因主要是由于内分泌激素失调。

乳腺外科主任李丹强调，患有乳腺疾病
的人，出现大多表现为乳房疼痛，常为胀痛或
刺痛，可累及一侧或两侧乳房，以一侧偏重多

见，疼痛严重者不可触碰，甚至影响日常生活
及工作，有时还会出现乳头瘙痒等症状。

乳腺疼痛情况一般在月经前数天出现或
加重，月经停止后疼痛明显减轻或消失。有时
候疼痛也会随着情绪变化而波动。这种与月
经周期及情绪变化有关的疼痛是乳腺增生最
主要特点。少数患者可出现乳头溢液，颜色可
为草黄色或棕色浆液性，同时还兼有月经前
后不定期，量少或色淡，可伴痛经等现象。

一旦发生上述情况不要紧张，但也不能
忽视，尽快就医咨询。李丹说：“乳腺增生患者
会常常感到心烦、易怒，而每次生气，劳累后
又会加重乳腺增生的情况，保持良好心情也
是避免发病的重要方式。另外，生活中一些含
激素的保健品或化妆品，也是导致乳腺增生
的重要诱因之一。”

! 乳腺纤维瘤#结节与恶性肿瘤的区别

乳腺纤维腺瘤常发生于青春期后的任何
年龄的女性，但以 %(—$! 岁的青年女性多
见。该病的发生与内分泌激素失调有关，如雌
激素相对或绝对升高是一大诱因。

乳腺外科主任李丹介绍，乳腺纤维瘤或
结节一个或多个都有可能发生，形状有片块
状、结节状、条索状、颗粒状等，其中以片块状
为多见。肿块边界不明显，质地中等或稍有韧
性，按上去明显感觉会跟着移动好，常有触痛。
肿块大小不一，会随月经周期而变化，月经前
肿块增大变硬，月经结束后肿块缩小变软。

如果肿块长期存在，与月经周期变化无关，
或日益增厚及范围增大，尤其出现在经期后女性
时，必须予以重视，此类有可能会病变为癌肿。

专家教你正确认识乳腺疾病，及早治疗防恶变
电话预约乳腺外科专家讲座，可获得280元的乳腺专项援助基金
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! ! ! !颈腰椎间盘病在中老年人群中高发，其主
要表现为较严重的颈腰腿痛等症状，临床较难
治愈，且容易反复发作。

据中医骨伤名师韦以宗教授学术继承人、
中华中医药学会整脊分会常委韦春德介绍，颈
腰椎间盘病临床可分为四型，包括：颈腰椎间盘
突出病、颈腰椎管狭窄病、颈椎管狭窄合并腰椎
间盘突出病、颈椎间盘突出合并腰椎管狭窄病。
专家指出，因颈腰椎间盘病等引起的颈腰

腿痛等症状，真正病因其实并不在椎间盘，而在
于椎体移位、椎曲紊乱和脊柱运动的不协调。这
是因为，脊柱是椎骨关节、椎间盘及前后纵韧带
等的组合，它是整体的，而不是局部的，是动态
的，而不是静态的；临床只医椎间盘不调椎曲，
由于椎曲紊乱、骨关节的磨损仍在加剧，不但运
动功能无法恢复，而且很容易复发。因此，对颈
腰椎间盘病也应抓住真正病因，从整体、系统、

动态的全方位角度来分析和解决颈腰椎问题，
帮助脊柱改善或恢复生物力学动态平衡，从源
头上解决问题。此外，通过医患合作，科学指导
患者建立良好的生活方式，掌握科学正确的康
复方法，亦具有非常重要的作用。

韦春德主任系中华中医药学会整脊分会
常委、副秘书长，现为中华中医药重点课题“整
脊学机理”课题负责人之一，相关课题和专著
荣获“中华中医药学会科学技术成果奖”等省
部级成果奖 &项。

新民健康工作室近期特邀韦春德、潘万
英、顾膺等多位中华中医药学会整脊分会专
家，为颈腰椎病患者现场宣教、面对面交流，答
疑释惑、现场支招。有需求的读者须先拨打新民
健康工作室热线 '"#-%"&".*'+提前报名，或编
辑短信“整脊咨询,姓名'联系方式”发送至
#)##*#+(),#报名，工作人员会与你电话确认。

颈腰椎间盘病，如何应对？
中华中医药学会整脊分会专家讲座、答疑解惑

如何远离静脉曲张
韩国专家金昌洙教授讲座现场为读者讲解
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! ! ! !李丹 副主任医师 乳腺外科主任

从事外科临床工作近 $!年! 积累了丰

富的乳腺疾病诊疗经验" 多次参加全国性质

的乳腺病论坛等学术会议! 熟练掌握国内外

最前沿乳腺病诊疗技术!对乳腺常见病!乳腺

增生#哺乳期乳腺炎#男乳肥大等有非常丰富

的经验!特别擅长对浆细胞性乳腺炎#肉芽肿

性乳腺炎#乳腺肿瘤等疑难病症的诊疗"


